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စာAုပ္ျဖစ္ေပၚလာရျစာAုပ္ျဖစ္ေပၚလာရျစာAုပ္ျဖစ္ေပၚလာရျစာAုပ္ျဖစ္ေပၚလာရျခင္းAေခင္းAေခင္းAေခင္းAေၾကာင္းၾကာင္းၾကာင္းၾကာင္း    

သက္ရွိသတၱ၀ါAားလံုးဟာ ေကာင္းကံ မေကာင္းကံန႔ဲ မကင္းႏုိင္ၾကပါဘူး။ 

ေကာင္းကံေၾကာင့္ ေကာင္းက်ိဳးစံရတဲ့Aခ်ိန္မွာျပဳံးေပ်ာ္ႏိုင္ၾကေပမ့ဲ မေကာင္းကံ 

ေရာက္လာျပီဆိုရင္မဲ့ရြဲ႕ကာ ဒုကၡကိုခံရင္းျငီးျငဴတတ္ၾကပါတယ္။တခ်ိဳ႕သူေတြက 

မေကာင္းတာကို လုပ္မိထားလို႔ ပူပင္ေနတတ္ၾကျပန္ေရာ။တကယ္ေတာ့     

Aျပစ္နဲ႔တြဲေနတဲ့ေလာကၾကီးမွာ ေနရသူAားလံုးဟာ Aျပစ္န႔ဲကင္းေAာင္ေနဖို႔ 

ဆိုတာ တကယ့္ကိုမလြယ္တဲ့ AေျခAေနရယ္ပါ။ ေကာင္းတာစံရလို႔ျပဳံးေပ်ာ္ 

ေနသူမ်ား ေကာင္းတာဟာလဲ မၾကာခင္မွာ ေပ်ာက္ပ်က္သြားတတ္တယ္ဆိုတာ 

ကို သိေစခ်င္သလို မေကာင္းတာကိုခံရလို႔ ျငီးေနတဲ့သူမ်ားလဲ ေကာင္းတာကို 

လုပ္ရင္း မေကာင္းတာကို ပယ္ေဖ်ာက္ႏုိင္တယ္ဆိုတာကိုပါ သိေစခ်င္ပါတယ္။ 

AရာAားလံုး ဘယ္လိုမွမျမတဲဲ့ေလာကၾကီးထဲမွာ ကံAေၾကာင္းကို သိထားမယ္ 

ဆိုရင္ ျပဳံးစရာနဲ႔ၾကဳံရင္ တAားမေပ်ာ္ေတာ့ပဲ မုန္းစရာမေက်နပ္စရာနဲ႔ 

ၾကဳံလာရင္လဲ ေAးေAးပဲ ျဖစ္သြားမွာပါ။ Aေၾကာင္းမသိလို႔ ၀မ္းနည္း၀မ္းသာ 

ျဖစ္ေနရသူမ်ားကို ကံAေၾကာင္းသိေစခ်င္ပါတယ္။ ျပီးေတာ့ကံေၾကာင့္ ေကာင္း 

တာ၊ မေကာင္းတာျဖစ္ရတယ္ဆိုတာကိုသိလို႔ ကံေၾကာက္သူမ်ားAတြက္ 

ကံေပ်ာက္ေAာင္ လုပ္လို႔ရတယ္ဆိုတာကိုပါ Aပုိသိထားေစခ်င္လုိ႔ 

ကံAေၾကာင္းကို ဗုဒၶ ဘုရားမိန္႔ၾကားခဲ့တဲ့ ၾသ၀ါဒပါတိေမာက္သံုးဂါထာထကဲ 

သဗၺပါပႆဂါထာ ေတာ္ကို Aတတ္ႏုိင္ဆံုးၾကိဳးစားျပီး 

Aက်ယ္ခ်ဲ႕ေပးလိုက္ပါတယ္။ Aက်ယ္လို႔ ေျပာရတာကလဲ ဂါထာတိုတစ္ပုဒ္နဲ႔ 

ႏႈိင္းစာျပီးေျပာတာပါ။ ဘုရားေဟာတရားေတာ္ Aက်ယ္န႔ဲစာရင္ေတာ့ 

တကယ့္ကိုက်U္းေျမာင္းတဲ့ ရွင္းျပခ်က္၊ေဖၚျပခ်က္တစ္ ခုသာျဖစ္ပါတယ္။ Aခု 

ေရးျပေဖၚျပမယ့္ ကံAေၾကာင္းမ်ားဟာလဲ တကယ့္ တကယ္ ျပီးျပည့္စုံတယ္လို႔ 

မေျပာရဲပါဘူး။ ကံကသာ သက္ရွိသတၱ၀ါမ်ားရဲ႕ Uစၥာ ကံကသာ ဖန္တီးရွင္ 

ကံသာAမိ၊ကံသာAဖ က်န္တာဘာမွ မရိွဘူးဆိုတာေလးကို Aရိပ္ျပရံုေလး 

ပါပဲ။ Aရိပ္သိျပီး Aရုပ္ပါျမင္သြားရဖုိ႔ဆိုရင္ေတာ့ ကံကို ရပ္ေစႏိုင္တဲ့ 

ဉာဏ္ရဖုိ႔Aေရးၾကီးပါတယ္။ ကံေၾကာင့္ျဖစ္တယ္ဆိုျပီး ကံေနာက္ 



ကံဟူသည္ 

ကိုပလိုဲက္ေနမယ္ဆိုရင္ ခံရဖုိ႔သာရွိတာပါ။ ဒါေၾကာင့္ ဉာဏ္ပုိင္ျပီး ကံခုိင္ေစဖို႔ 

Aက်U္းဂါထာေတာ္ထဲက ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားဆိုတဲ့ သမထနည္း ၀ိပႆနာ 

Aျမည္းေလးကိုပါ ထည့္သြင္းေဖၚျပေပးထားပါတယ္။ Aစမထင္သံသရာ က 

တည္းက ဒုကၡကိုရင္၀ယ္ပိုက္လာရတာဟာ ဉာဏ္မြဲလို႔ ကံနည္းခဲ့ရတာ 

ေၾကာင့္ပါ။ ဉာဏ္နည္းေတာ့ မလုပ္သင့္တဲ့Aကုသိုလ္ကို ပုိမုိၾကီးေAာင္လုပ္ခဲ့ 

မိသလို လုပ္သင့္တဲ့ေကာင္းမႈကိုလဲ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္တစ္ခုAတြက္သာ Aသံုးခ် 

ခဲ့မိၾကျပန္ေရာ။ ပုထုဇU္ရဲ႕သဘာ၀ ဉာဏ္ေနာက္ကိုမလိုက္ပဲ ကံေနာက္ကိုသာ 

လိုက္ခဲ့ၾကတာမုိ႔ သံသရာ၀မဲွာ ခ်ာခ်ာလည္ခဲ့ရတာပါ။ ကံေစရာ ကေနရတဲ့ 

သက္ရွိသတၱ၀ါမ်ား ဉာဏ္ကိုသာAသံုးခ်တတ္မယ္ဆိုရင္ ကံဟာကိုယ့္ရဲ႕ 

AေစAပါး ျဖစ္သြားမွာပါ။ ျပီးေတာ့ ကံလုပ္လို႔ ကံမေပ်ာက္ ဉာဏ္ေရာက္မွကံ 

ေပ်ာက္တယ္ဆိုတာကို သိေစခ်င္လို႔ တပို႔တြဲလျပည့္ေန႔မွာႏွစ္ေပါင္း ၂၅၉၉ 

ႏွစ္ျပည့္ေတာ့မယ္ ရာဇျဂိဳလ္ေ၀ဘာရေတာင္ေျခရင္း ေ၀ဠဳ၀န္၀ါးေတာ 

ေက်ာင္းမွာ ကိေလသာကင္းကြာရဟႏၱာမ်ားန႔ဲသာ ျပဳလုပ္ခဲ့တဲ့ သံဃာ့Aစည္း 

Aေ၀းၾကီးကို စိတ္ထမဲွန္းေမွ်ာ္ရင္း ဒီကံAေၾကာင္းေလးကို ေရးလိုက္ရတာပါ။ 

ဖတ္မိသူမ်ား ဉာဏ္ေရာက္လို႔ကံေပ်ာက္ ႏုိင္ပါေစေၾကာင္းဆုမြန္ေကာင္း 

ေတာင္းလိုက္ပါတယ္။ 

သဗၺပါပႆသဗၺပါပႆသဗၺပါပႆသဗၺပါပႆ    Aကရဏံ၊Aကရဏံ၊Aကရဏံ၊Aကရဏံ၊    ကုသလႆUကုသလႆUကုသလႆUကုသလႆUပသမၸဒါ။ပသမၸဒါ။ပသမၸဒါ။ပသမၸဒါ။    

သစိတၱသစိတၱသစိတၱသစိတၱ    ပရိေယာဒပနံ၊ပရိေယာဒပနံ၊ပရိေယာဒပနံ၊ပရိေယာဒပနံ၊    EတံEတံEတံEတံ    ဗုဒၶါနသာသနံ။ဗုဒၶါနသာသနံ။ဗုဒၶါနသာသနံ။ဗုဒၶါနသာသနံ။    

မေကာင္းမႈမေကာင္းမႈမေကာင္းမႈမေကာင္းမႈ    ေရွာင္၊ေရွာင္၊ေရွာင္၊ေရွာင္၊    ေကာင္းမႈေကာင္းမႈေကာင္းမႈေကာင္းမႈ    ေဆာင္၊ေဆာင္၊ေဆာင္၊ေဆာင္၊    ျဖဴေAာင္စိျဖဴေAာင္စိျဖဴေAာင္စိျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား၊ဤသံုးပါးသာတ္ကိုထား၊ဤသံုးပါးသာတ္ကိုထား၊ဤသံုးပါးသာတ္ကိုထား၊ဤသံုးပါးသာ    

က်င့္စရာက်င့္စရာက်င့္စရာက်င့္စရာ    ရွင္ေတာ္မိန္႔မွာၾကားရွင္ေတာ္မိန္႔မွာၾကားရွင္ေတာ္မိန္႔မွာၾကားရွင္ေတာ္မိန္႔မွာၾကား။။။။    

UီးဉာဏUီးဉာဏUီးဉာဏUီးဉာဏ၀ရ၀ရ၀ရ၀ရ    

သာသနာေတာ္ႏွစ္သာသနာေတာ္ႏွစ္သာသနာေတာ္ႏွစ္သာသနာေတာ္ႏွစ္    ၂၅၅၅၂၅၅၅၂၅၅၅၂၅၅၅    ခုခုခုခု    တပို႔တြဲလျပည့္တပို႔တြဲလျပည့္တပို႔တြဲလျပည့္တပို႔တြဲလျပည့္    Aဂၤါေန႔Aဂၤါေန႔Aဂၤါေန႔Aဂၤါေန႔    

(07.02.2012)(07.02.2012)(07.02.2012)(07.02.2012)    
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နေမာနေမာနေမာနေမာ    တႆဘဂတႆဘဂတႆဘဂတႆဘဂ၀၀၀၀ေတာေတာေတာေတာ    AရဟေတာAရဟေတာAရဟေတာAရဟေတာ    သမၼာသမၺဳဒၶႆသမၼာသမၺဳဒၶႆသမၼာသမၺဳဒၶႆသမၼာသမၺဳဒၶႆ    

နိဒါန္းနိဒါန္းနိဒါန္းနိဒါန္း    

သိဒၶတၳမင္းသားဟာ Aသက္ႏွစ္ဆယ့္ကိုးႏွစ္မွာ ေတာထြက္ျပီး Uရုေ၀လ 

ေတာရျမိဳင္ခြင္မွာ ေျခာက္ႏွစ္တိတိဒုကၠရစရိယာ=ခက္ခဲၾကမ္းတမ္းတဲ့Aက်င့္ကို 

က်င့္ခဲ့ျပီးေနာက္ မွားယြင္းတဲ့Aက်င့္ကိုစြန္႔ကာ မွန္ကန္တဲ့Aက်င့္ကိုက်င့္လ်က္ 

မဟာေဗာဓိပင္ေAာက္မွာ ကိေလသာကင္းကြာသဗၺညဳဘုရား Aျဖစ္ကို 

ေရာက္ရွိခဲ့ပါတယ္။ဘုရားျဖစ္တဲ့Aခ်ိန္မွာ သက္ေတာ္က သံုးဆယ့္ငါးႏွစ္ပဲရိွပါ 

ေသးတယ္။ဘုရားျဖစ္ျပီးေနာက္ ဗာရဏသီ မိဂဒါ၀ုန္ေတာမွာ ပUၥ၀ဂၢီငါးUီးကို 

ဓမၼစၾကာတရားUီးေဟာရင္း ပထမ၀ါကို ကုန္လြန္ေစခဲ့ပါတယ္။ မိုးလကင္းလြတ္ 

သီတင္းကၽြတ္မွာေတာ့ တပည့္သံဃာAပါး၆၀ကို Aသိျဖန္႔ေ၀ေပးရန္ 

သာသနာျပဳ ေစလႊတ္ခဲ့သလို ကိုယ္တိုင္လဲ ေနရာေဟာင္းျဖစ္တဲ့ 

Uရုေ၀လေတာကို တေၾကာ့ျပန္ခဲ့တာေပါ့။ ရည္ရြယ္ခ်က္က Uရုေ၀လကႆပ 

ညီေနာင္ ရေသ့တစ္ေထာင္ကို တရားေရေAးတိုက္ေကၽြးကာ Aျမိဳက္Aရသာ 

ကို ခံစားေစခ်င္လို႔ပါပဲ။ Uရုေ၀လကႆပညီေနာင္ သံုးေယာက္AပါA၀င္ 

ရေသ့တစ္ေထာင္တို႔ Aာသေ၀ါကင္းကြာ ရဟႏၱာျဖစ္ၾကျပီးေနာက္ 

ရာဇျဂိဳလ္ခရီးကို စတင္ပါေတာ့တယ္။ ရာဇျဂိဳလ္ေရာက္တာမၾကာေသးခင္မွာပ ဲ

Uပတိႆ(ရွင္သာရိပုတၱရာAေလာင္းလ်ာ) ႏွင့္ ေကာလိတ (ရွင္ေမာဂၢလာန္ 

Aေလာင္းလ်ာ) တို႔ ပUၥ၀ဂၢီငါးပါးမွာ တစ္ပါးAပါA၀င္ျဖစ္တဲ့ ရွင္Aႆဇိရဲ႕ 

လမ္းမွန္ေရာက္ေၾကာင္း တရားေကာင္းေၾကာင့္ Aရိယာေတြျဖစ္ျပီး ဘုရားရွိရာ 

ရာဇျဂိဳလ္ကိုခ်U္းကပ္ကာ သာသနာ့ႏြယ္၀င္ ရဟန္းAျဖစ္ ခံယူခဲ့ၾကပါတယ္။ 

သူတို႔နဲ႔Aတူလိုက္ပါလာတဲ့ တပည့္Aေပါင္းက (၂၅၀) ပါ။ ရွင္သာရိပုတၱရာန႔ဲ 

ရွင္ေမာဂၢလာန္တို႔ ရဟႏၱာျဖစ္ျပီးေနာက္ ဗိမၺိသာရမင္းၾကီးရဲ႕ 

ေကာင္းမႈေတာ္ျဖစ္တဲ့ ရာဇျဂိဳလ္ျမိဳ႕၀ါးေတာေက်ာင္းမွာ သာသနာ့သမုိင္းမွာ 

Aထင္ကရAစည္းAေ၀းျဖစ္လာမယ့္ သံဃာ့Aစည္းAေ၀းၾကီးကို စတင္ခ့ဲပါ 

တယ္။ ေန႔ကေတာ့ တပုိ႔တြဲလျပည့္ေန႔ေပါ့။ AဲဒီAစည္းAေ၀းၾကီးဟာ 



ကံဟူသည္ 

ရွင္သာရိပုတၱရာနဲ႔ ရွင္ေမာဂၢလာန္တို႔ရဲ႕ ဆႏၵကို ျပည့္၀ေစတ့ဲ Aစည္းAေ၀းၾကီး 

ဆိုရင္လဲ မမွားေလာက္ပါဘူး။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ ဘုရားရွင္ရဲ႕ 

လက်္ာရံလက္၀ဲရံ Aျဖစ္ေပးAပ္တဲ့ Aခမ္းAနားၾကီးလဲျဖစ္လို႔ပါပဲ။ 

ပထမဆံုးစတင္ခဲ့တဲ့ သံဃာ့Aစည္းAေ၀းပြဲၾကီးမွာ ဘုရားနဲ႔Aတူပါ၀င္ဆင္ႏႊဲ 

ခဲ့တဲ့ သံဃာAပါး (၁၂၅၂၁၂၅၂၁၂၅၂၁၂၅၂) ပါးဟာ ကိေလသာကင္းကြာရဟႏၱာမ်ားသာ 

ျဖစ္တဲ့Aတြက္ ခမ္းနားသိုက္ျမိဳက္ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္လြန္းတဲ့ သံဃာ့Aစည္း 

Aေ၀းဆိုရင္ မွန္မယ္ထင္ပါတယ္။ AဲဒီAစည္းAေ၀းမွာ သံုးေလာကထြဋ္ထား 

သဗၺညဳဗုဒၶဘုရား မိန္႔ၾကားခ့ဲတဲ့ ၾသ၀ါဒမိန္႔ခြန္းကေတာ့ ပိဋကတ္သံုးပုံ 

Aက်င့္ျမတ္သံုးရပ္ ထြက္ရပ္လမ္းကို ျပေပးႏိုင္တဲ့ ခႏီၱပရမံ=သည္းခံျခင္းဟာ 

Aက်င့္ထမဲွာ Aျမတ္ဆံုးစတဲ့ ၾသ၀ါဒပါတိေမာက္ သံုးဂါထာပါပဲ။ 

ၾသ၀ါဒသံုးဂါထာမွာ တစ္ပုဒ္AပါA၀င္ျဖစ္တဲ့ သဗၺပါပႆဂါထာေတာ္ဟာ 

လူသားနဲ႔သတၱ၀ါAမ်ားရဲ႕ ကံAေၾကာင္းကို ျပည့္စုံစြာပါ၀င္ေAာင္ Aက်U္းဆံုး 

ေဟာၾကားခ့ဲတဲ့ ဂါထာေတာ္ျဖစ္ပါတယ္။ေကာင္းကံ မေကာင္းကံန႔ဲသံသရာ 

A၀ွမ္းမွာညစ္ႏြမ္းေနတဲ့ သတၱ၀ါတို႔Aတြက္ ကံစင္ၾကယ္ေAာင္လမ္းျပေပးခဲ့တ့ဲ 

တရားေတာ္တစ္ပုဒ္လျဲဖစ္ပါတယ္။ Aလံုးစုံသိျမင္ဘုရားရွင္ ေဟာၾကားခဲ့တဲ့ 

သဗၺပါပႆဂါထာေတာ္ကို မမီတဲ့Aသိ ႏုံ႔ေႏွးတဲ့ဉာဏ္န႔ဲ ျပန္ေျပာင္းၾကည့္ရင္း 

ခဏေလာက္ဆြဲဆန္႔ၾကည့္ကာ စင္ၾကယ္လြန္းမက စင္ၾကယ္လြန္းလွတဲ့ 

Aစည္းAေ၀းကို လွမ္းေမွ်ာ္လို႔ၾကည္ညိဳ လိုက္ပါရဲ႕။ 

သတၱ၀ါAနႏၱ ရွိရိွသမွ်ထမဲွာ လူသားဟာ ပုိမိုသိခ်င္စိတ္ရွိျပီး စူးစမ္း ရွာေဖြတတ္ 

တဲ့ သတၱ၀ါတစ္မ်ိဳးပါပဲ။ ဒါေၾကာင့္လပဲဲ AဆိုးဆံုးAေျခAေနနဲ႔ Aေကာင္းဆံုး 

Aျဖစ္Aပ်က္ေတြကို ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရရွိလာတာဟာလဲ လူသားပဲ ျဖစ္လာျပန္တာ 

ေပါ့။ ဗုဒၶ ဘာသာ၀င္မ်ားAတြက္ သိဒၶတၳဆိုတဲ့ လူသားတစ္ေယာက္ဟာ 

စံျပမဟာလူသားတစ္ေယာက္ျဖစ္တယ္ ဆိုတာကို ဘယ္သူမွ ျငင္းမယ္မထင္ 

ပါဘူး။ သူ႔ရဲ.ၾကိဳးစား Aားထုတ္မႈေၾကာင့္လူသားရဲ႕ Aေလးျပဳခံ၊ 

လမ္းမွန္ကိုျပတဲ့ ဆရာတစ္ေယာက္  ျဖစ္လာသလို နတ္န႔ဲျဗဟၼာတို႔ရဲ႕ 

ကိုးကြယ္ရာAားထားရာလဲ ျဖစ္လာပါတယ္ (သတၳာေဒ၀မႏုႆဂုဏ္ေတာ္)။ 
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လူသားထကဲ လူသားျဖစ္တဲ့ သိဒၶမင္းသားဟာ ဘာေၾကာင့္မ်ား လူနတ္တို႔ရဲ႕ 

ကိုးကြယ္ခံတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာရပါလိမ့္? . . . တကယ္ေတာ့ လူသားAားလံုး 

သိေနတဲ့ သူလုပ္ခဲ့တဲ့ကံေၾကာင့္ဆိုတာ မေျပာလဲသိႏုိင္မယ္ထင္ပါတယ္။  

သတၱ၀ါတစ္Uီးတစ္ေယာက္Aတြက္ Aေကာင္းAဆိုးကို ဖန္တီးေပးေနတာဟာ 

သတၱ၀ါမ်ားကိုယ္တိုင္ ျပဳလုပ္က်ဴးလြန္ေနၾကတဲ့ ကိုယ္ႏွဳတ္စိတ္ရဲ႕ AမူAရာ 

ကံေတြေၾကာင့္ပါပဲ။ ဒါေၾကာင့္ သံုးေလာကထြဋ္ထား မုနိျမတ္ဘုရားက ကံစင္ 

ၾကယ္ေစဖို႔ နည္းလမ္းသံုးခု ေပးခဲ့ပါတယ္။ Aသံုးျပဳတတ္သူAတြက္ေတာ့ 

တန္ဖုိးမျဖတ္ႏိုင္တဲ့ နည္းေတြပါပဲ။ 

ဒါေတြက ၁။ မေကာင္းမႈ ေရွာင္ (သဗၺပါပႆ Aကရဏံ) ၂။ ေကာင္းမႈေဆာင္ 

(ကုသလႆူပသမၸဒါ) ၃။ ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား (သစိတၱပရိေယာဒပနံ) ပါတဲ့။ 

မေကာင္းမႈေရွာင္ျခင္း၊ ေကာင္းမႈေဆာင္ျခင္း၊ ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားျခင္းဟာ ကံ 

ကိုလုပ္ေနတာပဲမုိ႔ ကံရဲ႕Aဓိပၸါယ္နဲ႔ ကံရဲ႕AျပားကိုလဲAရင္သိထားသင့္ပါတယ္။ 

ကံ၏Aဓိပၸါယ္ကံ၏Aဓိပၸါယ္ကံ၏Aဓိပၸါယ္ကံ၏Aဓိပၸါယ္    

ဘုရားရွင္ရဲ႕ေဟာၾကားခ်က္Aရ ကံဆိုတာ Aလုပ္ပါပဲ။ Aလုပ္ဆိုတဲ့ေနရာမွာ 

ကိုယ္နဲ႔လုပ္၊ ႏႈတ္နဲ႔ေျပာ၊ စိတ္နဲ႔ၾကံ Aားလံုးပါ၀င္တာေပါ့။ ဒါေၾကာင့္မို႔လဲပဲ 

ပဌာန္းတရားေတာ္မွာ ေကာင္းကံမေကာင္းကံ Aားလံုးကိုကံလို႔ဆိုရသလုိ 

ေကာင္းကံ မေကာင္းကံကိုျဖစ္ေစတဲ့ လႈံ႔ေဆာ္မႈစိတ္ေစတနာကိုလဲ ကံလို႔ 

ေခၚရေၾကာင္း ေဟာထားပါေသးတယ္။ 

မေကာင္းမႈေရွာင္တာလဲ ကံကိုမက်ဴးလြန္တာ၊ ေကာင္းမႈေဆာင္တာလဲ ကံကိုျပဳ 

လုပ္တာျဖစ္တဲ့Aတြက္ AရာAာလံုးဟာ ကံန႔ဲပတ္သက္ေနတာမို႔ 

ကံAမ်ိဳးAစားေတြကိုပါ သိထားဖုိ႔ လိုAပ္လာျပန္ပါတယ္။ ဘုရားရွင္ေဟာ 

ထားတဲ့ ကံမ်ားဟာ သုတၱန္လာ ကံသံုးမ်ိဳး၊ Aဘိဓမၼာလာ ကံတစ္မ်ိဳး စုစုေပါင္း 

ေလးမ်ိဳး ရွိပါတယ္။ 
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သုတၱန္နည္းလာကံသံုးမ်ိဳးထမဲွာလဲ လုပ္ေဆာင္မႈAေနန႔ဲျဖစ္တဲ့ကံ (ကိစၥ)က 

(၄)မ်ိဳး၊ Aက်ိဳးေပးပုံAေနနဲ႔ျဖစ္တဲ့ကံ (ပါကဒါန)က(၄)မ်ိဳး၊ Aက်ိဳးေပးရာ 

Aခ်ိန္ကာလ Aေနနဲ႔ျဖစ္တဲ့ကံ (ပါကကာလ)က(၄)မ်ိဳး ဆိုျပီး သံုးAုပ္စု (ကံ 

၁၂မ်ိဳး) ကြဲျပားပါေသးတယ္။ Aဘိဓမၼာနည္းAရကြဲျပားတဲ့ ကံကေတာ ့

Aက်ိဳးေပးရာဘံုဌာန Aေနနဲ႔ျဖစ္တဲ့ (ပါကဌာန) ကံ(၄)မ်ိဳးသာရွိပါတယ္။ 

စိတ္ထမဲွာ စတင္ၾကံစည္၊ ကိုယ္နဲ႔ စတင္လုပ္ေဆာင္၊ ႏႈတ္န႔ဲ စတင္ေျပာဆိုျပီ 

ဆိုတာနဲ႔ ကိစၥကံ စျဖစ္ျပီ ေျပာရမွာပါ။ လုပ္ေဆာင္မႈAေနန႔ဲျဖစ္တဲ့ 

ကိစၥကံျဖစ္ျပီဆိိုရင္ေတာ့ ကံ Aထေျမာက္လာတာမုိ႔ Aက်ိဳးေပးဖုိ႔လဲ 

နီးစပ္လာျပီေျပာရေတာ့မွာပါ။ ဆက္မလုပ္ပဲရပ္လိုက္ရင္ေတာ့ သက္သာတာ 

ေပါ့။ ကံနဲ႔ပတ္သက္ျပီးရွင္းသြားေAာင္ ဇယားန႔ဲျပေပးထားပါတယ္။ 

 
 

ကမၼစတုကၠ (ကံ ၄-မ်ဳိး) 

နည္
း 

ကမၼစ
တုကၠ 

-ကံ သေဘာAဓိပၸါယ္ 
 

သု
တၱ

န္န
ည္

း ကိ
စၥစ

တု
ကၠ

 
 

-ဇနကကံ 
- Uပတၱ မၻကကံ 
- Uပပီဠကကံ 
- Uပဃာတကကံ 

-စတငျ္ဖစ္ေစတ့ဲကံ(ကု၊Aကု)  
-ေထာက္ပံ့ေပးတဲ့ကံ (ကု ၊Aကု)  
-ႏွိပ္စက္ညွU္းပန္းတတ္တဲ့ကံ 
-ကုကံ၊Aကုကံကိုသတ္တတ္တဲ့ကံ 

ပါ
က

ဒါ
နပ

ရိယ
ာယ

 
စတု

ကၠ
 

-ဂရုကံ 
 
-Aာသႏၷကံ 
-Aာစိဏၰကံ    
-ကဋတၱာကံ 
 

ကံတစ္ပါးတို႔မတားႏုိင္ရာAားၾကီးတဲ့
ကံ(ကု၊Aကုကံ) 
ေသခါနီးျပဳလုပ္မိေသာကံ 

AစUမ္ျပတ္ျပဳလုပ္ထားေသာကံ 

ျပဳလုပ္သည္ဆိုရုံမွ်ျဖစ္ေသာကံ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ (ပညာပါရမီ) 

7 

 

ပါ
က

က
ာလ

စတု
ကၠ

 

-ဒိဌဓမၼေ၀ဒနိယကံ 
 

-Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံ 
 

-Aပရာပရိယ 
ေ၀ဒနိယကံ 
 
 
-Aေဟာသိကံ 

 

ယခုဘ၀မွာAက်ိဳးေပးေသာကံ 
(ကု၊Aကု)ပထမေဇာေစတနာ 
ဒုတိယဘ၀တြင္Aက်ိဳးေပးေသာကံ 
(သတၱမေဇာေစတနာ) 
တတိယဘ၀မွစကာ နိဗၺာန္ 
မေရာက္ခင္AထိAေၾကာင္း 
တိုက္ဆိုင္မွAက်ိဳးေပးေသာကံ 
(Aလယ္ေဇာငါးခ်က္) 
Aေၾကာင္းမတိုက္ဆိုင္၍Aက်ိဳးမ 
ေပးတဲ့ကံ 

A
ဘိ

ဓမ
ၼာန

ည္
း 

ပါ
က

ဌာ
နစ

တု
ကၠ

 

-Aကုသိုလ္ကံ 
 

-ကာမကုသိုလ္ကံ 
 

-ရူပကုသိုလ္ကံ 

-Aရူပကုသိုလ္ကံ 

Aပါယ္ဘံုမွာAက်ိဳးေပး 
(Aကုေစတနာ) 
ကာမသုဂတိ(၇)ဘံုမွာAက်ိဳးေပး 
(ကာမကုသိုလ္ ၈ ပါး) 
ရူပ (၁၆)ဘံုမွာAက်ိဳးေပး (ရူပ ကု ၅) 
Aရူပ(၄)ဘံုမွာAက်ိဳးေပး(Aရူကု ၄) 

ကံရွင္းလင္းခ်က္ကံရွင္းလင္းခ်က္ကံရွင္းလင္းခ်က္ကံရွင္းလင္းခ်က္    

ေကာင္းတာလုပ္လုပ္ မေကာင္းတာလုပ္လုပ္ စလုပ္ျပီဆိုတာန႔ဲ ကံကိုစတင္လိုက္ 

တာမုိ႔လုပ္ေဆာင္မႈAေနနဲ႔ျဖစ္တဲ့ကံ(၄)မ်ိဳးထဲက ဇနကကံ စျဖစ္ျပီလို႔ဆိုရမွာပါ။ 

Aက်ိဳးAျပစ္သိလို႔ ရပ္လိုက္ရင္ေတာ့ ျဖစ္သြားတဲ့ကံကိုေထာက္ပ့ံရာမေရာက္တ့ဲ 

Aတြက္ Uပတၳမၻကကံမျဖစ္ေတာ့ပါဘူး။ဆက္လုပ္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ ကံကရွင္ 

သန္လာရတာမို႔ ဒါကို ေထာက္ပံ့တဲ့ Uပတၳမၻကကံျဖစ္တယ္လို႔ေျပာတာပါ။ကံကို 

ဆက္လုပ္ေနရင္ ကံAားေကာင္းေAာင္လုပ္ေနတာနဲ႔တူူတာမုိ႔ ေကာင္းကံAား 

ေကာင္းရင္ မေကာင္းကံAားနည္းသြားရတာ မေကာင္းကံAားေကာင္းေနရင္ 

ေကာင္းကံAားနည္းသြားရတာဟာ Uပပီဠကကံျဖစ္ေနတာပါ။ကိုယ္လုပ္လိုက္ 

တဲ့ကံက မေကာင္းတဲ့ဖက္မွာ ကံငါးပါးက်ဴးလြန္မိတာမ်ိဳး ေကာင္းတဲ့ဖက္မွာ 



ကံဟူသည္ 

စ်ာန္တရား မဂ္တရားရတာမ်ိဳးဟာ ကံကAားေကာင္းလြန္းတဲ့Aတြက္ ကံငါးပါး 

က်ဴးလြန္မိရင္ေကာင္းကံမ်ားကိုသတ္သလိုျဖစ္သြားပါတယ္။ျပီးေတာ့စ်ာန္တရား

မဂ္တရားရမယ္ဆိုရင္ မေကာင္းကံမ်ားကို သတ္သလိုျဖစ္သြားျပန္ေရာ။ဒါကို 

သတ္တတ္တဲ့ကံ (Uပဃာတကကံ) လို႔ေခၚတာပါ။ 

ကံကိုက်ဴးလြန္ထားရင္ Aက်ိဳးေပးဖို႔Aလွည့္ေရာက္လာပါေတာ့တယ္။လုပ္မိ 

က်ဴးလြန္မိတဲ့ကံက မေကာင္းတဲ့ဖက္မွာ ကံၾကီးငါးပါးျဖစ္တဲ့ Aေမကိုသတ္တာ 

Aေဖကိုသတ္တာ ရဟႏၱာကိုသတ္တာ ဘုရားကိုဒုကၡေရာက္ေAာင္နာက်င္ 

ေAာင္လုပ္တာ ျပီးေတာ့ ရဟန္းသံဃာမ်ားကို ႏွစ္ဖက္ကြဲေAာင္လုပ္တာေတြ 

ဟာၾကီးမားလြန္း Aားၾကီးလြန္းတဲ့ကံေတြမုိ႔ မေကာင္းတဲ့ ဂရုကံလို႔ေခၚရတာပါ။ 

ေကာင္းတဲ့ဖက္မွာဆိုရင္လဲ တရားAားထုတ္ရင္း စ်ာန္ရသြားတာ မဂ္ရသြားတာ 

ဟာၾကီးမား Aားၾကီးတဲ့ကံမ်ားျဖစ္ပါတယ္။ဒါကိုေကာင္းတဲ့ဂရုကံလို႔ေခၚပါတယ္။ 

Aေသနဲ႔ဖက္ေနတဲ့လူမ်ားAတြက္ ေသခါနီးမွာ ေကာင္းတာကိုၾကားျပီးေကာင္း 

စိတ္ေလးျဖစ္တာ သားေကာင္းသမီးရတနာမ်ားက ေကာင္းမႈေတြျပဳလုပ္ေပးလို႔ 

ေကာင္းစိတ္ေတြျဖစ္သြားတာဟာ Aာသႏၷကံ လို႔ေခၚပါတယ္။ဒီကံကလဲ     

ေသးေသးၾကီးၾကီး ဘ၀တစ္ခုကိုေတာ့ေကာင္းေကာင္းေပးႏုိင္ျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ 

ေသခါနီးAခ်ိန္သားေကာင္းသမီးရတာနာမ်ားက Aေမြန႔ဲပတ္သက္ျပီးျငင္းေနတဲ့ 

Aသံကိုၾကားလို႔ပျဲဖစ္ျဖစ္ မိဘေတြေသခါနီးေရာဂါခံစားေနရတာကို ၀မ္းနည္းလို႔ 

ငုိေနတ့ဲAသံကိုၾကားလို႔ပျဲဖစ္ျဖစ္ Aဲဒါေတြဟာ မေကာင္းတဲ့ Aာသႏၷကံကိုျဖစ္ 

ေစႏိုင္ပါတယ္။ျပီးေတာ့ Aသက္ရွင္ေနတုန္းကာလမွာ ဒါနကိုမျပတ္လုပ္ေနတာ 

သီလကို မၾကာမၾကာေဆာက္တည္တာ တရားကို မၾကာခဏAားထုတ္တာမ်ိဳး 

ကိုမျပတ္လုပ္ေနတဲ့ကံ (Aာစိဏၰကံ) ေမြးေနတယ္လို႔ေခၚတာပါ။ ေသခါနီးကံမ 

ရွိရင္ေတာ့ မျပတ္လုပ္တဲ့ကံက Aက်ိဳးေပးမွာေပါ့။တခါတေလ ခရီးသြားတုန္း 

Aမွတ္မထင္ေတာင္းသူေတြကိုေပးလိုက္တာမ်ိဳး မသိလိုက္မသိဘာသာလုပ္မိ 

တဲ့ေကာင္းကံမေကာင္းကံမ်ိဳးဟာကံျဖစ္တယ္ဆိုရုံေလးသာျဖစ္လို႔ကဋတၱာကံလို႔ 

ေခၚရပါတယ္။ဒီကံကေတာ့ Aက်ိဳးေပးဖုိ႔Aေတာ့္ကိုAားနည္းပါတယ္။ကံထဲ 

မွာAားAၾကီးဆံုးနဲ႔ Aက်ိဳးေပးဖုိ႔Aျမဲဆံုးကေတာ့ ဂရုကံပဲျဖစ္ပါတယ္။ 
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ကံေတြလုပ္မိလို႔ Aက်ိဳးေပးတတ္တဲ့ကံ AားAၾကီးAေသး ေစတနာျပင္းထန္ 

မျပင္းထန္ Aလုပ္ခံရသူ ျမတ္မျမတ္Aလုိက္ Aက်ိဳးေပးဖုိ႔ Aခ်ိန္ဆိုတာေရာက္ 

လာတတ္ျပန္ေရာ။ေစတနာျပင္းထန္လြန္းတယ္ Aျပဳခံကကိေလသာကင္းစင္ 

သူမ်ားျဖစ္ေနရင္ေတာ့ မေကာင္းကံျဖစ္ျဖစ္ ေကာင္းကံျဖစ္ျဖစ္ Aခုဘ၀မွာတင္ 

Aက်ိဳးေပးရေတာ့တာပါ။ဒါကို ဒိ႒ဓမၼေ၀ဒနိယကံ=Aခုဘ၀မွာတင္လက္ငင္း 

Aက်ိဳးခံစားရတဲ့ကံလို႔ေခၚပါတယ္။ျပဳလုပ္သူရဲ႕ေစတနာျပင္းမျပင္းAေပၚမူတည္ 

ျပီးAက်ိဳးေပးကလဲ AေႏွးAျမန္ကြာသြားရပါတယ္။ကိုယ္လုပ္တဲ့ကံေၾကာင့္ 

ေနာက္ဒုတိယဘ၀မွာ Aက်ိဳးေပးမယ္ဆိုရင္ေတာ့ Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံေပါ့။ 

တတိယဘ၀ကစျပီး နိဗၺာန္မေရာက္ခင္Aခ်ိန္Aၾကား လုပ္မိလို႔ေပ်ာက္ပ်က္မ 

သြားတဲ့ ေကာင္းကံမေကာင္းကံမ်ားဟာ Aေၾကာင္းတိုက္ဆိုင္ရင္ Aက်ိဳးေပး 

လာရပါေတာ့တယ္။ဒါကို Aပရာပရိယေ၀ဒနိယကံ တတိယဘ၀စတဲ့ဘ၀တစ္ခု 

ခုမွာ Aေၾကာင္းတိုက္ဆိုင္မွ Aက်ိဳးခံစားရမယ့္ ကံလို႔ေခၚပါတယ္။Aေၾကာင္း 

ေတြမတိုက္ဆိုင္လို႔ ေစတနာက Aားနည္းလြန္းလို႔ Aခုဘ၀မွာလဲ Aက်ိဳးမေပး 

ဒုတိယနဲ႔တတိယစတဲ့ဘ၀မွာလဲ Aက်ိဳးမေပးတဲ့ ကံကိုေတာ့Aေဟာသိကံ 

လို႔ေခၚရျပန္ေရာ။Aက်ိဳးေပးရာဘံုAေနန႔ဲကေတာ့ မေကာင္းတာလုပ္ရင္ 

Aပါယ္ေလးဘံုေရာက္မယ္။ေကာင္းတာလုပ္တယ္ဆိုတာေတာင္ ဒါနန႔ဲသီလ 

ပလုဲပ္ေနမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ကာမသုဂတိ(၇)ဘံုကိုေရာက္မွာပါ။တရားAားထုတ္ 

လို႔ ရူပစ်ာန္ရမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ရူပ(၁၆)ဘံုေပါ့။Aရူပစ်ာန္ရသြားရင္ေတာ့လဲ 

Aရူပ (၄)ဘံုကို ေရာက္ရမွာေပါ့။ 

၁။၁။၁။၁။    မေကာင္းမႈေရွာင္ႏွင့္မေကာင္းမႈေရွာင္ႏွင့္မေကာင္းမႈေရွာင္ႏွင့္မေကာင္းမႈေရွာင္ႏွင့္    ၃။၃။၃။၃။    ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား    

ရုိးရွင္းတဲ့နည္းလမ္းေတြထမဲွာ Aေတြးခက္Aလုပ္ခက္တဲ့Aရာေတြပါေနတတ္ 

ျပန္ပါတယ္။ဗုဒၶကမေကာင္းမႈကိုမလုပ္ဖုိ႔နည္းလမ္းေပးခဲ့ပါတယ္။Aေျဖကေတာ့ 

သတၱ၀ါေတြဆင္းရၾဲကမွာကို မလိုလားလို႔ပါပဲ။မေကာင္းမႈကိုေရွာင္ရံုန႔ဲေကာင္းမြန္ 

ျဖဴစင္တဲ့ဘ၀တစ္ခုကို ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရေတာ့မွာလားလို႔ေမးခဲ့ရင္ေတာ့ ျဖဴေAာင္ 



ကံဟူသည္ 

စိတ္ကိုထားျပီးေကာင္းမႈကိုေဆာင္ ဖုိ႔လဲလိုAပ္ပါေသးတယ္လို႔ ထပ္ေဆာင္းေျဖ 

ၾကားရမွာပါပဲ။ 

ဒါဆို သတၱ၀ါေတြရဲ႕ ဆင္းရမဲႈကိုဒုိင္ခံ ကန္ထရုိက္ယူ ျပဳလုပ္ေပးေနတာကေတာ့ 

မေကာင္းမႈကံေတြပဲဆိုတာ ေသခ်ာေနျပီေပါ့။ကံန႔ဲပတ္သက္ျပီး ဘုရားရွင္ 

ေဟာၾကားထားတာကေတာ့ မေကာင္းမႈကို ျပဳလုပ္ေျပာဆိုၾကံစည္မႈေၾကာင့္ 

ဆင္းရဲဒုကၡေရာက္ၾကရတဲ့ သတၱ၀ါေတြဒုန႔ဲေဒးထဲက ထင္ရွားတဲ့Aေဖကို 

သတ္ျပီး မင္းလုပ္ခဲ့တဲ့ Aဇာတသတ္မင္းAေၾကာင္းေလးကို ကံAုပ္စု(၄)စုန႔ဲ 

သံုးသပ္ၾကည့္ရင္ မိမိတို႔လုပ္ခဲ့တဲ့ကံ လုပ္ေနဆဲကံ ေနာင္ထပ္လုပ္Uီးမဲ့ကံ 

ေတြကို Aေၾကာင္းနဲ႔ Aက်ိဳးတြဲျပီးနားလည္သြားမွာပါ။ 

Aဇာတသတ္မင္းသားဟာ ဆရာေပါင္းမွားတာေၾကာင့္ မေတြးသင့္မၾကံသင့္ 

မလုပ္သင့္တာကိုလုပ္ဖုိ႔ Aေၾကာင္းဖန္လာပါတယ္။ဒါကို(က)Aုပ္စုလုပ္ေဆာင္ 

မႈေၾကာင့္ျဖစ္တတ္တဲ့ကံ(၄)မ်ိဳးနဲ႔ သံုးသပ္ၾကည့္ရမယ္ ဆိုရင္  

၁။မင္းျဖစ္ခ်င္တယ္ဆိုတဲ့Aေတြးတစ္ခုန႔ဲAေဖကိုဒုကၡေပးဖို႔ၾကံစည္လာတာဟာ 

မေကာင္းကံကို ျဖစ္ေစတာပါပဲ (ဇနကကံ=ျဖစ္ေစသည့္ကံ)။  

၂။Aေဖပဲေလငါမလုပ္သင့္ပါဘူး စတဲ့Aေတြးေကာင္းမ၀င္ပဲ မေကာင္းတဲ့ 

Aေတြးနဲ႔ပုိမုိဒုကၡေပးဖို႔Aမိန္႔ေပးလာတာဟာမေကာင္းကံကိုAားေကာင္းေAာင္ 

ေထာက္ပံ့ေပးလိုက္တာပါ (Uပတၳမၻက=ေနာက္တစ္ခါထပ္လုပ္ေAာင္သို႔မဟုတ္ 

မေကာင္းမႈAားေကာင္းေAာင္ ေထာက္ပ့ံေပးသည့္ကံ)  

၃။Aေဖေနေကာင္းေနရင္က်န္းမာေနရင္ငါ့ရဲ႕မင္းAျဖစ္ဟာမေသခ်ာဘူးဆိုတဲ့

Aေတြးနဲ႔Aေဖကိုႏွိပ္စက္ညွU္းပန္းဖုိ႔ထိAမိန္႔ေပးလိုက္တာဟာသူ႔ရဲ႕မေကာင္း

ကံကAားၾကီးလာတာမုိ႔Aတိတ္ကလုပ္ခဲ့တဲ့ေကာင္းမႈကံမ်ားကိုညိွဳးႏြမ္းေAာင္ 

ဖိစီးႏွိပ္စက္လိုက္တာပါ (Uပပီဠကကံ= ႏွိပ္စက္ညွင္းပန္းဖိႏိွပ္တတ္သည့္ကံ)  
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၄။ေနာက္ဆံုးAသက္ရွင္သန္ေနရင္ စိတ္မခ်ရဘူးဆိုတဲ့ ေဒ၀ဒတ္ရဲ႕Aၾကံ 

ေပးခ်က္ေၾကာင့္ Aေဖကိုသတ္လိုက္တာဟာ သူ႔ရဲ႕ေသာတာပန္ျဖစ္မဲ့ ကုသိုလ္ 

ကံAေကာင္းစားကိုသတ္လိုက္တာနဲ႕Aတူတူပါပဲ။(Uပဃာတကကံ=ေကာင္းမႈ

ကံကိုသတ္လိုက္မႈ သို႔မဟုတ္Aဆံုးသတ္ေစမႈ)။လုပ္ေဆာင္မႈAေနန႔ဲျဖစ္တတ္ 

တဲ့ကံAုပ္စုထမဲွာAဆိုးဆံုးျဖစ္တဲ့ မိမိျပဳလုပ္ခဲ့ ျပဳလုပ္ဆဲ ျပဳလုပ္Uီးမယ့္ေကာင္းမႈ 

ကံAားလံုးကို သတ္လိုက္ျခင္းဆိုတဲ့ နံပါတ္ (၄) Uပဃာတကကံကိုက်ဴးလြန္ 

လိုက္တာနဲ႔ ေနာက္ (ခ)Aုပ္စု Aက်ိဳးေပးပုံAေနန႔ဲျဖစ္တတ္တဲ့ကံ (၄)မ်ိဳ းျဖစ္တဲ့  

၁။ ၾကီးမားလုိ႔ဘယ္ကံကမွမတားႏုိင္တဲ့ကံ (ဂရုကံ) ၂။ ေသခါနီးမွာျပဳလုပ္တဲ့ ကံ 

(Aာသႏၷကံ) ၃။ ရက္ရွည္လမ်ားၾကာရွည္စြာလုပ္တဲ့ကံ (Aာစိဏၰကံ) ျပီးေတာ့ 

၄။ မသိလိုက္မသိဘာသာလုပ္မိတဲ့ကံ (ကဋတၱာကံ) ကံ(၄)ခုထဲက Aျပင္းဆံုး 

ျဖစ္တဲ့ ၁။ ဂရုကံကိုျပဳလုပ္ျပီးသားျဖစ္သြားပါတယ္။Aဲလိုလုပ္ခဲ့တဲ့Aဇာတသတ္ 

Aတြက္ ငရဂဲတိျမဲတယ္လို႔ေျပာလို႔ရပါတယ္။Aေၾကာင္းကေတာ့ဂရုကံဟာ 

Aက်ိဳးေပးမဲ့ကံထမဲွာ AားAေကာင္းဆံုးျဖစ္ေနလို႔ပါပဲ။ဒါေၾကာင့္Aဇာတသတ္ 

ဟာ သာမညဖလသုတ္ကိုနာရျပီးေနာက္ Aသိေတြေျပာင္းAလုပ္ေတြေကာင္းခဲ့ 

ေပမယ့္လို႔ေသျပီးေနာက္ငရကိုဲပဲေရာက္ရတာပါ။သူလုပ္ခဲ့တဲ့ကံကိုAက်ိဳးေပးရာ 

ကာလAေနနဲ႔ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ 

၁။Aခုဘ၀မွာတင္Aက်ိဳးေပးႏုိင္တဲ့ကံ(ဒိ႒ဓမၼေ၀ဒနိယကံ) ၂။ေသျပီးေနာက္ 

ေနာက္ဘ၀Aတြက္ေသခ်ာေစတဲ့ကံ(Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံ) ၃။ဘယ္ဘ၀ရယ္လို႔ 

တိတိက်က်မရွိပဲ Aေၾကာင္းတိုက္ဆိုင္မွAက်ိဳးေပးမယ့္ကံ(Aပရာပရိယ 

ေ၀ဒနိယကံ)နဲ႔ ၄။Aေၾကာင္းမတိုက္ဆိုင္လို႔ Aခုဘ၀ ေနာက္ဘ၀ 

ေနာက္ေနာင္ဘ၀ ေတြမွာAက်ိဳးမေပးႏုိင္တဲ့ကံ(Aေဟာသိကံ)ဆိုျပီး(၄)မ်ိဳး 

ရွိေပမယ့္လို႔ ေနာက္ဘ၀Aတြက္ေသခ်ာေစခ့ဲတာမုိ႔ Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံက 

တာ၀န္ယူသြားတာပါ။Aေဖကိုသတ္ေပမ့ဲ ဒိ႒ဓမၼAက်ိဳးမေပးတာက Aေၾကာင္း 

ေတြAားလံုး မတိုက္ဆိုင္တာေၾကာင့္ပါ။Aခုဘ၀မွာတင္ Aက်ိဳးေပးႏိုင္တဲ့  

ဒိ႒ဓမၼေ၀ဒနိယကံက Aက်ိဳးေပးဖုိ႔ဆိုရင္ Aေၾကာင္းတိုင္ဆိုင္မွဳရွိရပါတယ္။            

၁။ ကိေလသာ Aရမ္းနည္းေနတဲ့ Aနာဂါမ္ သို႔မဟုတ္ ကိေလသာကုန္ေနတဲ့ 



ကံဟူသည္ 

ဘုရားရဟႏၱာျဖစ္ျခင္း ၂။ ကိေလသာကင္းရာ နိဗၺာန္ကိုAာရုံျပဳ၍ (၇) ရက္တိတိ 

တရားAားထုတ္ရာမွ ထျပီးကာစျဖစ္ျခင္း ၃။က်ဴးလြန္သည့္ပုဂၢိဳလ္သည္ 

စိတ္ယုတ္မာရိွျခင္း ႏွင့္ ၄။ကိုယ္ထိလက္ေရာက္က်ဴးလြန္ျခင္းဆိုျပီး (၄)မ်ိဳး 

Aေၾကာင္းဆံုရပါတယ္။ျပီးေတာ့ Aက်ိဳးေပးရာဘံုဌာန ကံတရားAေနန႔ဲ 

ျပန္ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ ၁။Aပါယ္ဘံု၌Aက်ိဳးေပးႏုိင္ေသာAကုသိုလ္ကံ ၂။ 

ကာမသုဂတိ၇ဘံု၌Aက်ိဳးေပးႏုိင္ေသာကာမကုသိုလ္ကံ ၃။ရူပ ၁၆ ဘံု၌Aက်ိဳး 

ေပးႏိုင္ေသာရူပကုသိုလ္ကံႏွင့္ ၄။Aရူပေလးဘံု၌Aက်ိဳးေပးႏုိင္တဲ့ Aရူပ 

ကုသိုလ္ကံဆိုျပီး (၄)မ်ိဳးရွိသည့္Aနက္ Aဇာတသတ္က Aကုသိုလ္ကို 

လုပ္ခဲ့သည့္Aတြက္ Aကုသိုလ္Aက်ိဳးေပးရာ ငရဲဘံုကိုပဲေရာက္ရတာပါ။ 

Aဇာတသတ္ဟာ လူေပါင္းမွားျပီးေနာက္ေကာင္းတာ မေကာင္းတာကိုမသိလို႔ 

မုိက္မွားခဲ့ေပမယ့္ ဘုရားရဲ႕တရားကိုနာျပီးေနာက္ Aသိေတြေျပာင္းလာ 

ျပီးေနာက္ စိတ္ကိုAျဖဴစU္ဆံုးထားခဲ့တဲ့Aတြက္ Aေဖကိုသတ္ခဲ့တဲ့ 

ဂရုကံရဲ႕Aက်ိဳးေပးရာ A၀ီစိငရကိုဲမေရာက္ပဲ သက္တမ္းတိုဒုကၡသက္သာတဲ့ 

ေလာဟကုမၻီငရဲကိုပဲ ေရာက္ရပါတယ္။ေနာက္စိတ္ထားျဖဴစင္တဲ့ Aက်ိဳးဆက္ 

Aေနနဲ႔ငရဲကလြတ္ျပီးေနာက္ ၀ိဇိတာ၀ီပေစၥကဗုဒၶါ ျဖစ္လိမ့္မယ္တဲ့။ 

ဒါေၾကာင့္မေကာင္းမႈကို လုပ္ခဲ့မိတယ္ဆိုရင္ေတာင္ စိတ္ထားေလးျဖဴစင္ေနဖို႔ 

တကယ္Aေရးၾကီးပါတယ္။ 

လူ႔ေလာကမွာေနတ့ဲလူသားမ်ားဟာမေကာင္းမႈကို ကိုယ့္နည္းကိုယ့္ဟန္န႔ဲျဖစ္ေစ 

ဆရာဆီကရတဲ့နည္းမ်ားနဲ႔ျဖစ္ေစ ေရွာင္ၾကU္တတ္ၾကပါတယ္။တခ်ိဳ႕ဆိုငါးပါး 

သီလကုိAျမလိုဲလိုေဆာက္တည္တတ္ၾကပါတယ္။မေကာင္းမႈကိုေရွာင္ၾကU္တာ 

ေပါ့။ဒါေပမယ့္မေကာင္းမႈကို ေရွာင္ၾကU္တဲ့ေနရာမွာ စိတ္ထားျဖဴစU္ဖုိ႔တကယ္ 

Aေရးၾကီးတယ္ဆိုတာသိျပီးျဖစ္မွာပါ။Aဇာတသတ္၀တၳဳကို ၾကည့္ရင္သိႏုိင္ 

ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ငါေရွာင္တဲ့မေကာင္းမႈမ်ားဟာ သို႔မဟုတ္ငါေဆာက္တည္တဲ့သီလဟာ 

စိတ္ထားျဖဴစင္မွဳပါရဲ႕လားဆိုတာကိုပါ သံုးသပ္တတ္ဖုိ႔လိုAပ္လာျပန္ပါတယ္။ 
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ျပီးေတာ့မေကာင္းမႈကိုျဖစ္ေစတတ္တဲ့ ကံန႔ဲပတ္သက္ျပီး ကာယကံ၀စီကံ 

မေနာကံတို႔ကိုပါ သိထားဖုိ႕လိုAပ္ပါတယ္။ကိုယ္န႔ဲလုပ္ႏုိင္တဲ့ ကာယကံက    

၁။Aသက္သတ္မႈ (ပါဏာတိပါတ) ၂။ပိုင္ရွင္မေပးတဲ့ပစၥည္းကို ခုိးယူလိမ္ညာ 

လွည့္ပတ္ကာယူမႈ (Aဒိႏၷာဒါန) ၃။မသြားလာသင့္ေသာမိန္းမ(၂၀)၌ သြားလာမွဳ 

(ကာေမသု မိစၦာစာရ) ဆိုျပီး(၃)မ်ိဳး ႏွဳတ္ေျပာ၀စီကံက ၁။လိမ္ညာေျပာဆိုမႈ   

၂။ကုန္းတိုက္စကားေျပာမႈ ၃။ၾကမ္းတမ္းစြာဆဲေရးတိုင္းထြာေျပာဆိုမႈ 

(ဆဲေရးတိုင္းထြာျခင္းသာမကစကားကို ၾကမ္းၾကမ္းတမ္းတမ္း ေျပာျခင္းလဲပါ၀င္) 

ႏွင့္ ၄။Aႏွစ္မဲ့Aက်ိဳးမဲ့စကားကို ေျပာဆိုမႈဆိုျပီး(၄)မ်ိဳးန႔ဲ စိတ္ၾကံမေနာကံက  

၁။သူမ်ားUစၥာကိုAေခ်ာင္လိုခ်င္မႈ သို႔မဟုတ္ သူမ်ားစီးပြါးပ်က္ေAာင္ၾကံစည္မႈ 

၂။သူမ်ားနာၾကU္ေAာင္ ဒုကၡေရာက္ေAာင္ၾကံစည္Aားထုတ္မႈႏွင့္ ၃။မွားယြင္း 

တဲ့Aယူရွိမႈဆိုျပီး(၃)ပါး စုစုေပါင္းမေကာင္းကံကိုျဖစ္ေစတဲ့Aေၾကာင္းတရား 

(၁၀)ပါး ရိွပါတယ္။ကိေလသာနဲ႔ ေဆြမ်ိဳးျဖစ္ေနတဲ့ ပုထုဇU္လူသားဟာ 

မေကာင္းမႈနဲ႔ယွU္ျပီး မေကာင္းတာကို လုပ္ဖုိ႔Aဆင္သင့္ျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။ 

မေကာင္းျဖစ္မွာကိုေၾကာက္လို႔ မေကာင္းတာကို ေရွာင္တာေတာ့ဟုတ္ပါရဲ႕ 

ကိုယ္တိုင္ပါ၀င္ပါတ္သက္မႈမရိွေပမယ့္ Aၾကံေပးတာမ်ိဳး ၾကိတ္ျပီး၀မ္းသာ 

ေနတာမ်ိဳး သေဘာတူတာမ်ိဳး ဟာစိတ္ျဖဴစင္မႈမရိွတဲ့Aတြက္ မေကာင္းတာကို 

လုပ္တဲ့သူနဲ႔Aတူတူ Aက်ိဳးေတြကိုရတတ္တယ္ဆိုတာေမ့မထားသင့္ပါဘူး။ 

ထပ္တူAက်ိဳးရမယ္လို႔မဆိုလိုပါဘူး။ပါဏာတိပါတ=သူ႔Aသက္သတ္မႈန႔ဲပတ္ 

သက္ျပီးUပမာေျပာရမယ္ဆိုရင္ ကုိယ္တိုင္ေတာ့သူမ်ားAသက္ကို မသတ္ေပမဲ့ 

သူမ်ားကိုနာက်င္ေAာင္လုပ္လိုက္တာမ်ိဳး သူမ်ားစိတ္ထဲနာက်င္သြားေAာင္ 

ေျပာလိုက္တာမ်ိဳးဟာ စိတ္ထားျဖဴစင္မွဳမရွိဘူးဆိုတာကို သက္ေသျပေနသလို 

Aက်ိဳးေပးတဲ့Aခ်ိန္မွာလဲ Aသက္မသတ္ခဲ့တ့ဲAတြက္ Aသက္ရွည္မွာမွန္ေပမဲ့ 

နာက်င္ေAာင္လုပ္ခဲ့တဲ့Aတြက္ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့တတ္သလိုစိတ္နာက်င္ 

ေAာင္ေျပာခ့ဲတဲ့Aတြက္ စိတ္ဆင္းရမဲႈကို မၾကာခဏ ခံစားရတတ္ပါတယ္။ 

 ဒါကမေကာင္းမႈကို ေရွာင္ခဲ့တာမွန္ေပမယ့္လို႔ ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုမထားခဲ့တဲ့ 

Aက်ိဳးဆက္ပါ။ဒါေၾကာင့္မေကာင္းတာကိုေရွာင္ရုံသာမဟုတ္ပဲ စိတ္ထားျဖဴစင္ 



ကံဟူသည္ 

ဖုိ႔ပါလိုAပ္ပါတယ္။ဘ၀ဆက္တိုင္း ပါဏာတိပါတေရွာင္ၾကU္ရျခင္း Aက်ိဳးကို 

ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ျပည့္ျပည့္၀၀ရခ်င္တယ္ဆိုရင္ေပါ့။ဒီAတိုင္းပါပဲ က်န္တ့ဲ 

မေကာင္းတဲ့ကံ(၉)ပါးကိုေရွာင္ၾကU္ရာမွာလဲ စိတ္ထားေလးျဖဴစU္မႈရွိမရိွဆိုတာ 

ကိုပါထည့္တြက္ဖုိ႔လိုAပ္ပါတယ္။ 

Aထူးမွတ္ရန္Aထူးမွတ္ရန္Aထူးမွတ္ရန္Aထူးမွတ္ရန္။ ။ကံကိုလုပ္တဲ့ေနရာမွာ ကိုယ္န႔ဲလုပ္ရတဲ့ ကာယကံ ႏႈတ္န႔ဲေျပာရ 

တဲ့ ၀စီကံ စိတ္မွာျဖစ္တဲ့ မေနာကံ ဆိုျပီးသံုးမ်ိဳးရွိတာပါ။ Aဲဒီသံုးမ်ိဳးထဲမွာ 

မေကာင္းတဲ့ Aေမသတ္ျခင္းစတဲ့ ကံၾကီးငါးပါးျဖစ္တဲ့ Aားၾကီးတဲ့ဂရုကံကို က်ဴး 

လြန္ဖုိ႔ဟာ ကာယကံနဲ႔မွက်ဴးလြန္လို႔ရတာပါ။စိတ္န႔ဲAေမကိုသတ္ေနျခင္းစတာ 

ေတြဟာ မေကာင္းတဲ့ဂရုကံၾကီး မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။AေမAေဖကိုဒုကၡေရာက္ေစ 

ခ်င္တဲ့စိတ္ရွိေနမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ဂရုကံမျဖစ္ေပမယ့္ မေနာကံထဲက ဗ်ာပါဒျဖစ္ 

ေနတာမို႔ မေနာကံေတာ့ထိုက္တာေပါ့။မေကာင္းတဲ့ဂရုကံကို ကာယကံန႔ဲမွသာ 

က်ဴးလြန္လို႔ရတာေၾကာင့္ ကာယကံကAျပစ္ၾကီးတယ္လို႔ဆိုႏုိင္ပါတယ္။ ဒီထက္ 

ပုိAျပစ္ၾကီးတာကေတာ့ (ဂရုကံမျဖစ္ေပမဲ့) လွဴတဲ့Aတြက္ Aက်ိဳးမရွိဘူးစတဲ့ 

Aေၾကာင္းကင္းရာကိုယူတဲ့ Aေဟတုကဒိ႒ိ ေသျပီးေနာက္ဘ၀ျမဲတယ္      

ေသသြားတဲ့ ၀ိညာဏ္ေလးဟာ ခႏၶာသာေျပာင္းသြားတယ္ ၀ိညာဏ္မေျပာင္း 

ဘူးလို႔ယူဆတဲ့ သႆတဒိ႒ိ ေသျပီးရင္ဘာမွမျဖစ္ေတာ့ဘူး ေကာင္းကံမ 

ေကာင္းကံဆိုတာလဲ ျပတ္သြားတယ္လို႔ယူဆတဲ့ Uေစၦဒဒိ႒ိ စတဲ့မွားယြင္းတ့ဲ 

မိစၦာAယူကိုယူမိတဲ့ ယံုမိတဲ့မေနာကံပါပဲ။Aယူမွားတဲ့မေနာကံက Aေမသတ္ 

ျခင္းစတဲ့ ကံၾကီးထိုက္တဲ့ ကာယကံသမားထက္ Aျပစ္ၾကီးတယ္လို႔ဆိုရတာ 

ကေတာ့Aေမသတ္ျခင္းစတဲ့ ကာယဂရုကံကိုက်ဴးလြန္မိတဲ့သူတစ္ေယာက္ဟာ 

ကမၻာပ်က္တာနဲ႔ၾကဳံရင္ မေကာင္းကံကလြတ္ႏုိင္ေပမယ့္လို႔ မွားယြင္းတဲ့Aယူကို 

ယူမိသူကေတာ့ကမၻာAသစ္ကို ေျပာင္းျပီးငရဲခံရပါသတဲ့။ဒါေၾကာင့္မိစၦာမွားယြင္း 

တဲ့AယူကိုယူမိထားသူAတြက္ဆိုရင္ေတာ့ ကာယကံထက္မေနာကံက ပုိမို 

Aျပစ္ၾကီးပါတယ္။ေကာင္းတဲ့ဖက္မွာဆိုရင္ေတာ့ ကာယကံ ၀စီကံတို႔ထက္ 

မေနာကံက Aဆေပါင္းမ်ားစြာသာလြန္ပါတယ္။တရားAားထုတ္တဲ့သူတစ္ 

ေယာက္ဟာ စိတ္ကိုတည္ျငိမ္ေAာင္လုပ္ေနရံုန႔ဲတင္ စိတ္ထဲမွာ ေလာဘစတဲ့ 
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ကိေလသာေတြမရွိတာမို႔ ဒါနကိုတစ္သက္လံုးလုပ္ေနတာထက္ ခဏတရား 

ထိုင္ျခင္းက ပုိမုိျမင့္ျမတ္ပါသတဲ့။စ်ာန္ရသြားတယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေကာင္းမႈ 

မေနာကံဟာ Aက်ိဳးAၾကီးဆံုးေပါ့။စ်ာန္ရတဲ့မေနာကံထက္ မဂ္ရသြားတဲ့့ 

မေနာကံက ပုိျပီးAက်ိဳးၾကီးမားပါေသးတယ္။Aနည္းဆံုး ေသာတာပတိၱမဂ္ရ 

ရုံနဲ႔တင္ ဘ၀ျမဲသြားတာေၾကာင့္ပါ။ဒါေၾကာင့္ ကံသံုးပါးထဲမွာ မေကာင္းတဲ့ဖက္မွာ 

မေနာကံဟာ Aျပစ္Aၾကီးဆံုးနဲ႔ (မိစၦာဒိ႒ိAယူကိုယူရင္ေပါ့။မိစၦာဒိ႒ိAယူ 

မရိွဘူးဆိုရင္ေတာ့ ကာယကံဟာAျပစ္Aၾကီးဆံုး) ေကာင္းတဲ့ဖက္မွာလဲ 

မေနာကံသာ Aက်ိဳးAမ်ားဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ 

 လူသားခ်င္းAတူတူ  ကံကိုျဖစ္ေစခဲ့(ဇနကကံ)တာလဲAတူတူ ျပီးေတာ့ေနာက္ 

ထပ္ျဖစ္ေAာင္ပါလုပ္တာ(Uပတၳမၻက)ခ်င္းလဲAတူတူေပမယ့္ Aက်ိဳးခံစားရတဲ့ 

Aခ်ိန္မွာ ကြဲျပားသြားရတာကေတာ့ စိတ္ထားယုတ္မာမႈ စိတ္ထားျဖဴစင္မႈက 

စကားေျပာသြားတာပါပဲ။Aရႈပ္ထမဲွာ ရွင္းေAာင္မေနႏိုင္ေသးတာမုိ႔ မေကာင္း 

တာကိုလုပ္ရေပမယ့္လို႔ စိတ္ထားေလးျဖဴစင္ေနတယ္ဆိုရင္ မေကာင္းက်ိဳးက 

ဘယ္လိုနည္းနဲ႔မွ ၾကီးေလးတဲ့(ဂရုကံ)ျဖစ္လာစရာ Aေၾကာင္းမရိွပါဘူး။  

ဂရုကံျဖစ္ႏုိင္တာက ၁။Aေမကိုသတ္တာ ၂။Aေဖကိုသတ္တာ ၃။ကိေလသာ 

ကင္းစင္တဲ့ရဟႏၱာကိုသတ္တာ ၄။ဘုရားခႏၶာကိုယ္ကိုထိခုိက္ေAာင္လုပ္တာ န႔ဲ 

၅။ဘုရားရဲ႕သားေတာ္မ်ားျဖစ္တဲ့ ရဟန္းမ်ားကိုႏွစ္ဖက္ကြဲေAာင္လုပ္တာေတြ 

ဟာဂရုကံကိုျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ဂရုကံသာျဖစ္သြားျပီဆိုရင္ လုပ္ထားသူAတြက္ 

ဂတိကျမဲသြားတာမုိ႔ Aက်ိဳးေပးရာကာလကံAေနန႔ဲဆို ေနာက္ဘ၀Aတြက္ 

Aက်ိဳးေပးမယ့္ Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံသာျဖစ္ေတာ့တာပါ။ 

ဆိုလိုတာက ျပင္ရခက္ျပီး ခံဖုိ႔သာျပင္ထားရမယ့္ကံဆိုပါေတာ့။ဒါေၾကာင့္လဲပဲ 

Aဇာတသတ္မင္း မေသခင္နဲ႔ေသခါနီးAထိ ေကာင္းမႈေတြကိုAားသြန္ခြန္စိုက္ 

ၾကိဳးစားလုပ္ခဲ့ေပမယ့္လို႔ ငရကိုဲပဲေရာက္ရေတာ့တာပါ။မေသခင္မျပတ္လုပ္ခဲ့တ့ဲ 

ကံ(Aာစိဏၰကံ)နဲ႔ ေသခါနီးလုပ္ခဲ့တဲ့ကံ(Aာသႏၷကံ)က Aားေသးတာမုိ႔ Aား 

ၾကီးတဲ့ဂရုကံကို မယွU္ႏုိင္ပဲAရႈံးေပးလိုက္ရတာပါ။မယွU္ႏိုင္Aရႈံးေပးခဲ့ရေပမဲ့ 



ကံဟူသည္ 

လုပ္ခဲ့တဲ့Aေၾကာင္းေကာင္းေတြAတြက္ Aက်ိဳးယုတ္စရာေတာ့ လံုး၀မရိွပါဘူး။ 

Aဇာတသတ္မင္းဟာ Aေဖသတ္ခဲ့တဲ့ကံကတAားၾကီးမားလြန္းတယ္ ငရဲဲကို 

ေရာက္ကိုေရာက္ရေတာ့မယ္ဆုိတာကို သိေနေပမယ့္လုိ႔ ေကာင္းမႈကိုမနား 

တမ္းAသက္ထက္ဆံုးလုပ္သြားခဲ့ပါတယ္။ဒါကေနာက္ဘ၀မွာ Aသံုးခ်လို႔မရႏိုင္ 

ေပမယ့္ ငရဲကလြတ္ျပီးတတိယဘ၀မွာ ကံကိုေသခ်ာေAာင္လုပ္ခဲ့ျပင္ဆင္ခဲ့တာ 

ပါ(Aပရာပရိယေ၀ဒနိယကံကိုေသခ်ာေAာင္လုပ္ခ့ဲ)ဒါေၾကာင့္လူသားမ်ားဟာ

Aဇာတသတ္ရဲ႕ ေနာက္မဆုတ္စတမ္းလုပ္ခဲ့တဲ့၀ီရိယကို Aားက်ျပီးAတုယူ 

လိုက္လုပ္သင့္ပါတယ္။ 

ျပီးေတာ့လူသားရဲ႕ သဘာ၀Aျပစ္ေတြက်ဴးလြန္တတ္ၾကေပမယ့္လို႔ ကိုယ့္Aနီး 

ပတ္၀န္းက်င္ျမင္ျမင္ရာကိုသာစြဲျပီး မေကာင္းမႈလုပ္တတ္ၾကတာမုိ႔Aျပစ္ၾကီးငယ္ 

ျဖစ္ေစႏိုင္တဲ့Aရာေတြကိုသိထားဖုိ႔လိုAပ္ျပန္ေရာ။ဘာလို႔ဆို လူသားမ်ားဟာ 

ေလာဘ=လိုခ်င္ျဖစ္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာင္ နတ္ျဗဟၼာစည္းစိမ္ခ်မ္းသာမ်ိဳးကိုရ 

ေAာင္မလုပ္တတ္ပါဘူး။တခါ ေဒါသ=မေက်နပ္မႈျဖစ္တယ္ဆိုရင္လဲပဲ ငရဲသား 

တို႔နတ္ျဗဟၼာတို႔နဲ႔ပတ္သက္ျပီးမျဖစ္ျပန္ဘူး လူသားဟာသူတို႔ရဲ႕ Aနီးဆံုးမွာ 

ေနတဲ့သတၱ၀ါေတြAေပၚမွာသာAလြယ္တကူျပစ္မွားက်ဴးလြန္တတ္ၾကပါတယ္။ 

ေလာဘျဖစ္ရင္လဲ လူသားAခ်င္းခ်င္းခံစားေတြ႔ၾကဳံရတဲ့ ပစၥည္းUစၥာန႔ဲပတ္ 

သက္ျပီးျဖစ္သလို ေဒါသျဖစ္ရင္လဲ တိရစၦာန္န႔ဲလူသားမွာသာျဖစ္တတ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ Aျပစ္က်ဴးလြန္ခဲ့ရင္ Aျပစ္ၾကီးၾကီးမျဖစ္ရေAာင္ Aျပစ္က်ဴးလြန္ရင္ 

Aက်ိဳးေပးႏုိင္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္(၁၄)Uီးကို သိေAာင္လုပ္ထားသင့္ပါတယ္။သူတို႔ေတြ 

ကေတာ့ ၁။တိရစၦာန္ ၂။သီလမဲ့လူ ၃။သီလျဖဴစU္သူ ၄။စ်ာန္ရသူ ၅။၆။၇။၈။ 

မဂၢဌာန္ေလးေယာက္ ၉။၁၀။၁၁။၁၂။ ဖလဌာန္ေလးေယာက္ ၁၃။ပေစၥကဗုဒၶါ န႔ဲ 

၁၄။ဘုရားရွင္တို႔ပျဲဖစ္ပါတယ္။ဒီပုဂၢိဳလ္(၁၄)ေယာက္ထဲမွာ သာမန္ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္တ့ဲ 

တိရစၦာန္Aေပၚမွာ Aျပစ္ေတြက်ဴးလြန္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ သူတို႔Aေပၚထားတ့ဲ 

စိတ္ထား ျပဳတဲ့AျပဳAမူ သူတို႔ရဲ႕Aက်င့္န႔ဲပတ္သက္ျပီး Aျပစ္ကAၾကီးAေသး 

ကြာသြားပါေသးတယ္။ဆင္တစ္ေကာင္ကိုသတ္တာန႔ဲ ျခင္တစ္ေကာင္ကိုသတ္ 

တာဟာAားထုတ္ရတဲ့လံု႔လ စိတ္ထဲမွာျဖစ္ေနတဲ့ Aကုသိုလ္စိတ္ၾကာမၾကာ  
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လိုက္ျပီးAျပစ္က ကြာျခားသြားရတာပါ။ျပီးေတာ့ သူတို႔ရဲ႕သဘာ၀Aလိုက္ 

က်င့္ေနတဲ့Aက်င့္နဲ႔ပတ္သက္ျပီးလဲ Aက်ိဳးခံရမႈကကြာသြားရျပန္ေရာ။ 

ဘုရားေဟာတရားေတာ္မ်ားAရတခ်ိဳ႕တိရစၦာန္မ်ားဟာလဲသီလေစာင့္ေလ့ရွိတာ 

မုိ႔Aျပစ္က်ဴးလြန္မိရင္ပုိမို Aျပစ္ၾကီးတတ္ပါတယ္။ျပီးေတာ့သီလမဲ့လူသားထဲမွာ 

လပဲကိုဲယ့္Aေပၚေက်းဇူးရွိမရွိ ဂုဏ္သိကၡာန႔ဲပတ္သက္ျပီး Aျပစ္ကAၾကီး 

Aေသးကြာသြားရပါေသးတယ္။Uပမာ သီလမဲ့တဲ့ကိုယ့္ရဲ႕မိဘAေပၚမွာ ကိုယ္ 

ႏွဳတ္စိတ္နဲ႔ ျပစ္မွားျပဳမူေျပာဆို ေတြးၾကံမိတာဟာ Aျခားသီလမဲ့သူကိုAျပစ္ 

က်ဴးလြန္တာထက္ပုိAျပစ္ၾကီးပါတယ္။ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ သူတို႔ဟာလူသား 

Aားလံုးထမဲွာကိုယ့္AေပၚေမတၱာေစတနာAၾကီးဆံုးန႔ဲ ေက်းဇူးAမ်ားဆံုးသူေတြ 

ျဖစ္ေနလို႔ပါပဲ။ 

မိဘကိုျပစ္မွားတာမိဘကိုျပစ္မွားတာမိဘကိုျပစ္မွားတာမိဘကိုျပစ္မွားတာ    ပိုမိုAျပစ္ၾကီးေပိုမိုAျပစ္ၾကီးေပိုမိုAျပစ္ၾကီးေပိုမိုAျပစ္ၾကီးေၾကာင္းၾကာင္းၾကာင္းၾကာင္း    

ေခတ္ရဲ႕ေျပာင္းလလဲာတဲ့AေျခAေနAရ တခ်ိဳ႕မသိတဲ့လူေတြဟာAေတြးမွား 

ေနၾကတတ္ပါတယ္။မိဘကငယ္ငယ္ကတည္းက ထားသြားတာမုိ႔ဘာမွေက်းဇူး 

မရိွဘူးလို႔ေတြးတာတမ်ိဳး မိဘကသူတို႔ေသြးသားရဲ႕ ေတာင္းဆိုမႈေၾကာင့္ 

ျဖစ္လာတဲ့ သားသမီးကို တာ၀န္ယူရတာဘာဆန္းလဲ ဒါကသူတို႔ရဲ႕ တာ၀န္ပဲ 

ငါတို႔Aေပၚေက်းဇူးဘာမ်ား မ်ားမ်ားစားစားရိွလို႔လဲဆိုတာမ်ိဳးတစ္ဖုံေတြးတတ္ပါ 

ေသးတယ္။ဟုတ္ပါတယ္။မိဘေတြဘယ္လိုပဲ လုပ္ခဲ့လုပ္ခဲ့ကိုယ့္ကို Aသက္ 

မေသေAာင္ ေမြးျမဴေပးခ့ဲတဲ့ေက်းဇူးကေတာ့ ေလာကမွာ စီးပြားေရးေAာင္ျမင္ 

ေAာင္ေထာက္ပ့ံေပး ပညာေရးတိုးတက္ေAာင္ AကူAညီေပးခဲ့သူေတြထက္ 

Aဆမ်ားစြာ ေက်းဇူးၾကီးမားေနေသးတယ္ ဆိုတာကိုေမ့မထားသင့္ပါဘူး။ 

ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ ေထာက္ပံ့သူ ကူူညီသူေတြဆိုတာဟာ ကိုယ္Aသက္ရွင္ 

မေနရင္ ေထာက္ပ့ံလို႔ရမွာမဟုတ္သလို ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ Aသက္ရွင္မေန 

ပညာေတာ္မေနဘူး ဆိုရင္ကူညီမဲ့သူလဲရွိမွာမဟုတ္လို႔ပါပဲ။ကူညီသူေထာက္ပ့ံ 

သူေတြဆိုတာ Aပင္ေပါက္လာမွ ေရလာေလာင္းသူေတြမုိ႔ မ်ိဳးေစ့ကေနAပင္ 



ကံဟူသည္ 

ေပါက္ေAာင္လုပ္ေပးခ့ဲတဲ့ UယာU္မႈးေတြေလာက္ေတာ့ ဘယ္လိုမွေက်းဇူးမမ်ား 

ပါဘူး။သံသရာAေရးမွာ ဒုကၡေတြေ၀းေAာင္သင္ျပေပးခဲ့Aသိေပးခဲ့တဲ့သူေတာ ့

မပါဘူးေပါ့။မိဘကတစ္ဘ၀စာAက်ိဳးမ်ားေAာင္ ေက်းဇူးျပဳခဲ့ေပမယ့္ ဒုကၡ 

ေ၀းေAာင္Aသိမွန္ကိုေပးခဲ့သူက ဘ၀ေပါင္းမ်ားစြာAတြက္Aက်ိဳးမ်ားေAာင္ 

လုပ္ေပးခ့ဲလို႔ပါပဲ။ဒါကခၽြင္းခ်က္ေပါ့။Aသိေပးသူကိုဆရာေနရာမွာ ထားရင္လဲ 

မမွားဘူးေပါ့။ေလာကီAေတြးနဲ႔ ေလာကီAေရးကိုပဲသင္ေပးျပ ေပးတဲ့ဆရာကို 

မဆိုလိုပါဘူး။သူတို႔ကထိုက္သင့္သေလာက္ ေက်းဇူးရွိေပမယ့္တစ္ဘ၀စာ  

Aတြက္ပဲသင္ျပေပးႏိုင္ သူေတြမုိ႔မိဘေလာက္ေတာင္ေက်းဇူးမမ်ားၾကပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္မိဘရဲ႕Aမွား မိဘရဲ႕ကိုယ္က်င့္တရားနည္းပါးမႈကိုၾကည့္ျပီး ေက်းဇူး 

မဆပ္ခ်င္ရင္ေနပါ Aျပစ္မေျပာမိ Aျပစ္မက်ဴးလြန္မိဖုိ႔Aေရးၾကီးပါတယ္။ 

က်ဴးလြန္လို႔ ရလာႏုိင္တဲ့Aျပစ္ေတြကေတာ့ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္မိဘျဖစ္တဲ့Aခ်ိန္ 

သားေကာင္းသမီးေကာင္းမရႏုိင္တာမ်ိဳး သားသမီးAေပၚမွာကုိယ္ဘယ္ေလာက္ 

ေကာင္းေကာင္းသားသမီးက ဘယ္ေတာ့မွAေကာင္း မျမင္တာမ်ိဳးပတ္၀န္းက်င ္ 

မွာဂုဏ္ငယ္ရတာမ်ိဳး ေသျပီးေနာက္Aပါယ္ေရာက္ႏုိင္တဲ့ Aက်ိဳးမ်ိဳးေတြကို 

ျဖစ္ေစတတ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ မိဘနဲ႔ပတ္သက္ျပီး Aျပစ္ကိုေတြးၾကံ ေျပာဆိုျပဳလုပ္မိတဲ့ 

ျဖစ္ေစတဲ့ကံ(ဇနကကံ)ေလးေတာင္ မျဖစ္ေစသင့္ပါဘူး။ဇနကကံျဖစ္ခဲ့တယ္ဆို 

ရင္ေတာင္မေကာင္းမႈကို ေထာက္ပံ့ေပးတဲ့ကံမ်ိဳး(Uပတၳမၻကကံ)မ်ိဳး ထိေရာက္ 

ေAာင္လံုး၀လံုး၀မေရာက္ေစသင့္ပါဘူး။ဒါက သီလမဲ့လူသားထဲက လူသား 

Aေတာ္မ်ားမ်ားၾကဳံရတတ္တဲ့ ျပႆနာေလးေတြပါ။တကယ္လို႔မ်ား မိဘက 

သာသီလျပည့္စံုေနမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေျပာမိလုပ္မိေတြးၾကံမိတဲ့ သားသမီးမ်ား 

Aတြက္ေကာင္းက်ဳိးထက္ ဆိုးက်ိဳးမ်ားေတာ့မယ္ဆိုတာ သိထားလိုက္ပါေတာ့။ 

လုပ္မိခ့ဲျပီးျပီဆိုရင္လဲ မိဘေတြ ေလာကထဲကထြက္မသြားခင္ ေတာင္းပန္ထား 

လိုက္ပါ။လုပ္ထားတဲ့Aျပစ္ေတြ ေပ်ာက္သြားတဲ့Aထိမရႏုိင္ေပမဲ့ Aျပစ္ေတြေပါ့ 

သြားတာေပါ့။ေပ်ာက္တဲ့Aထိမရႏုိင္တာကေတာ့ ကံရဲ႕သတိၱေတြေၾကာင့္ပါ။ 
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ဒါေၾကာင့္ မေကာင္းတာကိုဆိုရင္ ေရွာင္ၾကU္ရင္းန႔ဲ စိတ္ထားျဖဴစင္ဖို႔ပါ 

ဘုရားရွင္ကညႊန္ၾကားခဲ့တာေပါ့။ကံေတြက သူ႔ကိုေမြးဖြားလိုက္ျပီဆိုရင္ေပ်ာက္ 

မသြားေတာ့ပဲ ၾကီးေAာင္သာၾကိဳးစားေနတတ္တာပါ။ဒါေၾကာင့္လဲပဲ ဘ၀မွာသုခ 

ထက္ဒုကၡကမ်ားေနတာေလ။ဒါကလဲဘ၀Aဆက္ဆက္မွာ Aက်ိဳးေပးႏိုင္တ့ဲ 

Aပရာပရိယေ၀ဒနိယကံရဲ႕Aစြမ္းေပါ့။လူသားထဲက လူသားမ်ားျဖစ္တဲ့ ရဟန္း 

သာမေဏAေပၚမွာလဲ Aျပစ္ေတြမက်ဴးလြန္မိဖုိ႔ မေမ့ၾကပါန႔ဲ။  

    

သီလမ့ဲရဟန္းသီလမ့ဲရဟန္းသီလမ့ဲရဟန္းသီလမ့ဲရဟန္းသာမေဏမ်ားသာမေဏမ်ားသာမေဏမ်ားသာမေဏမ်ား၏၏၏၏    လူသာမန္ထက္သာလူသာမန္ထက္သာလူသာမန္ထက္သာလူသာမန္ထက္သာလြန္သည့္ဂုဏ္မ်ားလြန္သည့္ဂုဏ္မ်ားလြန္သည့္ဂုဏ္မ်ားလြန္သည့္ဂုဏ္မ်ား    

သီလမရွိသူ သီလရွိသူ ေတြထမဲွာAပါျဖစ္တဲ့ ရဟန္းသာမေဏမ်ားဟာ 

တကယ္လို႔သူတို႔ရဲ႕ကိုယ္ပုိင္သီလေတြ ခၽြတ္ယြင္းေနပ်က္စီးေနခဲ့တယ္ဆိုရင္ 

ေတာင္သီလရွိ လူကိုက်ဴးလြန္တဲ့Aျပစ္ထက္ ပုိမုိၾကီးမားတယ္ဆိုတာေလးကို 

ပါAဆစ္မွတ္သားေစခ်င္ပါတယ္။သီလမရွိတဲ့ ရဟန္းသာမေဏမ်ားAေပၚမွာ 

က်ဴးလြန္လို႔ရလာတဲ့Aျပစ္ၾကီးသြားရျခင္းAေၾကာင္းက ရဟန္းသာမေဏမ်ား 

ဟာ ရတနာသံုးပါးကိုယံုၾကည္ဆျဲဖစ္ျခင္း ဘုရားေဟာတရားေတာ္မ်ားကို 

သင္ေနျခင္း ၾကားနာေနျခင္း သီလရွိသူရဟန္းသာမေဏမ်ားနဲ႔Aတူေနခြင့္ 

ရွိျခင္း ကဲ့ရဲ႕ခံရမွာစုိးလို႔Aျပစ္ကိုကြယ္ရာ၌သာက်ဴးလြန္ျခင္း ရဟန္းသာမေဏ 

မ်ားAျပစ္ကိုက်ဴးလြန္ေနေပမယ့္လို႔ တခါတရံ ကမၼဌာန္းကိုရႈေနတတ္ျခင္း 

လူေတြကဲ့ရဲ႕မွာစုိးလို႔ ကိုယ္ႏွဳတ္ကိုေစာင့္စည္းေနျခင္းစတဲ့ဂုဏ္ေတြAျပင္ 

သီလမဲ့ရဟန္းသာမေဏမ်ားဟာ Aျပစ္ကင္းတဲ့သကၤန္းကို၀တ္ေနဆဲျဖစ္ျခင္း 

ဘုရားAရိယာတို႔နဲ႔Aသြင္Aျပင္တူျခင္း ရဟန္းသံဃာAေပါင္းသို႔ကပ္ေရာက္ 

ႏုိင္ျခင္း  ရတနာသံုးပါးကိုကိုးကြယ္ေနျခင္း တရားAားထုတ္သူတို႔ေနရာ 

ေက်ာင္းကန္၌ေနျခင္း ဘုရားသာသနာေတာ္ၾကာရွည္စြာ တည္တ့ံေစရန္ေစာင့္ 

ထိန္းေပးျခင္း ဘုရားရွင္၏တရားေတာ္မ်ားကို ေဟာၾကားေနျခင္းတရားသာ 

ကိုးကြယ္ရာရွိျခင္းႏွင့္ဘုရားရွင္သာ Aျမတ္ဆံုးဟု Aယူရွိျခင္းတို႔ကAလွဴရွင္ 



ကံဟူသည္ 

မ်ားရဲ႕လွဴခဲ့တဲ့ ကုသိုလ္ကံကိုပုိမိုတိုးတက္ Aက်ိဳးမ်ားေစႏုိင္တာေၾကာင့္ပါ။ 

က်န္တဲ့Aရိယာပုဂၢိဳလ္(၈)ေယာက္နဲ႔ ပေစၥကဗုဒၶါဘုရားရွင္တို႔Aေပၚမွာျပစ္မွား 

ေျပာဆိုမိတာကေတာ့ Aျပစ္Aၾကီးဆံုးေပါ့။Aျပစ္န႔ဲမကင္းႏိုင္ေသးတဲ့လူသား 

မ်ားAတြက္ Aျပစ္ကိုက်ဴးလြန္မိခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာင္ Aသိေတြရွိေနတဲ့Aတြက္ 

ၾကီးမားတဲ့Aျပစ္ကို ေသးသြားေAာင္လုပ္ဖို႔ပဲလိုတာပါ။Aျပစ္ကိုမက်ဴးလြန္ရင္ 

မေနႏိုင္တာကလြဲလို႔ဆိုတဲ့သူမ်ားAတြက္ပါ။ကံကိုသိေနေတာ့ကံကိုေသးေAာင္ 

လုပ္လို႔ရတာေပါ့။မသိရင္Aျပစ္ေသးေသးကို လုပ္ခ့ဲတယ္ဆိုရင္ေတာင္မွလြဲမွား 

တဲ့Aေတြးမ်ားေၾကာင့္ မေကာင္းတဲ့ လားရာကို Uီးတည္သြားမိေနတတ္ပါတယ္။  

ေျပာင္းလလဲာတဲ့ေခတ္ၾကီးမွာ Aလြယ္တကူေတြး Aလြယ္တကူလုပ္တတ္တဲ့ 

Aက်င့္ေတြနဲ႔ မသိသလိုတစ္မ်ိဳး သိသလိုတစ္ဖုံ လုပ္မိေနတတ္ၾကျပန္ပါတယ္။ 

AထူးAားျဖင့္ ကံAေၾကာင္းကို ေကာင္းေကာင္းမသိေလေတာ့ ပတ္၀န္းက်င္ရဲ႕ 

လွြမ္းမုိးမႈ ပတ္၀န္းက်င္ရဲ႕AေတြးAေခၚAေလ့Aက်င့္ေတြက ကိုယ့္ကိုAလြယ္ 

တကူ ကူးစက္ခံရသူမ်ားဟာ ေသြးသားန႔ဲတည္ေဆာက္ထားတဲ့ လူသားေတြမုိ႔ 

ေသြးသားရဲ႕ဆာေလာင္မႈကိုျဖည့္တဲ့ေနရာမွာ AေတြးမွားျပီးAလုပ္မမွားေစဖို႔ 

ကာေမသုမိစၦာစာရနဲ႔ ပတ္သက္ျပီးသိသင့္တာေလးကိုပါ တဆင့္ေပးေ၀လိုက္ 

ပါတယ္။ 

 
ကာေမသုမိစၧာစာရသိကၡာပုဒ္ကာေမသုမိစၧာစာရသိကၡာပုဒ္ကာေမသုမိစၧာစာရသိကၡာပုဒ္ကာေမသုမိစၧာစာရသိကၡာပုဒ္    

 
ကာေမသု=ကာမဂုဏ္တရားတုိ႔၌၊ မိစၧာစာရ=မွားယြင္းစြာက်င့္ျခင္းဟုAနက္ 
ထြက္သည္။သိလြယ္ေAာင္ ျမန္မာမွုျပဳလုိက္ေသာAခါ သူတစ္ပါးသားမယား 
ကိုျပစ္မွားက်ဳးလြန္ျခင္း ျဖစ္သြားသည္။မသြားလာမက်ဳးလြန္ထုိက္ေသာမိန္းမ 
ႏွစ္ဆယ္ရွိသည္။ မက်ဳးလြန္ရေသာ မိန္းမႏွစ္ဆယ္မွာ ၁။မိခင္Aုပ္ထိန္းေသာ 
မိန္းမ၊ ၂။ဖခင္Aုပ္ထိန္းေသာမိန္းမ၊ ၃။မိဘႏွစ္ပါးလုံးAုပ္ထိန္းေသာမိန္းမ၊    
၄။ေမာင္ၾကီး၊ေမာင္ငယ္Aုပ္ထိန္းေသာမိန္းမ၊ ၅။Aစ္မ၊ညီမAုပ္ထိန္းေသာ 
မိန္းမ၊ ၆။ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းAုပ္ထိန္းေသာမိန္းမ ၇။Aမ်ိဳးAႏြယ္Aုပထိ္န္းေသာ 
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ကံဟူသည္ 

ကာေမသုမိစၧာစာရမွေရွာင္ၾကU္လွ်င္ ခ်စ္ခင္သူေပါမ်ားမည္။ပစၥည္းေလးပါး 
လာဘ္လာဘေပါမ်ားမည္။စည္းစိမ္Uစၥာခ်မ္းသာမည္။ျမင့္ျမတ္ေသာေယာက်ာ္း 
သာျဖစ္ရမည္။Aမ်ိဳးျမတ္သာျဖစ္ရမည္။ရုပ္ရည္ေခ်ာေမာလွပမည္။လကၡဏာ 
Iေျႏၵႏွင့္ျပည္႔စုံမည္။စိတ္ေAးခ်မ္းသာစြာေနရမည္။ခ်စ္ေသာသူႏွင့္ေပါင္းသင္း 
ရမည္ဟူေသာ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိုခံစားရမည္။  
 

မိန္းမျဖစ္ရျခင္း Aေၾကာင္းမိန္းမျဖစ္ရျခင္း Aေၾကာင္းမိန္းမျဖစ္ရျခင္း Aေၾကာင္းမိန္းမျဖစ္ရျခင္း Aေၾကာင္းႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခု    
 
ဘုရားAေလာင္းကို ဇနီးမယားAျဖစ္ႏွင့္ ပါရမီျဖည္႔ခ်င္ေသာေၾကာင့္ 
ယေသာ္ဓရာသည္ Aမ်ိဳးသမီးဘ၀ကိုသာ ဆုေတာင္းခဲ့သည္။ထုိကဲ့သုိ႔မိမိ    
ဆုေတာင္းစိတ္ညြတ္မွဳေၾကာင့္ မိန္းမဘ၀ေရာက္ၾကရသည္။ကာေမသုမိစၧာစာရ 
ကံေဖာက္ဖ်က္မွဳေၾကာင့္လည္း မိန္းမဘ၀ေရာက္ၾကရသည္။ဒုတိယAေၾကာင္း 
ေၾကာင့္မိန္းမဘ၀ေရာက္ၾကသူပုိမ်ားသည္။Aမ်ိဳးသားမ်ားမခံစားရဘဲAမ်ိဳးသမီး
မ်ားသာသီးျခားခံစားရသည္႔ Aာေ၀ဏိကဒုကၡမ်ားရွိ၏။ယင္းတုိ႔ကား Uတုပန္း 
ပြင့္ရျခင္း၊ကုိယ္၀န္ေဆာင္ရျခင္း၊မီးဖြားရျခင္း၊ေသွ်ာင္ေနာက္ဆံထုံးပါဟူေသာ 
စကားAတုိင္းခင္ပြန္းေနာက္သုိ႔လုိက္ေနရျခင္း၊ေယာက်္ားတို႔၏ ကာမAလုိကုိ 
လုိက္ေပးရျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေပသည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ား Aမ်ိဳးသားဘ၀သုိ႔ 
ေရာက္လုိၾကလွ်င္ဒါန,သီလ,ကုသုိလ္ျပဳေသာAခါေယာက်ာ္းဘ၀ကုိ ဆုေတာင္း 
ၾကရမည္။မိမိလင္ေယာက်ာ္းကိုရိုေသျမတ္နုိးစြာျပဳစုေပးရမည္။နာရဒဇာတ္ေတာ္ 
ေဒသနာAရAမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဘ၀ဆက္တုိင္းAမ်ိဳးသားဘ၀သုိ႔သာေရာက္ 
လုိလွ်င္ သူတစ္ပါးသမီးမယားမ်ားကိုဖ်က္စီးျခင္းမွေရွာင္ၾကU္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
တင္ျပAပ္ပါသည္။  
    

သိသလိုလိုသိသလိုလိုသိသလိုလိုသိသလိုလို    မသိသလိုလိုနဲ႔မသိသလိုလိုနဲ႔မသိသလိုလိုနဲ႔မသိသလိုလိုနဲ႔    က်ဴးလြန္ေနေသာက်ဴးလြန္ေနေသာက်ဴးလြန္ေနေသာက်ဴးလြန္ေနေသာ    Aျပစ္မ်ားAျပစ္မ်ားAျပစ္မ်ားAျပစ္မ်ား    

ေကာင္မေလးမ်ားႏွင့္ေကာင္ေလးမ်ားမသိသလိုလိုသိသလိုလိုန႔ဲ က်ဴးလြန္ေန 
ေသာAျပစ္မ်ားသည္ၾကာေလဆိုးရြားစြာျဖစ္လာေလဟုထင္ျမင္မိပါသည္။ထိုသို႔ 
ျပဳမႈျခင္းမ်ားသည္ သိရဲ႕သားနဲ႔လုပ္တာလား မသိလုိ႔မ်ား လုပ္ေနၾကတာလားဟု 
စU္းစားမရ၍ ေမထုန္မႈကိစၥမ်ားနဲ႔ပတ္သတ္ေသာ သိသင့္ေသာ Aေၾကာင္းAရာ 
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မ်ားကိုAနည္းငယ္တင္ျပေပးလိုက္ပါသည္။Aိမ္ေထာင္ရွိၿပီးသားသူမ်ားကက်န္ 
တစ္ပါးသူနဲ႔က်ဳးလြန္လွ်င္ ကာေမသုမိစၧာစာရကံထိုက္၍Aျပစ္ရွိတယ္ဆိုတာ 
သိၾကေပလိမ့္မည္။သိရက္နဲ႔မုိက္တာသာျဖစ္ေပမည္။Aိမ္ေထာင္မျပဳေသးသူမ်ား
ေမထုန္Aက်င့္ကို ျပဳက်င့္တာသည္ Aျပစ္မရိွဟုမွတ္ထင္ေနေသာသူမ်ား 
ရွိေပလိမ့္မည္။ထို႔ေၾကာင့္ ထိုသို႔ေသာသူမ်ား Aတြက္တင္ျပေပးပါမည္။ 

ကာေမသုမိစၧာစာရကံတြင္ မျပစ္မွားေကာင္းေသာ မိန္းမ(၂၀)ဆိုတာ ရွိပါတယ္။ 
ထိုAထတဲြင္ Aမိ၊ Aဖ၊ မိဘႏွစ္ပါး၊ Aကိုေမာင္၊ Aမညီမ၊ ေဆြမ်ိဳး၊ 
Aမ်ိဳးAႏြယ္၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ား Aုပ္ထိန္းေသာ မိန္းမ(၈)ေယာက္Aား 
က်ဴးလြန္ေသာ ေယာက်္ား၌ ကာေမသုမိစၧာစာရ Aျပစ္ထုိက္၍က်ဳးလြန္ 
ခံရေသာမိန္းကေလးမွာAျပစ္မထိုက္ပါ။သို႔ေသာ္တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ ေယာက်္ားေလး 
မ်ားကေျပာေပလိမ့္မည္။မိန္းကေလးကသေဘာတူ၍ ျပဳက်င့္တာAျပစ္မရွိဟု၊ 
တရား၀င္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား၏ ခြင့္ျပဳခ်က္မရဘဲကာမကုိ ယူျခင္းေၾကာင့္Aျပစ္ 
ရွိေပသည္။ႏွစ္Uီးသေဘာျဖစ္၍သာ Aျပစ္နည္းပါသည္။ 

ထိုသို႔မဟုတ္ဘဲ မိန္းကေလးဘက္ကလည္း သေဘာမတူဘဲ က်ဴးလြန္လွ်င္    
ထိုသူသည္ Aျပစ္မ်ားစြာ ထိုက္ေပသည္။သီလရွိေသာ မိန္းကေလးကို 
က်ဴးလြန္မိလွ်င္ ပုိ၍Aျပစ္မ်ားပါသည္။ထို႔ေၾကာင့္ ေရွးဆရာႀကီးမ်ားက 
“မိန္းမႏွစ္က်ိပ္၊ေပ်ာ္ေၾကာင္းသိပ္လည္း၊မAိပ္ေလရာ” မိန္းမမ်ားကေခၚAိပ ္
သည့္တိုင္မိမိကိုယ္ပုိင္မွ တစ္ပါးမိန္းမ(၂၀)နဲ႔မAိပ္ၾကဖို႔ဆုံးမခဲ့ျခင္း ျဖစ္ေပသည္။ 

မိန္းကေလးမ်ားကသူတုိ႔၏ကာမကိုမည္သူကမွ်တရား၀င္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားထံ
မွလာမေတာင္းထားေသးပါက သူတို႔ကိုယ္ပုိင္ျဖစ္ေနေသး၍ Aျပစ္မရွိျခင္း 
ျဖစ္ေပသည္။ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားထံမွ တရား၀င္ေတာင္းၿပီးေသာေစ့စပ္ၿပီးေသာ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္တစ္ပါးေသာေယာက်္ားန႔ဲေဖာက္ျပန္ပါကAျပစ္ရွိေပသည္။ 
ကာမကို ကိုယ္မပုိင္ေသာေၾကာင့္တည္း။Aခုေခတ္လူငယ္မ်ား မသိ၍က်ဳးလြန္ 
မိမွာဆိုးေသာေၾကာင့္ တင္ျပေပးလိုက္ျခင္းျဖစ္ေပသည္။တကယ္ေတာ့ ကာမ 
ဂုဏ္စိတ္ဟာ မိမိရဲ႕စိတ္ထိန္းႏုိင္မႈေပၚမွာမူတည္ပါေပသည္။တဏွာကိုပယ္ 
သတ္ႏုိင္ေသာ ရဟႏၱာမျဖစ္ေသးသမွ် ပုထုဇU္လူသားတိုင္းတြင္ ထိုစိတ္မ်ား 
ရွိေပသည္။ထိုတြင္စိတ္ထိန္းႏုိင္မႈႏွင့္မထိန္းႏုိင္မႈသာကြာေပလိမ့္မည္။စိတ္ထိန္း 



ကံဟူသည္ 

ႏုိင္ေသာသူသည္ Aျပစ္မရိွ၍ဒုကၡမေရာက္ေပ။စိတ္မထိန္းႏုိင္ေသာသူသည္ 
ယခုဘ၀လည္း ဒုကၡေတြ႔ေနာင္ဘ၀လည္း ဆင္းရဲေပလိမ့္မည္။ 

ကံလြတ္ေကံလြတ္ေကံလြတ္ေကံလြတ္ေAာင္Aာင္Aာင္Aာင္စတိသေဘာလက္ထပ္၍မျဖစ္ႏိုင္စတိသေဘာလက္ထပ္၍မျဖစ္ႏိုင္စတိသေဘာလက္ထပ္၍မျဖစ္ႏိုင္စတိသေဘာလက္ထပ္၍မျဖစ္ႏိုင္    

ဘုရားေလာင္း မဟာေဂါ၀ိႏၵ ပညာရွိAမတ္ျဖစ္စU္က Aမ်ိဳးတူတရား၀င္မယား 
Aေယာက္ေလးဆယ္ရွိေၾကာင္း သုတၱန္ပိဋကတ္ မဟာ၀ဂၢဒီဃနိကာယ္ 
မဟာေဂါ၀ိႏၵသုတ္၌ ဘုရားရွင္ျပန္ေဟာျပခ်က္Aရသိရေပသည္။ထိုမဟာ 
ေဂါ၀ိႏၵ၀တၳဳကိုၾကည့္ပါက ဘုရားေလာင္းတြင္ AတိAလင္းယူထားေသာမယား 
ေလးဆယ္ရွိသည္မွာ လံုး၀ေသခ်ာေပသည္။ထို႔Aျပင္ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္သာသနာ 
ကိုၾကည္ညိဳေသာ ပUၥမသံဃာယနာတင္ မင္းတုန္းမင္းၾကီးႏွင့္ ကေနာင္မင္းသား 
တို႔တြင္ မယားတစ္ေယာက္ထက္မနည္းရွိသည္ကို Aားလံုးသိထားျပီးျဖစ္ 
ေပလိမ့္မည္။ဘုရားေလာင္း, မင္းတုန္းမင္းႏွင့္ကေနာင္မင္းသားတို႔ ယူထားေသာ 
မယားမ်ားမွာ Aရင္မယားကသေဘာတူထားသည့္Aျပင္ လူAားလံုး 
သိထားသည့္ တရား၀င္မယားမ်ားသာ။တိတ္တဆိတ္ခုိးယူေပါင္းသင္းထား 
ေသာမယားမ်ားမဟုတ္ၾကပါ။သူတို႔က Aရင္မယားႏွင့္လူAားလံုးသိေAာင္ 
ယူထားသည့္Aတြက္ ကာေမသုမိစၦာစာရ သိကၡာပုဒ္ နံပါတ္တစ္ စည္းကမ္းAရ 
Aာဂမနိယ၀တၳဳ=မသြားလာထိုက္ေသာ မိန္းမျဖစ္ျခင္းစည္းကမ္းကိုက်ဴးလြန္ရာ 
မေရာက္သည့္Aတြက္ ကာေမသုကံမထိုက္ျခင္းပါ။ထိုAျဖစ္Aပ်က္မ်ားကို 
ၾကည့္ပါက Aိမ္ေထာင္ရိွေယာက ၤ်ားတစ္ေယာက္က ေနာက္ထပ္မိန္းမပ်ိဳတစ္ 
ေယာက္ကို တိတ္တဆိတ္Aရပ္တပါးမွာ တရား၀င္လက္ထပ္ေပါင္းသင္းထား 
ေသာ္လည္းAရင္မယားကထိုေယာက ၤ်ားကို ကာမAရပုိင္ဆိုင္ထားသည့္ 
Aတြက္ေနာက္မိန္းမယူသည္ကို Aရင္မိန္းမသေဘာတူမွုမရပါက (မွတ္ခ်က္။ 
Aရင္မိန္းမကေတာ့ကိုယ့္ေယာက ၤ်ားေနာက္မိန္းမယူမွာကိုေတာ့သေဘာမက်မွာ
Aမွန္ပါပဲ၊သို႔ေသာ္လည္းAရင္မိန္းမကို ေနာက္မိန္းမယူမည့္Aေၾကာင္းႏွင့္ 
ေနာက္ယူမည့္မိန္းမကိုလည္း မိမိတြင္Aိမ္ေထာင္ရိွပါေၾကာင္း AတိAလင္းေျပာ 
ၾကားထားရေပမည္။Aရင္မိန္းမကိုမေျပာက ခိုးယူမွုေျမာက္သည္ ေနာက္ယူူမည့္ 
မိန္းမကို Aရင္မိန္းမရိွေၾကာင္း မေျပာကလည္းခုိးယူမႈပင္တည္း) သို႔မဟုတ္ 
တိတ္တဆိတ္ခုိးယူေပါင္းသင္းပါက ကံထိုက္သည္ဟုမွတ္ယူရေပမည္။ကံမ 
ထိုက္ေAာင္ စတိသေဘာလက္ထပ္ထားလို႔မျဖစ္ႏုိင္ပါ။လက္ထပ္ျခင္းဟာ 
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တရား၀င္လုပ္ရသည့္Aတြက္ ကံလြတ္ေAာင္ေလးေရွာင္ရုံလုပ္လို႔ မရတဲ့Aမႈ 
ျဖစ္ပါတယ္။စတိသေဘာလက္ထပ္ထားျခင္းဟာလဲ ခိုးယူေပါင္းသင္းမႈသာ 
ျဖစ္သည့္Aတြက္ ကံထိုက္တယ္လို႔မွတ္ယူပါ။ေယာက်ၤားတစ္ေယာက္ဟာ 
ေဖာက္ျပန္ျခင္းထက္ ကံလြတ္ေAာင္ မိန္းမ၂ေယာက္၃ေယာက္ယူလို႔ရတယ္ 
ဆိုတာAေပၚကဘုရားေဟာ သာဓကကသက္ေသခံထားပါတယ္။ဒါေပမယ့္ 
တရား၀င္Aသိေပးထားဖုိ႔ေတာ့ လိုAပ္ပါလိမ့္မယ္။Aရင္မိန္းမေရာေနာက္ယူ 
မယ့္မိန္းမAပါA၀င္ Aရပ္ကလူမ်ားပါေပါ့။တိတ္တဆိတ္ယူတာဟာAရင္    
ကာမပိုင္ကိုလိမ္ညာရာေရာက္သည့္Aတြက္ ကံထိုက္မွာကေတာ့AေသAခ်ာ 
ပါပဲ။ဒါေၾကာင့္၂ေယာက္၃ေယာက္ယူလိုသူမ်ား သစၥာတရားကိုလက္ကိုင္ထားျပီး 
ေလာကကိုရဲရဲရင္ဆိုင္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ကံမေျမာက္ႏုိင္ပါဘူး၊တနည္းAားျဖင့္ 
ေျပာရမယ္ဆိုရင္စိတ္ထားျဖဴစင္မႈရွိတယ္ ဆိုရင္ေတာ့ေနာက္ထပ္မိန္းမမ်ားကို 
ပါယူႏုိင္ပါတယ္။ 
 

မေကာင္းမႈမေကာင္းမႈမေကာင္းမႈမေကာင္းမႈကိုေရွာင္လို႔ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳးကိုေရွာင္လို႔ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳးကိုေရွာင္လို႔ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳးကိုေရွာင္လို႔ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳး    
 
တကယ္ေတာ့ မေကာင္းမႈကိုေရွာင္တယ္ဆိုတာ မေကာင္းက်ိဳးကိုခံစားရမွာစုိးလို႔ 
ပါ။မေကာင္းတာဟာ လုပ္တုန္းကေကာင္းေလသေယာင္ေယာင္ ရွိေပမယ့္ခံရတဲ့ 
Aလွည့္က်ေတာ့တကယ့္ကို မေကာင္းေတာ့ပါဘူး။Aက်ိဳးဆိုတာAေၾကာင္းကံ 
ေၾကာင့္ျဖစ္လာရတာမို႔ Aက်ိဳးျဖစ္ေစတဲ့ မေကာင္းတဲ့စိတ္Aေၾကာင္းေလးမ်ား 
ကိုပါသိထားသင့္ပါေသးတယ္။မေကာင္းတဲ့စိတ္ေတြထဲမွာ ေလာဘ=လိုခ်င္မႈ 
ဟာေနရာAယူဆံုးပဲ ထင္ပါတယ္။လိုခ်င္မႈခ်စ္ခင္မႈတမ္းတမႈစြဲလမ္းမႈစတဲ့ေလာ 
ဘရဲ႕Aာရုံေတြဟာမေက်နပ္မႈ ေဒါသကိုပါဆြေပးတတ္ျပန္ေရာ။လိုခ်င္မႈစတာနဲ႔ 
မေက်နပ္မႈေတြကို ထစ္ခနျဲဖစ္လိုခ်င္ ထစ္ခနဲျဖစ္သေဘာမက် ျဖစ္ေAာင္ 
ေနာက္ကေနၾကိဳးကိုင္လႈပ္ရွားေပးေနတဲ့ Aရာကေတာ့ ေမာဟ=Aသိလြဲမႈပါပဲ။ 
ေမာဟAသိလြဲတယ္ဆိုတာ ျမင္ရတဲ့ရုပ္တရားကို ရုပ္လို႔မျမင္ပဲေခ်ာတယ္ 
လွတယ္ငါသေဘာက်တဲ့Aရာေပါ့ စသည္ျဖင့္ Aျမင္နဲ႕ပတ္သက္ျပီးလြဲမွားေန 
သလိုAၾကားနဲ႔လလဲြမဲွားသြားရပါတယ္။Aတိုခ်ဳပ္ေျပာရမယ္ဆိုရင္Aာရုံငါးပါးန႔ဲ 
ပတ္သက္ျပီးလြဲမွားေAာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ေနသူေပါ့။Aဲလိုလြဲလို႔ပဲမယူသင့္တာကို 
ယူျပီးမစြဲသင့္တာကိုစြဲေတာ့လိုခ်င္မႈ မေက်နပ္မႈေတြက Aားေကာင္းလာရေတာ့ 
တာ။ေလာဘလိုခ်င္ႏွစ္သက္စြဲလမ္းတပ္မက္မႈေတြ ျဖစ္ေနတုန္းမွာေလာဘ 



ကံဟူသည္ 

ျဖစ္ေနတဲ့သတၱ၀ါဟာ သူႏွစ္သက္စြဲလမ္းရာAာရုံကေနမခြါေတာ့ပဲ ရေAာင ္
ၾကိဳးစားၾကေတာ့တာပါ။စြဲလမ္းခဲ့တဲ့တရားရဲ႕တန္ျပန္Aက်ိဳးေပးရာကေတာ့သူ႔ကို
စြဲလမ္းခဲ့သူကို ေသျပီးေနာက္ေတာင္မွစြဲလမ္းမႈန႔ဲေ၀းရာကို သြားခြင့္မေပးပဲ  
Aနီးဆံုးေနရာမွာ သရျဲပိတၱာျဖစ္ေစေတာ့တာပါပဲ။သားစြဲသမီးစြဲရင္ေတာ့ 
Aိမ္မွာကပ္ေနရမွာေပါ့။ပစၥည္းစြဲAလုပ္စြဲရင္ေတာ့ Aလုပ္န႔ဲပစၥည္းနားမွာကပ္ 
ေနရေတာ့မွာပါ။ေဒါသမေက်နပ္မႈျဖစ္သူမ်ားကေတာ့ ျဖစ္ေနဆဲကာလမွာ 
ေတာင္ပူေလာင္မႈက ရင္ထဲAသထဲဲစိတ္ထဲစြဲေလာင္ေနေတာ့တာ။ေတြးလိုက္ 
တိုင္းေလာင္ေစတာဟာလဲ ေဒါသပါပဲ။တန္ျပန္Aက်ိဳးကေတာ့Aျမဲပူေလာင္ 
ေနရေတာ့မယ့္ ငရကိုဲေရာက္ေစတာပါ။ငရဲဆိုတာ AေAးဆိုတာလံုး၀မရွိ 
Aပူသက္သက္သာရွိတဲ့သီးျခားေနရာတစ္ခုပါ။Aေတြးလြဲေစတဲ့ေမာဟေၾကာင့္ 
သတၱ၀ါေတြဟာ ေထြေထြထူးထူး ပုိျပီးမေတြးႏုိင္ေတာ့ပါဘူး။ေကာင္းတယ္ 
ဆိုးတယ္မွားတယ္မွန္တယ္ဆိုတာ မေတြးႏုိင္ေAာင္လုပ္ေပးထားတာမုိ႔တန္ 
ျပန္Aက်ိဳးကေတာ့ ေတြးစရာမရိွပဲ Aျမဲေငးရင္း ေပးရာကိုသာယူရတဲ့တိရစၦာန္ 
ျဖစ္ရေတာ့တာပါ။တိရစၦာန္ရဲ႕ဘ၀မွာ ပုိမုိထူးျခားေAာင္ေတြးဖုိ႔စိတ္ကူးမရွိ 
ေတာ့ပါဘူး။လိမၼာလွတယ္ဆိုတဲ့တိရစၦာန္ေတာင္မွ Aၾကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာသင္ေပး 
မွမတိက်တဲ့Aသိန႔ဲ ျပန္လည္တုန္႔ျပန္တာမ်ိဳးပဲရွိေတာ့တာ။သင္ေပးထားတာ 
ေတာင္မွတခါတေလမထံုးတက္ေတးလုပ္ေနတာကိုေတြ႔ႏုိင္ပါေသးတယ္။ဒါေတြ
ဟာေမာဟရဲ႕ Aက်ိဳးေပးေတြေပါ့။ေလာဘေဒါသေမာဟရဲ႕ Aက်ိဳးေပးရာဘံုကို 
ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ Aပါယ္ေလးဘံုေပါ့။ေလာဘေၾကာင့္ သရဲျပိတၱာ န႔ဲ 
ျပိတၱာAသုရကာယ္ျဖစ္ရတယ္။ေဒါသေၾကာင့္ ငရဲေရာက္ရတယ္။ေမာဟ 
ေၾကာင့္တိရစၦာန္ျဖစ္ရတယ္။ဘံုေတြဟာျဖစ္ေစဖို႔ သတ္မွတ္ခ်က္သက္သက္ 
မဟုတ္ပါဘူး။လုပ္ေစျဖစ္ေစသူရဲ႕ စိတ္Aတိုင္းျဖစ္ရတဲ့ကံAက်ိဳးေတြပါ။ 
မေကာင္းမႈကို ေရွာင္ေနသူတစ္ေယာက္ဟာ မေကာင္းမႈလို႔ သိေနျပီးျဖစ္တဲ့ 
Aတြက္ေမာဟမျဖစ္ေတာ့သလို လိုခ်င္မႈေလာဘကိုလဲငန္းငန္းတက္ မလုပ္ျဖစ္ 
ေတာ့ပါဘူး။ျပီးေတာ့မေက်နပ္မႈကိုလဲ တတ္ႏုိင္သေလာက္မျဖစ္ေAာင္ထိန္း 
ေတာ့တာပါ။ဒါေၾကာင့္ မေကာင္းမႈေရွာင္ေနသူမ်ား စိတ္ထားေလးပါ 
ျဖဴစင္ေနျပီဆိုရင္ေတာ့ ေရွာင္ရတဲ့Aက်ိဳးက Aပါယ္ေလးပါးမေရာက္ျခင္းဆိုတဲ့ 
သန္႔ရွင္းတဲ့Aက်ိဳးကိုရေစမွာပါ။ 
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Aပါယ္ဘံုသားမ်ားAသက္တိုရွည္ျဖစ္ရျခင္းAေၾကာင္းAပါယ္ဘံုသားမ်ားAသက္တိုရွည္ျဖစ္ရျခင္းAေၾကာင္းAပါယ္ဘံုသားမ်ားAသက္တိုရွည္ျဖစ္ရျခင္းAေၾကာင္းAပါယ္ဘံုသားမ်ားAသက္တိုရွည္ျဖစ္ရျခင္းAေၾကာင္း    
 
Aပါယ္ေလးဘံုကိုေရာက္သြားရတဲ့သူမ်ားဟာ Aကုသိုလ္ေစတနာၾကီးမၾကီးA 
ေပၚမွာမူတည္ျပီးAက်ိဳးမ်ားမမ်ား Aသက္ရွည္မရွည္ဆိုတာျဖစ္လာရပါတယ္။ 
Aပါယ္ဘံုသားထမဲွာ တိရစၦာန္ဟာ Aသက္Aတိုဆံုးလို႔ေျပာလို႔ရသလို Aပါယ္ 
ဘံုမွာ ဘ၀Aမ်ားဆံုးေျပာင္းလတဲဲ့ သတၱ၀ါလို႔ေျပာရင္လဲ မွန္မယ္ထင္ပါတယ္။ 
သူတို႔ဟာAသက္တိုသလို ေမာဟနဲ႔ပဲဘ၀ကိုျဖတ္သန္းေနၾကတာမို႔ကုသိုလ္ျဖစ္ 
ဖုိ႔Aခြင့္AေရးAရမ္းကိုနည္းပါးတာေၾကာင့္ပါ။ျပီးေတာ့Aလွဴလုပ္သူမ်ား ေပးတဲ့ 
ကုသိုလ္Aမွ်ကိုလဲ မွ်ေ၀ခံစားခြင့္မရတာေၾကာင့္လဲပါပါတယ္။ေလာဘေၾကာင့္ 
သရဲ နဲ႔ ျပိတၱာAသုရကာယ္တို႔လဲ သူတို႔ရဲ႕ေလာဘေစတနာAလိုက္Aက်ိဳး 
နည္း၊မ်ား ကြာသြားရသလို Aသက္တိုရွည္ပါ ကြာျခားရပါတယ္။တခ်ိဳ႕ဆုိ 
တမနက္ေလာက္ပဲ Aသက္ရွည္ျပီး တခ်ိဳ႕ကတစ္ရက္ေလာက္Aသက္ရွည္ 
တတ္ပါတယ္၊တခ်ိဳ႕ကေတာ့ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာAသက္ရွည္ရပါတယ္။ဒါေၾကာင့္ 
တိရစၦာန္၊ သရဲ(ျပိတၱာ)၊ Aသုရကာယ္(၀ိနိပါတိကAသုရာတနည္းျပိတၱာ 
Aသုရာ)တို႔ဟာသက္တမ္းမျမၾဲကပါဘူး။Aပါယ္ဘံုသားထဲမွာAသက္Aျမဲဆံုး 
သတၱ၀ါကေတာ့ ေဒါသေၾကာင့္ေသရတဲ့ ငရဲသားမ်ားပါပဲ။သူတို႔လဲသက္တမ္း 
ျမဲတယ္ဆိုရေပမယ့္လို႔ တခ်ိဳ႕သူမ်ားဟာေသခါနီး Aာသႏၷကံေၾကာင့္သာ ငရဲကို 
ေရာက္ရျပီး လူ႔ဘ၀တုန္းက ဒါနသီလမျပတ္လုပ္ျခင္းစတဲ့Aာစိဏၰကံေၾကာင့္ 
ငရကဲAျမန္လြတ္ၾကပါေသးတယ္။ေသခါနီး သူ႕ေယာက ၤ်ား ေကာသလမင္းကို 
လိမ္ညာခဲ့တာကို မေက်မနပ္ျဖစ္တဲ့စိတ္န႔ဲေသခဲ့ရလို႔ ငရဲမွာလူ႔သက္တမ္း 
Aားျဖင့္ (၇)ရက္ခံရျပီး လူ႔ဘ၀တုန္းက ဒါနသီလမျပတ္လုပ္ခဲ့တာေၾကာင့္ ငရဲက 
Aျမန္လြတ္ျပီး နတ္ျပည္ကိုေရာက္သြားတဲ့ မလိႅကာ၀တၳဳကိုၾကည့္ရင္ 
သိႏုိင္ပါတယ္။မ်ားေသာAားျဖင့္ေတာ့ ငရဲကိုေရာက္သြားရင္Aသက္ျမဲၾက 
ပါတယ္။ငရဲသက္တမ္းကုန္မွပဲ ငရကဲလြတ္ရပါေတာ့တယ္။ျပီးေတာ့ ငရဲသားမ်ား 
ငရမွဲာခံရင္းေသသြားလိုက္ ငရမဲွာပဲျပန္ျဖစ္လိုက္ ျဖစ္ရတာကသူတို႔လူ႔ 
ဘ၀တုန္းကေဒါသကို မျပတ္လုပ္ခဲ့တဲ့ကံ(Aာစိဏၰကံ)န႔ဲ ငရဲမွာ ဒုကၡခံရလြန္းလို႔ 
ေသခါနီးေဒါသျဖစ္တဲ့ Aာသႏၷကံတို႔ေၾကာင့္ ငရဲမွာပဲလုပ္ခဲ့တဲ့ကံကုန္တဲ့ 
Aထိေပးဆပ္ရေတာ့တာပါ။သက္တမ္းျမဲတဲ့ ငရဲရွစ္ထပ္ကို လူ႔သက္တမ္း 
နတ္သက္တမ္းနဲ႔တြက္ျပထားပါတယ္။ေAာက္မွာျပထားတဲ့ ဇယားကိုေလ့လာ 
ၾကည့္ပါ။ 



ကံဟူသည္ 

Aႏၱရကပ္ေရတြက္နည္းAႏၱရကပ္ေရတြက္နည္းAႏၱရကပ္ေရတြက္နည္းAႏၱရကပ္ေရတြက္နည္း    
 
ဆယ္ႏွစ္သက္တမ္းမွ Aသေခ ၤ်၊Aသေခ ၤ်မွ ဆယ္ႏွစ္သက္တမ္းကို Aာယုကပ္ 
ဟုေခၚသည္။Aသေခ ၤ်မွ တျဖည္းျဖည္းဆုတ္၍ ဆယ္ႏွစ္တမ္း Aာယုကပ္တိုင္၊ 
၎မွတေရြ႕ေရြ႕ တက္၍ Aသေခ ၤ်Aာယုကပ္တိုင္ေAာင္ Aာယုကပ္ တက္ကပ္ 
နဲ႔ဆုတ္ကပ္ တစ္စုံသည္ Aႏၱရကပ္။(Aသေခ ၤ်တြင္ ၁ ေနာင္ သုညေပါင္း ၁၄၀ 
ရွိသည္ဟုပညာရွင္မ်ားဆို) 
 

ငရႏွဲစ္ကုိ နတ္ႏွစ္၊ လူႏွစ္ျဖင့္ျပပံု 

ငရဲAမည္ ငရနွဲစ ္ ငရဲ ၁ရက္ကိုနတ္သက္ႏွစ္ လူတို႔ႏွစ္ျဖင့္ျပပံု 
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၁။ သUၨိဳင္းငရ ဲ
 
၂။ကာ႒သုတ္ငရဲ 
 
 
 
၃။ သံဃာတငရဲ 

 

၄။ ေရာရု၀ငရဲ 

 
၅။မဟာေရာရု၀ငရဲ 
 
၆။ တာပနငရဲ 
 
 
၇။မဟာတာပနငရဲ 
 
 
၈။ A၀ီစိငရဲ 

၅၀၀ 
 
၁၀၀၀ 
 
 
 
၂၀၀၀ 

 

၄၀၀၀ 

 
၈၀၀၀ 
 
၁၆၀၀၀ 
 
 
Aႏ ၱရကပ္  
တစ္၀က္ 
 
၁ Aႏ ၱရကပ္ 

သUၨိဳင္းငရ ဲ၁ရက္  = စာတုမဟာရာဇ္နတ္       
ႏွစ္ ၅၀၀= လူတို႔ႏွစ္ ၉ သန္း  
ကာ႒သုတ္ငရဲ ၁-ရက္   =တာ၀တိ ံသာနတ္ႏွစ္ 
၁၀၀၀ = လူတို႔ႏွစ္ ၃၆ သန္း 
သံဃာတငရဲ ၁-ရက္      = ယာမာနတ္ႏွစ္ 
၂၀၀၀= လူတို႔ႏွစ္ ၁၄၄ သန္း 
ေရာရု၀ငရဲ ၁-ရက္ = တုသိတာနတ္ႏွစ္  
၄၀၀၀= လူတို႔ႏွစ္ ၅၇၆ သန္း 
 
မဟာေရာရု၀ငရဲ ၁- ရက္ = နိမၼာနရတိ နတ္ႏွစ္ 
၈၀၀၀= လူတို႔ႏွစ္ ၂၃၀၄ သန္း 
တာပနငရဲ ၁ ရက္ = ပရနိမၼိတနတ္ႏွစ္  
၁၆၀၀၀ = လူတို႔ႏွစ္ ၉၂၁၆ သန္း 
 

    
၂၂၂၂။ေကာင္းမႈေဆာင္။ေကာင္းမႈေဆာင္။ေကာင္းမႈေဆာင္။ေကာင္းမႈေဆာင္    ၃။၃။၃။၃။    ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား    

 

မေကာင္းက်ိဳးနဲ႔ဒုကၡခံစားရမွာေၾကာက္လို႔ မေကာင္းမႈကိုေရွာင္ရမွာ ျဖစ္သလို 

ေကာင္းမႈကိုလဲ ေဆာင္ထားဖုိ႔လိုAပ္ပါေသးတယ္။စိတ္ထားျဖဴစင္မႈAပါA၀င္ 

ေပါ့။မေကာင္းမႈကိုေရွာင္ရုံနဲ႔ေကာင္းမႈကို လုပ္ရာမေရာက္ေသးဘူးဆိုတဲ့ဘုရား 



ကံဟူသည္ 

ရွင္ရဲ႕တရားေတာ္ေတြက Aသိေပးထားတာမုိ႔ပါ။လူျဖစ္ရုံေလးန႔ဲမျဖစ္ေသးဘူး 

ပစၥည္းUစၥာေပါဖို႔က်န္းမာဖုိ႔ လိုAပ္သလိုေပါ့။မေကာင္းမႈေရွာင္တာဟာဘ၀မွာ 

မေကာင္းတာေတြ မျဖစ္ေAာင္ပါ။ေကာင္းမႈကိုေဆာင္တာကေတာ့ ဘ၀မွာ 

ျပည့္စုံမႈေတြျခံရံေနေစခ်င္လို႕ပါ။လူသားတိုင္းဟာက်န္းမာျပီးခ်မ္းသာခ်င္ၾကတာ 

မုိ႔မေကာင္းတာကိုေရွာင္ျပီးေကာင္းတာကို ေဆာင္ဖုိ႔လိုAပ္ပါတယ္။ 

ေကာင္းမႈကိုေဆာင္တယ္ဆိုတာဟာလဲ ကုိယ္ႏႈတ္စိတ္ သံုးပါးလံုးန႔ဲ လုပ္ရတာမို႔ 

ကံကိုလုပ္တာပါပဲ။ကံဆိုတာ ဘ၀Aတြက္Aေဖၚျဖစ္ေနလို႔ပါပဲ။ကံဆိုမွေတာ့ 

ျဖစ္ေစတဲ့ဇနကကံ ေထာက္ပ့ံေပးတဲ့Uပတၳမၻကကံေတြပဲရွိမွာေပါ့။ဒီကံေတြက 

လြဲျပီးတျခားကံျဖစ္စရာမွမရိွတာ။ေကာင္းတာလဲကံ မေကာင္းတာလဲကံလို႔ 

ဘုရားရွင္ေဟာခဲ့တာမုိ႔လား။ေကာင္းမႈကိုေဆာင္ ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားဆိုတ့ဲ 

Aေၾကာင္းAရာေလးကို ဓမၼိကUပသကာန႔ဲUပမာေပး ရွင္းျပခ်င္ပါတယ္။ 

ဓမၼိကUပသကာဆိုတာ ဘုရားရွင္သက္ေတာ္ထင္ရွားရိွစU္Aခါက ထင္ရွားခဲ့သူ 

တစ္ေယာက္ပါပဲ။လြန္ခဲ့တဲ့ ႏွစ္ ၂၅၀၀ ေက်ာ္ကျဖစ္ခဲ့တဲ့Aျဖစ္Aပ်က္ေလးေပါ့။ 

ဓမၼိကUပသကာဟာ ပုထုဇU္ျဖစ္ေနေပမယ့္လို႔ ရတနာသံုးပါးကိုAသက္န႔ဲလဲ 

ကိုးကြယ္ႏုိင္သူတစ္ေယာက္ပါ။သူဟာသီလျမဲတယ္။သီလျမဲတယ္ဆိုတာ 

ငါးပါးသီလကို ခါး၀တ္ပုဆိုးလိုတစ္သက္လံုး မက်ိဳးေပါက္ေAာင္ ထိန္းသိမ္းခဲ့ 

ရုံမကစိတ္ထားပါ ျဖဴစင္ေနသူေလ။လုပ္ေဆာင္မႈAေနန႔ဲျဖစ္ေစရတ့ဲ ကံ(၄)မ်ိဳ း 

ထမဲွာAသက္ထက္ဆံုးသီလကိုေဆာက္တည္ခဲ့တာမုိ႔ ျဖစ္ေစတတ္တဲ့ဇနကကံ 

Aျပင္ ျမဲေAာင္ေထာက္ပ့ံေပးတဲ့ Uပတၳမၻကကံကိုပါ လုပ္ထားသူမုိ႔ Aက်ိဳးေပးပံု 

Aေနနဲ႔ ျဖစ္ေစတတ္တဲ့ကံ(၄)ပါးထကဲ မျပတ္လုပ္ခ့ဲတဲ့ Aာစိဏၰကံကိုလုပ္ခဲ့ 

တာမုိ႔ ေနာက္ဘ၀Aတြက္ေသခ်ာေစတဲ့Aက်ိဳးေပးရာAခ်ိန္ကာလAေနန႔ဲျဖစ္ 

တတ္တဲ့ ကံ(၄)မ်ိဳးထကဲ Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံကို ပုိင္ဆိုင္သြားရတာပါ။ 

Aက်ိဳးေပးရာ ဘံုAေနနဲ႔ျဖစ္တတ္တဲ့ကံ(၄)မ်ိဳးန႔ဲျပန္ၾကည့္ရင္ေတာ့ ကာမသုဂတိ 

(၇)ဘံုကိုေရာက္ေစႏုိင္တဲ့ကာမကုသိုလ္ေပါ့ (လူ႕ဘံုႏွင့္နတ္ျပည္ေျခာက္ထပ္ကို 

ကာမသုဂတိ ၇ ဘံုဟုေခၚသည္)။ဒါ့Aျပင္ ဓမၼိကUပသကာဟာဘုရားသြား 

ေက်ာင္းတက္ျမဲရုံတင္မဟုတ္ AလွဴAတန္းေပးကမ္းမႈမွာလဲ ရက္ေရာသူ 
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တစ္ေယာက္ပါ။သူတစ္ေယာက္တည္းAတြက္ ေကာင္းေAာင္လုပ္တာမဟုတ္ 

ဘူးပမဲိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔သားသမီးမ်ားကိုပါ ေကာင္းရာမြန္ရာေရာက္ေစလိုတဲ့ 

ေစတနာေၾကာင့္ ကံနဲ႔ကံရဲ႕Aက်ိဳးကိုယံုၾကည္ေစျပီးေတာ့ ရတနာသံုးပါးကို 

သက္၀င္ေစသူပါ။ဒါေၾကာင့္ ဒါနဖက္ကၾကည့္ရင္လဲ သူဟာ ျမဲေAာင္ေထာက္ပံ ့

ေပးတဲ့ Uပတၳမၻကကံနဲ႔ Aျမတဲေစလုပ္တဲ့ Aာစိဏၰကကံ ကိုပါျမဲေစသူ 

တစ္ေယာက္ျဖစ္ရံုတင္မဟုတ္ သားသမီးန႔ဲ မိတ္ေဆြမ်ားကို Aသိေပး 

သူတစ္ေယာက္ျဖစ္ပါတယ္။ျပီးေတာ့ဘာ၀နာကုသိုလ္ (ဓမၼေဒသနာ=တရား 

Aသိကိုမွ်ေ၀Aသိေပးျခင္း)ကိုလဲ မျပတ္လုပ္ေနသူမုိ႔ လားရာဂတိျမဲသူတစ္ 

ေယာက္လို႔ပါေျပာလို႔ရပါတယ္။ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ ဓမၼိကUပသကာကြယ္ 

လြန္ခါနီး ရဟန္းေတာ္မ်ားရဲ႕တရားေတာ္ကိုနာၾကားေနတုန္းမွာပဲ နတ္ျပည္ 

ေျခာက္ထပ္ကနတ္ရထားမ်ားဆိုက္ေရာက္ျပီး သူ႔နတ္ျပည္ကိုလိုက္ပါငါ့ 

နတ္ျပည္ကိုလိုက္ပါလို႔ Aတင္းတိုက္တြန္းခံရတာေၾကာင့္ပါ။တရားနာတာမျပီး 

ေသးလို႔နတ္မ်ားရဲ႕ေတာင္းဆိုမႈကို ခဏရပ္တန္႔ေစလိုတဲ့Aတြက္လက္ကာျပရ 

ေလာက္ေAာင္ထိကုသိုလ္ၾကြယ္သူတစ္ေယာက္ပါ။တနည္းေျပာရရင္ဘ၀ခိုင္သူ

တစ္ေယာက္ေပါ့။တရားနာေနတုန္းလက္ကာျပတာမို႔ တရားစိတ္၀င္စားတ့ဲ     

Aေဖတစ္ေယာက္ေသငယ္ေဇာနဲ႔ေမ်ာကာ တရားေဟာသူမ်ားကိုလက္ကာျပျပီး 

တရားကိုရပ္ခိုင္းတယ္လို႔ေတာင္ သားသမီးမ်ားကAထင္ခံရသူေလ။ကံရဲ႕ေစရာ 

ကံရဲ႕Aက်ိဳးကို မယံုႏုိင္သူမ်ားAတြက္ေတာ့ ယံုမွားစရာ သံသယျဖစ္စရာေပါ့။ 

တရားကိုလက္တားျပီးရပ္ခိုင္းမွေတာ့ သူ႕ရဲ႕လားရာက Aပါယ္လို႔ေလ။ 

တကယ္ေတာ့ေကာင္းမႈကိုေဆာင္တဲ့ စိတ္ထားျဖဴစင္သူတစ္ေယာက္Aတြက္ 

ကံခုိင္တာမဆန္းပါဘူး။ေကာင္းမႈလုပ္တိုင္း စိတ္ထားျဖဴစင္ခ့ဲတာကိုး။ေကာင္းမႈ 

လုပ္တာဟာ ေကာင္းရာသုဂတိေရာက္ခ်င္လို႔ ခ်မ္းသာခ်င္လို႔ ဆင္းရဲမွာ 

ေၾကာက္လို႔ဆိုတဲ့ ေလာဘAေတြး ေဒါသAေတြးေတြမပါပဲ ဒါန    

ကုသိုလ္လုပ္တာဟာ လြတ္ေျမာက္ခ်င္လို႔ ပစၥည္းUစၥာAလွဴခံန႔ဲ 

Aလွဴရွင္မ်ားဟာ တစ္ေန႔ေပ်ာက္ကြယ္သြားၾကရမွာပဲဆိုတဲ့ AနိစၥAေတြး 

(၀ိပႆနာဘာ၀နာစိတ္)နဲ႔ ဒါနေကာင္းမႈလုပ္ခ့ဲတဲ့Aတြက္ Aလွဴရွင္မ်ားမွာ 



ကံဟူသည္ 

လိုခ်င္မႈမရိွေတာ့သလို(Aေလာဘ) Aလွဴခံမ်ားAေပၚမွာလဲAယုတ္Aလတ္ 

Aျမတ္မေရြးေမတၱာထားႏုိင္သြားသလို(Aေဒါသ) ဒုကၡေတြထပ္ျဖစ္ရာဘံုေတြ 

မွာမျဖစ္ခ်င္ပလဲြတ္ေျမာက္ခ်င္တဲ့စိတ္(Aေမာဟ=ပညာ)ေတြေပၚေပါက္လာတာ 

မုိ႔Aလွဴခုိင္ျမဲျပီး ေကာင္းတဲ့ဘ၀ကိုပုိင္ဆိုင္သြားရတာပါ။ဒါေၾကာင့္လဲပဲလိုခ်င္တဲ့ 

ေကာင္းမြန္စြာေနရမယ့္ နတ္ျပည္ေျခာက္ထပ္ကိုကိုယ္ၾကိဳက္ရာေရြးခ်ယ္ခြင့္ရခ့ဲ 

တာေပါ့။AဲဒီAေၾကာင္းကို သားသမီးမ်ားကိုေျပာျပေတာ့ မယံုတစ္၀က္ယံုတစ္ 

၀က္နဲ႔ေလ။ကြယ္လြန္ခါနီးမုိ႔ ကေယာင္ကတမ္းေျပာေနတာလားဆိုတဲ့ သားသမီး 

မ်ားရဲ႕Aေတြးကိုပယ္ေဖ်ာက္ခ်င္တာမုိ႔ပန္းကံုးကိုေတာင္းျပီးသားသမီးမ်ားရဲ႕ဆႏၵ

Aတိုင္းဘုရားေလာင္းမ်ားေနထိုင္ရာ တုသိတာနတ္ျပည္ကိုသြားမယ့္ရထားေပၚ 

မွာAဓိ႒ာန္နဲ႔ပန္းကံုးကိုစြပ္ခုိင္းလိုက္ရတာေပါ့။သားသမီးမ်ားစိတ္ခ်ယံုၾကည္ရျပီ

ဆိုမွကိုယ္စိတ္ၾကိဳက္ေရြးခ်ယ္ထားတဲ့နတ္ျပည္ကိုကြယ္လြန္ျပီးေနာက္လာၾကိဳသူ

ေတြနဲ႔Aတူလိုက္သြားပါေတာ့တယ္။ဓမၼိကUပသကာဟာ လူ႔ျပည္မွာေနတုန္း 

Aရိယာျဖစ္မသြားပါဘူး။ပုထုဇU္ဘ၀နဲ႔ပဲ Aရိယာေနသလိုေနသြားတာပါ။ 

နတ္ျပည္ေရာက္ နတ္သားျဖစ္ျပီးမွဘုရားရွင္ရဲ႕တရားကိုနာျပီး ေသာတာပန္ 

ျဖစ္ခဲ့သူေပါ့။သူ႔ရဲ႕ျဖစ္လာတဲ့ဇနကကုသိုလ္ကံက ထပ္ျဖစ္ေAာင္ေထာက္ပံ့ေပး 

ေနတာမို႔ျဖစ္ဖူးခဲ့တဲ့Aကုသိုလ္မ်ား မျဖစ္ေသးတဲ့Aကုသိုလ္မ်ားကိုေပၚမလာ 

ေAာင္ႏိွပ္စက္သလို(Uပပီဠကကံ)ျဖစ္သြားတာေၾကာင့္ ေကာင္းရာသုဂတိကုိ 

ေကာင္းေကာင္းၾကီးလားသြားရတာပါပဲ။Aဲဒီကံေတြရဲ႕ေထာက္ပ့ံမႈေၾကာင့္နတ္ 

သားျဖစ္ျပီး ေသာတာပန္ျဖစ္တဲ့Aထိ တရားနာခြင့္ရသြားတာေပါ့။ဒါေၾကာင့္လဲ 

ပဲသူ႔ရဲ႕ကုသိုလ္ကံေတြကAကုသိုလ္ကံေတြကို သတ္လိုက္သလိုျဖစ္သြား 

တာေၾကာင့္(Uပဃာတကကံ)သူဟာဘယ္ေတာ့မွမေကာင္းတဲ့ဘံုကိုေရာက္စရာ

Aေၾကာင္းမရွိေတာ့ပါဘူး။Aရိယာမဂ္ကုသိုလ္မွာမေကာင္းတဲ့ဘံုကိုေရာက္ေစ

တတ္တဲ့Aကုသိုလ္ကို Aျမစ္ျပတ္ေစတဲ့သတိၱပါတာေၾကာင့္ပါ။ဓမၼိကUပသကာ 

ရဲ႕AေျခAေနကို ျပန္သံုးသပ္ရရင္သူဟာေကာင္းမႈလုပ္တဲ့ေနရာမွာ ေကာင္း 

ေAာင္လုပ္ခဲ့သလို စိတ္ထားျဖဴစင္မႈပါေနတယ္ဆိုတာ ေျပာစရာမလိုေAာင္ 

ပါပဲ။စိတ္ထားမျဖဴစင္သူမ်ားရဲ႕ ေကာင္းက်ိဳးေပးရာဘံုဟာမျမဲပါဘူး။ေကာင္းမႈ 
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ေၾကာင့္ေကာင္းတဲ့ နတ္ဘံုေရာက္ခ်င္ေရာက္မယ္ ကံကုန္ရင္ေAာက္ဆင္းျပီး 

ေတာ့ ဒုကၡနဲ႔ၾကဳံရမယ္ေလ။ေကာင္းမႈကံေၾကာင့္လူျဖစ္တယ္ဆိုရင္လဲ စိတ္ထား 

မျဖဴစင္ခဲ့ဘူးဆိုရင္ ဒုကၡနဲ႔ရင္ဆိုင္ရUီးမွာပါ။ဘုရားေဟာထားတဲ့ ကံAုပ္စု (၄) စု 

Aမ်ိဳးAစား(၁၆)မ်ိဳးဟာ ေကာင္းကံမေကာင္းကံန႔ဲ ပတ္သက္ေနတာမို႔ေကာင္း 

တာကိုလုပ္သူမ်ားစိတ္ထားျဖဴစင္ဖုိ႔ပါ ဘုရားရွင္ကတိုက္တြန္းခဲ့တာေပါ့။ဘုရား 

ရွင္ရဲ႕မဟာကရုဏာေတာ္ဟာ Aေတာ့္ကိုA့ံၾသစရာေကာင္းပါတယ္။လူသား 

AပါA၀င္သတၱ၀ါAားလံုးကို ဒုကၡAေပါင္းမွကင္းေ၀းရာေနရာကိုေရာက္ေစခ်င ္

တယ္၊ေရာက္ေစခ်င္လို႔ပဲ တရားေတာ္ေတြကို ေန႔မAားညမနား ေဟာၾကားခဲ့ 

Aသိေပးခဲ့တယ္။ဒါေပမယ့္ လူသားန႔ဲသတၱ၀ါတို႔ရဲ႕ ထံုးစံသဘာ၀Aတိုင္း 

မေကာင္းတဲ့စိတ္နဲ႔ မေကာင္းတဲ့ေနရာမွာ ေပ်ာ္တတ္တာမုိ႔မေကာင္းတာန႔ဲ 

ၾကဳံခဲ့ရမယ္ဆိုရင္ေတာင္သက္သာေAာင္လို႔ ဘုရားရွင္ကစိတ္ထားေလးျဖဴစင္ 

ေနဖို႔ေဟာၾကားခဲ့တာေပါ့။ 

ကံဆန္းၾကယ္ပံုကံဆန္းၾကယ္ပံုကံဆန္းၾကယ္ပံုကံဆန္းၾကယ္ပံု    

ေကာင္းတာလုပ္ျပီးေကာင္းက်ိဳးကိုခံစားစံစားရတာန႔ဲ ပတ္သက္ျပီးေျပာစရာမရိွ 

ေပမယ့္ေကာင္းတာလုပ္ျပီး မေကာင္းတာကိုၾကဳံရခံစားရတာ ျပီးေတာ့မေကာင္း 

တာကိုလုပ္ေနေပမယ့္ၾကီးပြါးခ်မ္းသာတာန႔ဲပတ္သက္ျပီးလူေတြၾကားမွာေျပာစရာ

ျဖစ္လာသလိုကံနဲ႔ပတ္သက္ျပီးသံသယျဖစ္စရာပါျဖစ္လာတတ္ပါတယ္။တကယ္ 

ေတာ့ဘုရားေဟာတရားေတာ္မွာ ကံန႔ဲပတ္သက္ျပီးAျပည့္Aစုံကိုရွိပါတယ္။ 

သိသေလာက္နဲ႔ေတြးျပီး ဟုတ္သလိုလိုယူဆေနၾကတာေၾကာင့္ သံသယ 

ပြားစရာျဖစ္လာတာပါ။သတၱ၀ါAားလံုးရဲ႕ ကံဟာ Aတိတ္ကံန႔ဲ ပစၥဳပၸန္ ကံကို 

မွီေနတာပါ။ကံဆိုတာကလဲAလုပ္ပါပဲ။Aလုပ္မွာ ကိုယ္န႔ဲလုပ္တဲ့Aလုပ္(ကံ) 

ႏႈတ္နဲ႔လုပ္တဲ့Aလုပ္(ကံ) စိတ္နဲ႔လုပ္တဲ့Aလုပ္(ကံ)ဆိုျပီး သံုးမ်ိဳးရွိျပန္ေရာ။ 

Aတိတ္ေန႔ရက္ေတြက ကိုယ္ဘာလုပ္ခဲ့တယ္ဆိုတာကို မသိႏုိင္တာမို႔ 

Aတိတ္ကံAေၾကာင္းကိုေတာ့ ျပန္ေျပာရခက္ခဲတဲ့AေနAထားမွာရွိပါတယ္။ 

ဒါဆိုပစၥဳပၸန္ကံနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ေျပာဆိုေဆြးေႏြးသံုးသပ္ၾကည့္ရုံေပါ့။ဘာလို႔ဆုိ 



ကံဟူသည္ 

ပစၥဳပၸဳန္လက္ရွိAခ်ိန္မွာလုပ္တဲ့ကံဟာ Aတိတ္ကံကိုAားေပးတာမ်ိဳးလဲရွိသလို 

မျဖစ္ေAာင္ တားျမစ္တာမ်ိဳးလဲရွိတာေၾကာင့္ပါ။ျပီးေတာ့ ေနာက္လာမယ့္ 

Aနာဂါတ္ေန႔ရက္မ်ားမွာလဲ ေကာင္းမေကာင္းကိုဖန္တီးေပးမွာက ပစၥပၸဳန္ကံျဖစ္ 

ေနလို႔ပါပဲ။ 

Aခုဘ၀မွာေကာင္းေAာင္ၾကိဳးစားျပီး ေကာင္းတာကိုပဲေျပာ ေကာင္းတာကိုပဲ 

လုပ္ေနသူတစ္ေယာက္Aတြက္မေကာင္းတာကိုၾကဳံ မေကာင္းတာကိုခံစား 

ေနရတာဟာAတိတ္က လုပ္ခဲ့တဲ့ကံနဲ႕ဆိုင္ေနသလိုAခုလက္ရွိလုပ္ေနတဲ့ပတ္ 

၀န္းက်င္(ေဒသ) Aခ်ိန္Aခါ(ကာလ)န႔ဲလဲ ပတ္သက္ေနပါတယ္။  

ေကာင္းတာကိုလုပ္ေနေပမယ့္လို႔ မေကာင္းတာကိုၾကဳံရတဲ့သူဟာAတိတ္ကမ 

ေကာင္းကံAေတာ္မ်ားမ်ားကိုလုပ္ခဲ့သူပဲျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။ကြယ္လြန္ခါနီးေဘးပတ္

၀န္းက်င္ရဲ႕ေကာင္းမႈေတြေၾကာင့္ ေကာင္းကံ(Aာသႏၷကံ)ေလး စိတ္ထဲကို၀င္ 

ေရာက္လာတဲ့Aခိ်န္ကြယ္လြန္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာ့Aဲဒီသူဟာေကာင္းတဲ့ဘ၀ကို 

ေရာက္မွာAမွန္ပါပဲ။Aက်ိဳးေပးပုံနဲ႔ျဖစ္တတ္တဲ့ကံေလးမ်ိဳးမွာ ဂရုကံမ်ိဳးကိုလုပ္ 

ထားတာမရွိဘူးဆိုရင္ Aနီးကပ္လုပ္တဲ့AာသႏၷကံကပုိAားရွိလို႔ပါ။ဒီထက္ 

ကံေကာင္းရင္ နတ္ျပည္ကိုေတာင္ေရာက္သြားႏုိင္ပါေသးတယ္။ဒါမ်ိဳးကိုဘုရား 

လက္ထက္ကလၾဲကဳံခဲ့ဖူးပါတယ္။Aႏွစ္၅၀လံုးလံုး Aာဏာပါးကြက္သားလူ 

သတ္သမားျဖစ္ခဲ့ေပမယ့္လို႔ မေသခင္ေသခါနီးAခ်ိန္ေလးမွာရဟႏၱာကိုဆြမ္း 

ကပ္လိုက္ရလို႔Aဲဒီပီတိနဲ႔ေသတာေၾကာင့္နတ္ျပည္ေရာက္ခဲ့ရတဲ့၀တၳဳေလးပါ။ကံ 

ကိုယံုၾကေပမယ့္လို႔ ကံAေၾကာင္းကို ေကာင္းေကာင္းမသိတာေၾကာင့္ ျမိဳ႕ထဲ 

ရြာထမဲွာေတာ့ Aာဏာပါကြက္သားေသျပီးေနာက္ငရဲကိုေရာက္ကုိေရာက္မယ္ 

လို႔ပယံုဲထားၾကတာပါ။နတ္ျပည္ကိုေရာက္သြားတယ္ေျပာတာေတာင္မယံုၾကပါ

ဘူး။Aသက္သတ္မႈAကုသိုလ္ကိုAႏွစ္ ၅၀ လုပ္ရက္သားန႔ဲနတ္ျပည္ေရာက္ 

တယ္ဆိုေတာ့ Aကုသိုလ္Aက်ိဳးဆိုတာမရွိေတာ့ဘူးလားလို႔ေတာင္ေတြးစရာပါ။ 

တကယ္ေတာ့ ကံAမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔Aက်ိဳးေပးပုံAေျခAေနကိုသိရင္ဘာမွကိုသံသယ 

ျဖစ္စရာမရိွပါဘူး။Aာဏာပါးကြက္သားနတ္ျပည္ေရာက္တာန႔ဲ ပတ္သက္ျပီး 
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ဘုရားရွင္ကသက္ေသျပဳေပးမွလူေတြသံသယေပ်ာက္သြားရတာပါ။ဒါေပမယ့္Aဲ

ဒီAာဏာပါးကြက္သားနတ္သားဟာေသခါနီးလုပ္ခဲ့တဲ့AာသႏၷကံAစြမ္းကုန္ရင္

ေတာ့လူ႔Aသက္သတ္ျခင္းကိုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာလုပ္ခဲ့တဲ့ဇနကံUပတၳမၻကကံကA

ေလ့Aက်င့္လိုျဖစ္တဲ့Aာစိဏၰကံျဖစ္ခဲ့တာေၾကာင့္ နတ္သားဘ၀စုေတျပီး 

ေနာက္ Aပရာပရိယေ၀ဒနိယကံ=တတိယဘ၀မွာ Aက်ိဳးေပးႏုိင္တဲ့ကံက     

တာ၀န္ယူလာႏုိင္တာေၾကာင့္ပါ။Aဲလိုသာေပးခဲ့ျပီဆိုရင္ေတာ့ Aဲဒီနတ္သား 

Aတြက္Aသက္တိုမယ္ဆင္းရမဲယ္ ျပီးေတာ့က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့မယ္ေပါ့။ 

တကယ္လို႔မ်ားAာဏာပါးကြက္သားနတ္သားက Aသိတရားရျပီးနတ္ျပည္မွာ 

ပတဲရားAားထုတ္ရင္းနဲ႔ Aရိယာျဖစ္မ်ားျဖစ္သြားခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာ့သူAား 

ထုတ္ထားျပဳလုပ္ထားတဲ့ကံက Aားၾကီးတဲ့Aရိယာမဂ္ကံဂရုကံျဖစ္သြားတာ 

ေၾကာင့္မေကာင္းတဲ့Aကုသိုလ္ကံကို သတ္သလို(Uပဃာတကကံ)ျဖစ္သြားမွာ 

ပါ။Aဲဒီလိုသာဆိုရင္ေတာ့ AဲဒီAာဏာပါးကြက္သားနတ္သားAတြက္ေနာက္ 

ထပ္ဒုကၡၾကဳံစရာမရိွေတာ့ဘူးဆိုရမွာေပါ့။Aဲလိုမွမဟုတ္ပဲ ကံေကာင္းလို႔ရခဲ့တဲ့ 

နတ္သားျဖစ္ခြင့္Aခြင့္Aေရးေကာင္းေလးAေပၚမွာပဲ မူးယစ္ျပီးေပ်ာ္ပါးေနမယ္ 

ဆိုရင္ေတာ့Aကုသိုလ္ဇနကကံက သူ႕ကိုေAာက္ျပန္က်ေစမွာAမွန္ပါပဲ။ကံ 

ေကာင္းေထာက္မလို႔လူ႔ျပည္ေရာက္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာင္သူ႔Aတြက္ေကာင္းက်ိဳး 

ေတြျဖစ္လာစရာAခြင့္ Aေတာ့္ကိုနည္းပါးပါတယ္။ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ 

နတ္သားမျဖစ္ခင္လူ႔ဘ၀တုန္းကလုပ္ခဲ့တဲ့ ကုသိုလ္မရွိပဲAသက္သတ္ျခင္း 

Aကုသိုလ္သက္သက္သာရွိေနတာေၾကာင့္ပါ။Aဲဒီနတ္သားဟာလူ႔Aျဖစ္ကိုရျပီး

ေနာက္လူ႔ဘ၀မွာAသိရလို႔ဘ၀ကို ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ ျဖတ္သန္းသြားမယ္ 

ေကာင္းတာပလုဲပ္မယ္ဆိုရင္ေတာင္လူ႔ဘ၀မွာသူ႔Aတြက္ၾကီးပြါးစရာလမ္းမရိွပါ

ဘူး။Aတိတ္က(Aာဏာပါးကြက္သားဘ၀တုန္းက)Aကုသိုလ္သက္သက္ကိုပဲ

လုပ္ခဲ့လို႔ပါပဲ။ဒါဆို Aာဏာပါးကြက္သားမျဖစ္ခင္ဘ၀ေတြတုန္းက လုပ္ခဲ့တဲ့ 

ကုသိုလ္ေကာင္းမႈေတြေရာမရိွေတာ့ဘူးလားAဲဒီကုသိုလ္ေတြကAက်ိဳးမေပးႏုိင္

ေတာ့ဘူးလားလို႔ ေမးစရာရွိပါတယ္။ကံဟာတကယ့္ကိုထူးဆန္းပါတယ္။မ်ား 

ေသာAားျဖင့္ေတာ့ နီးတဲ့ဘ၀ေတြမွာလုပ္ခဲ့တဲ့ကံေတြကတာ၀န္ယူAက်ိဳးေပး 



ကံဟူသည္ 

တတ္လို႔ပါ။ျပီးေတာ့Aကုသိုလ္ကံနဲ႔ကုသိုလ္ကံတို႔ရဲ႕ထူးျခားခ်က္က Aကုသိုလ္ 

ကံကAားနည္းတဲ့Aတြက္Aျမတဲမ္းAက်ိဳးAရင္ေပးတတ္ပါတယ္။ကုသိုလ္ကံ

ကAားၾကီးျပီးAားမ်ားတဲ့Aတြက္ေနာက္မွAက်ိဳးေပးတာမ်ားပါတယ္။မျပည့္စံု

တဲ့သူပုိမုိျပီးAျမလိုဲAပ္ေနသလုိေပါ့။Aားၾကီးတဲ့AရာေတြကAခ်ိန္တစ္ခုထိ 

ေစာင့္ရတတ္တာမုိ႔ခ်က္ခ်င္းAက်ိဳးေပးဖို႔ဆိုတာကေတာ့ဂရုကံျဖစ္မယ္ဒိ႒ဓမၼေ၀

ဒနိယကံျဖစ္မယ္ဆိုမွပါ။Aဲလိုမွမဟုတ္ရင္ေတာ့Aကုသိုလ္ကံကပဲAရင္Aက်ိဳးေ

ပးမွာပါ။ထူးျခားတာေလးေတာ့ရွိတာေပါ့။ဆုၾကီးပန္ပုဂၢိဳလ္တို႔ဆိုရင္ေတာ့တမ်ိဳးေ

ပါ့။ျပီးေတာ့ကံAားၾကီးသူမ်ားေပါ့။UပမာAဇာတသတ္မင္းန႔ဲေဒ၀ဒတ္တို႔လိုပါ။သူ

တုိ႔ကလက္ရွိဘ၀မွာ Aကုသိုလ္ကိုၾကီးၾကီးမားမား(ဂရုကံျဖစ္ေAာင္)လုပ္မိ 

ခဲ့လို႔မုိ႔ငရဲကိုေရာက္ရတယ္ဆိုေပမယ့္ Aတိတ္ကျဖည့္ခဲ့တဲ့ပါရမီ Aခုဘ၀မွာ 

ေနာင္တရျပီး ေျပာင္းလဲသြားတဲ့စိတ္ထားျဖဴစင္မႈေတြေၾကာင့္ မေကာင္းတဲ့ဘံု 

ငရကဲလာရေပမယ့္လို႔လူ႔ဘ၀ျပန္ေရာက္ရင္ပေစၥကဗုဒၶါဘ၀န႔ဲကၽြတ္တမ္း၀င္ရမွာ

ပါ။သာမန္သတၱ၀ါေတြမွာေတာ့ သူတို႔ေလာက္ၾကီးျမတ္တဲ့ စိတ္ထားန႔ဲပါရမီေတြ 

ေကာင္းမႈေတြကိုမလုပ္ခဲ့တာေၾကာင့္ ေကာင္းတဲ့ဘ၀က ေသျပီးေနာက္ေတာင္မွ 

မေကာင္းတဲ့ဘ၀ကို ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရသြားၾကတာပါ။ဒါေၾကာင့္မုိ႔ Aတိတ္က 

Aကုသိုလ္ကံၾကီးမားခဲ့မယ္ ကုသိုလ္ကံကို ျဖစ္သလိုလုပ္ခဲ့ဖူးတယ္ဆိုရင္ေတာ့ 

Aခုလူ႔ဘ၀မွာေကာင္းေကာင္းေန ေကာင္းေကာင္းလုပ္ေပမယ့္လို႔ေကာင္းက်ိဳး 

ေပးခံရဖုိ႔က မလြယ္ကူတဲ့Aရာပါ။သူ႔Aတြက္ ေသခါနီးမွာျဖစ္တဲ့ကုသိုလ္ 

ကံေလးေၾကာင့္သာ လူျဖစ္လာျပီး Aတိတ္ဘ၀ကကုသိုလ္ကံကိုမလုပ္ခဲ့ 

(ဇနကကံ)လုပ္ခဲ့တယ္ဆိုရင္ေတာင္Aေထာက္Aပ့ံျဖစ္ေAာင္(Uပတၳမၻကကံ)မ

လုပ္ခဲ့တာေၾကာင့္ ေကာင္းကံနဲ႔ပတ္သက္ျပီး Aက်ိဳးေပးစရာမရိွတာေၾကာင့္ 

ဆင္းရဲရတာပါ။ဒါေၾကာင့္ Aသိၾကြယ္တဲ့Aခ်ိန္မွာမေကာင္းတာကိုေရွာင္ျပီး 

ေကာင္းတာကိုေဆာင္ထားဖုိ႔လုိAပ္တာေပါ့။တခါတေလ ကိုယ္တိုင္ဉာဏ္မမီ 

ရင္ကံနဲ႔ပတ္သက္ျပီး Aေတာ့္ကိုသံသယပြါးစရာျဖစ္တတ္ပါတယ္။တကယ္လို႔ 

လုပ္ထားတဲ့ဂရုကံမရိွခဲ့ဘူးဆိုရင္ မ်ားေသာAားျဖင့္ေတာ့ေသခါနီးလုပ္မိတဲ့ 

AာသႏၷကံကAက်ိဳးေပးတတ္ေပမယ့္လို႔ ေသခါနီးမွာလုပ္မိတဲ့ကံမရွိခဲ့ဘူးဆို 
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ရင္Aာစိဏၰကံ=Aေလ့Aက်င့္ျဖစ္ေနတဲ့ကံကAက်ိဳးေပးသြားတတ္ပါတယ္။ဒါ့

Aျပင္ေနာင္ဘ၀တစ္ခုစာAတြက္Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံ=ဒုတိယဘ၀မွာAက်ိဳးေပး

ရမယ့္ကံဟာAက်ိဳးမေပးေတာ့ပဲ(Aေဟာသိကံျဖစ္ျပီး)Aပရာပရိယေ၀ဒနိယကံ

=တတိယဘ၀ကစျပီးAက်ိဳးေပးႏုိင္တဲ့ကံကေနရာယူသြားတာမ်ိဳးကိုလဲေတြ႔ရ 

တတ္ျပန္ပါတယ္။ကံAေၾကာင္းကို ေကာင္းေကာင္းမသိဘူးနားမလည္ခဲ့ဘူးဆို 

ရင္ေတာ့မွားယြင္းတဲ့Aယူကိုယူမိသြားမွာကေတာ့AေသAခ်ာပါပဲ။ေကာင္းတာ

လုပ္ျပီးေကာင္းတာမျဖစ္ဘူး မေကာင္းတာလုပ္ေပမယ့္ေကာင္းတာျဖစ္တယ္ဆုိ 

ျပီးေတာ့ပါ။ဒါနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ဘုရားေဟာတရားေတာ္မွာလဲသာဓက၀တၳဳေလး 

ေတြရွိပါတယ္။ 

၀ိေဒဟတိုင္း မိတီၳလာျမိဳ႕မွာ Aဂၤတိမင္းစုိးစံတဲ့Aခ်ိန္ေပါ့။Aဂၤတိမင္းဟာ 

သိခ်င္စိတ္စူးစမ္းခ်င္စိတ္ရွိသူမင္းတပါးပါပဲ။သူ႔မွာရုစာဆိုတဲ့မင္းသမီးေလးတစ ္

ပါးလဲရွိပါတယ္(ရွင္AာနႏၵာAေလာင္း။ဘ၀တစ္ခုမွာ ကာေမသုမိစၦာစာရကံကို 

Aားပါးတရက်ဴးလြန္ခဲ့တာေၾကာင့္မိန္းမျဖစ္ရတာ)။ရေသ့ၾကီးUီးဂုဏန႔ဲမေတြ႔ခင္ 

Aထိေတာ့မင္းၾကီးရဲ႕ AေတြးေတြဟာAမွန္ပါပဲ။မေကာင္းကံေၾကာင့္မေကာင္း 

တဲ့ဘ၀ေရာက္တယ္ ေကာင္းကံေၾကာင့္ေကာင္းတဲ့ဘ၀ေရာက္တယ္လို႔ေပါ့။ဒါ 

ေပမယ့္Aသိမဲ့သူကို ဆရာတင္မိတဲ့Aခ်ိန္မွာ Aားလံုးဟာေျပာင္းျပန္ျဖစ္ 

သြားတတ္ပါတယ္။မင္းၾကီးဟာတစ္ေန႔မွာရေသ့ၾကီးUီးဂုဏဆီသြားျပီးAသိမရွင္း

တာေတြကိုသြားေမးတာေပါ့။ရေသ့ၾကီးUီးဂုဏက A၀တ္မ၀တ္ပဲေနသူေလ။ 

သူ႔AေတြးကလူသားေတြA၀တ္၀တ္တယ္ဆိုတာရုိးသားတဲ့စိတ္မရွိလို႔တဲ့။သူက 

စင္ၾကယ္သူမုိ႔ A၀တ္မ၀တ္တာတဲ့ေလ။ဒါန႔ဲ မင္းၾကီးဟာ ရေသ့Uီးဂုဏဆီ 

ေရာက္ေရာ။ျပီးေတာ့ ဘယ္လိုက်င့္မွ ေနာင္သုဂတိကိုေရာက္ႏိုင္မွာလဲ ဘယ္လို 

မေကာင္းတာလုပ္ရင္ ငရကိုဲေရာက္ရတာလဲလို႔ေမးတာေပါ့။တကယ္ေတာ့ရေသ့ 

Uီးဂုဏမွာ ဘာတရားဘာAသိမွမရွိပါဘူး။ဘာမွမသိေတာ့ နာမည္ၾကီးလူသားရဲ႕ 

ထံုးစံမသိဘူးလို႔ေျပာရိုးမရွိတာေၾကာင့္ သူကတလြဲေဟာပါေလေရာ။သူေဟာတဲ့ 

တရားကကမၻာေပါင္းရွစ္ေသာင္းေလးေထာင္Aတြင္း မိုက္ခ်င္တိုင္းမုိက္ ဆိုးခ်င ္

တိုင္းဆိုး ေကာင္းခ်င္တိုင္း ေကာင္းစင္ၾကယ္သြားတယ္ဆိုတာမရိွဘူးတဲ့။ 



ကံဟူသည္ 

ေကာင္းက်ိဳးဆိုးက်ိဳးဆိုတာမရွိဘူး ကမၻာေပါင္းရွစ္ေသာင္းေလးေထာင္ျပည့္ရင္ 

သူ႔Aလိုလိုလြတ္သြားလိမ့္မယ္လို႔ ေဟာပါေရာလား။မင္းၾကီးေနာက္ပါလာတဲ့ 

Aလာတစစ္သူၾကီးကUီးဂုဏ တရားမွန္ေၾကာင္းထေထာက္ခံပါေရာ။ဆရာၾကီး 

ေဟာတာမွန္တယ္ေကာင္းက်ိဳးမေကာင္းက်ိဳးဆိုတာမရွိဘူး Aရင္ဘ၀ကက်ေနာ္ 

မ်ိဳးဟာပိဂၤလဆိုတဲ့ ႏြားသတ္သမားျဖစ္ခဲ့တယ္။ႏြားတင္မကဘူးAေကာင္မွန ္

ရင္Aကုန္သတ္တာ။Aဲဒီဘ၀ေသျပီးေနာက္Aခုစစ္သူၾကီးAမ်ိဳးမွာ၀င္စားျပီးစစ္ 

သူၾကီးျဖစ္လာရတယ္တဲ့။Aဲလိုေျပာႏုိင္တာကလဲAရင္ဘ၀ကိုက်ေနာ္မ်ိဳးျပန္ျမင္ 

ရလို႔ပါတဲ့(ေနာက္ဘ၀Aေၾကာင္းကိုသိႏုိင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ဇာတိႆရဉာဏ္ကိုရထား)။

တကယ္ဆိုမေကာင္းတာလုပ္ခဲ့တာပဲ မေကာင္းတဲ့ဘ၀ေရာက္ျပီး မေကာင္းတာ 

ကိုခံေနရမွာေပါ့တဲ့ေလ။ပရိသတ္ထဲမွာ ေနာက္ဘ၀ကိုျမင္ႏုိင္သူဟာ Aလာတ 

စစ္သူၾကီးတစ္ေယာက္ထမဲဟုတ္ပါဘူး။ဗီဇကကၽြန္လဲပါတယ္။ဗီဇကကၽြန္ဟာ 

Aရင္ဘ၀ကေကာင္းတာေတြကိုလုပ္တဲ့ေနရာမွာ ဒါနတင္မကဘူးUပုသ္သီလလဲ 

ေဆာက္တည္ခဲ့တယ္။ေကာင္းတာမွန္ရင္Aကုန္လုပ္တယ္။ဒါေပမယ့္Aခုကၽြန္မ

ရဲ႕၀မ္းမွာပဋိသေႏၶေနျပီးေတာ့ကၽြန္မရဲ႕သားျဖစ္လာခဲ့တယ္။တကယ္သာေကာင္း

က်ိဳးရွိခဲ့မယ္ဆိုရင္ေကာင္းတဲ့ဘ၀ေရာက္ျပီးေတာ့ေကာင္းက်ိဳးပဲခံစားေနရမွာေပါ့။

Aခုေတာ့ ကၽြန္မသားျဖစ္လာတဲ့Aတြက္ ေကာင္းက်ိဳးဆိုတာတကယ္မရိွဘူးတ့ဲ။ 

ၾကားရသူနာရသူAတြက္တကယ့္ကို မ်က္စိလည္စရာ နားရႈပ္စရာပါပဲ။ျပီးေတာ ့

ေျပာေနသူႏွစ္ေယာက္လံုးက ေနာက္ဘ၀ေတြကိုျပန္ျမင္သူခ်ည္းပဲဆိုေတာ့မယံု 

လို႔လမဲျဖစ္ျပန္။တကယ္ေတာ့ကံမ်က္လံုးန႔ဲျမင္တာဟာ Aမွန္ကိုသိေစဖို႔ခက္ခဲ 

ပါတယ္။ဉာဏ္မ်က္လံုးကသာ Aမွန္ကိုျမင္ေစတာပါ။သူတို႔ႏွစ္ေယာက္လံုးA 

တိတ္ဘ၀ကိုျပန္ျမင္ၾကေပမယ့္လို႔ တစ္ဘ၀ထက္ေက်ာ္ျပီး မျမင္ႏုိင္ခဲ့ပါဘူး။ 

ျပီးေတာ့ကံရဲ႕သဘာ၀ ကံရဲ႕Aက်ိဳးေပးႏုိင္ပံုကိုလဲ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္ျပီးမသိခဲ့ 

ပါဘူး။ေကာင္းတာလုပ္ရင္ ေကာင္းတာျဖစ္မယ္ မေကာင္းတာလုပ္ရင္မေကာင္း 

တာျဖစ္မယ္ ေလာက္ပနဲားလည္သူေတြပါ။သူတို႔ႏွစ္ေယာက္ရဲ႕ဘ၀ကိုျခယ္လွယ္ 

သြားတာက Aပရာပရိယေ၀ဒနိယကံ=တတိယဘ၀မွစျပီးAဆင္ေျပတ့ဲဘ၀ 

တစ္ခုခုမွာAက်ိဳးေပးမယ့္ကံပါ။Aလာတစစ္သူၾကီးဟာ တစ္ဖက္ဘ၀တုန္းက 
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ပိဂၤလႏြားသတ္သမားဘ၀နဲ႔ တစ္သက္လံုးAသက္ေမြးခဲ့ေပမယ့္လို႔ သူ႕ရဲ႕ 

Aာစိဏၰကံ=Aျမဲလုပ္ေနက်ကံဟာ ဂရုကံမဟုတ္တဲ့Aတြက္ ေနာက္ဘ၀မွာ 

Aက်ိဳးေပးကိုေပးမယ္ဆိုတဲ့ Aာမခံခ်က္မရွိပါဘူး။ဂရုကံကသာေနာက္ဘ၀မွာ 

ေပးကိုေပးတာပါ။က်န္တဲ့ကံမ်ားကေတာ့ Aဆင္မေျပရင္မေပးတတ္တဲ့Aတြက္ 

Aေဟာသိကံလို႔ ေခၚရတာပါ။ဒါေပမယ့္ လံုး၀မေပးေတာ့ဘူးလို႔ေတာ့မထင္ 

လိုက္ပါနဲ႔။Aဆင္ေျပတ့ဲဘ၀တစ္ခုမွာ Aေၾကာင္းတိုက္ဆိုင္လာရင္ေပးကိုေပးUီး 

မွာပါ။Aခုလႏဲြားသတ္သမားဘ၀ကေန ေသျပီးေနာက္ Aလာတစစ္သူၾကီး 

ျဖစ္ရတဲ့Aေၾကာင္းက ကႆပဘုရားရွင္လက္ထက္တံုးက Aေနာဇာပန္းကံုးန႔ဲ 

ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ေစတီကိုပူေဇာ္ျပီး ကုသိုလ္လုပ္ဖူးတဲ့ကံက Aဆင္ေျပလို႔ 

၀င္ျပီးAက်ိဳးေပးသြားတာပါ။ဒါကို Aပရာပရိယေ၀ဒနိယကံလို႔ေခၚပါတယ္။သူ 

ဟာဘုရားရွင္ရဲ႕ေစတီကို ပန္းလွဴျခင္းဆိုတဲ့ေကာင္းမႈကို ျဖစ္ေစခ့ဲတာပါ 

(ဇနကကံ)။ကံတစ္ခုမွလုပ္မထားရင္ဘာမွလဲAက်ိဳးေပးစရာမရိွပါဘူး။လုပ္ထား

မွေပးမွာပါ။ဘယ္Aခ်ိန္မွာ ေပးကိုေပးမယ္ဆိုတာ သတ္မွတ္ခ်က္မရွိပါဘူး။ 

ကိုယ့္ရဲ႕လုပ္တဲ့စိတ္နဲ႔ ထားတဲ့ေစတနာAေပၚမွာ မူတည္ျပီးကံကေျပာင္းလဲသြား 

ရတာပါ။တကယ္လို႔သာသူလုပ္ခဲ့တဲ့ႏြားသတ္တဲ့ကံဟာဂရုကံျဖစ္ေနတယ္ဆိုရင္ 

ေတာ့Aလာတစစ္သူၾကီးဘယ္လိုမွ ျဖစ္လာစရာAေၾကာင္းမရိွေတာ့ပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္ကံကိုျပဳလုပ္က်ဴးလြန္မိတဲ့ေနရာမွာဂရုကံျဖစ္မေနဖို႔Aေရးၾကီးပါတယ္။ 

ျပီးေတာ့ဗီဇကကၽြန္ေပါ့။သူကေကာင္းတာေတြကို Aရင္ဘ၀က လုပ္ခဲ့တာမွန္ 

ေပမယ့္လို႔ Aတိတ္ဘ၀တစ္ခုျဖစ္တဲ့ ကႆပဘုရားရွင္လက္ထက္ေတာ္မွာ 

သူ႔ႏြားေပ်ာက္လို႔ ေတာထမဲွာလိုက္ရွာေနတုန္း မ်က္စိလည္လမ္းမွားလာတဲ့ 

ရဟန္းတစ္ပါးကလမ္းကိုေမးေတာ့ႏြားရွာမရလို႔ စိတ္တိုစိတ္ညစ္ေနတဲ့Aထဲ 

ရဟန္းကလမ္းလာေမးေတာ့ စိတ္တိုမိတာေပါ့။စိတ္တို(ဇနက)ရုံကဘာမွမျဖစ္ 

ေပမယ့္သင္တို႔ ဘုန္းၾကီးေတြဆိုသိပ္စကားမ်ားတာပဲ၊ဒီလိုစကားမ်ားတာဟာ 

ေလကၽြန္ေတြပစဲကားမ်ားတာ၊သင္တို႔လဲကၽြန္မ်ိဳးပဲျဖစ္လိမ့္မယ္ဆိုတဲ့ ၀စီကံ 

(စိတ္တိုမႈကို ေထာက္ပံေပးတဲ့ Uပတၳမၻကကံ)ကိုပါက်ဴးလြန္မိသြားပါတယ္။Aဲဒီ 

ကံကAဲဒီဘ၀မွာAက်ိဳးမေပးႏုိင္ေသးလို႔Aေဟာသိကံျဖစ္ခဲ့ေပမယ့္ ဗီဇကကၽြန္ 



ကံဟူသည္ 

ျဖစ္မယ့္ဘ၀မွာ လာAက်ိဳးေပးသြားတာပါ။ဒါကိုမသိရင္ေတာ့ တကယ့္ကို 

မိစၦာ=မွားယြင္းတဲ့Aယူကိုယူသြားမွာကေတာ့AေသAခ်ာပါပဲ။ကံAေၾကာင္း 

သင္ဖူးသိဖူးၾကားဖူးသူကေတာ့ေတာ္တယ္လို႔ေျပာရမွာေပါ့။ကံရဲ႕ဆန္းၾကယ္ပုံ 

ေလးပါ။ကံနဲ႔ သြားေနရတဲ့ သတၱ၀ါAမ်ားသတိထားရမယ့္Aခ်က္ေပါ့။ 

မေကာင္းတာလုပ္ေနေသာ္လည္းၾကီးပြါးရျခင္းAေၾကာင္းမေကာင္းတာလုပ္ေနေသာ္လည္းၾကီးပြါးရျခင္းAေၾကာင္းမေကာင္းတာလုပ္ေနေသာ္လည္းၾကီးပြါးရျခင္းAေၾကာင္းမေကာင္းတာလုပ္ေနေသာ္လည္းၾကီးပြါးရျခင္းAေၾကာင္း    

မေကာင္းတာလုပ္ေနေပမယ့္လို႔ Aခုဘ၀မွာ မယံုႏုိင္ေAာင္ၾကီးပြါးခ်မ္းသာ 

တန္ခုိးထြားေနသူေတြကိုၾကည့္ျပီး မေကာင္းတာကိုလုပ္ရက္န႔ဲ ၾကီးပြားတယ္ 

မေကာင္းကံဆိုတာမရွိေတာ့ဘူးလားလို႔ ေတြးလာႏိုင္ျပန္ပါတယ္။Aခုဘ၀မွာ 

မေကာင္းတာလုပ္ေနေပမယ့္လို႔ ဘာေၾကာင့္ၾကီးပြါးခ်မ္းသာတန္ခုိးထြားရတာပါ 

လိမ့္။ဘုရားရဲ႕တရားေတာ္Aရ Aေၾကာင္းAက်ိဳးဆက္ေနတယ္ဆိုတာလံုး၀ 

မမွားပါဘူး။ဘုရားေဟာပဌာန္းပါဠိေတာ္မွာ ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာဓမၼာ ပစၦိမာနံ 

ပစၦိမာနံ Aကုသလာနံ ဓမၼာနံ ေကသUၥိ Uပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ ဆိုတဲ့ 

ပါဠိတစ္ခုရွိပါတယ္။Aဓိပၸါယ္ကေတာ့ ကုသိုလ္ကိုAေၾကာင္းျပဳျပီးAကုသိုလ္ 

ေတြတစ္ခါတေလျဖစ္တတ္တယ္တဲ့။ကုသိုလ္န႔ဲယU္ပါးတဲ့ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား   

တကယ္ သတိထားရမယ့္Aရာပါ။လူတစ္ေယာက္ဟာ ဒါနေကာင္းမႈျပဳလုပ္ 

တယ္ပဲဆိုပါစုိ႔။သူဟာAလွဴကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ငါမွလွဴႏုိင္တယ္ဆိုတဲ့မာန 

လတဲက္လာႏုိင္ပါတယ္။ငါ့Aလွဴဟာ သူေတာင္းစားAဆင့္နိမ့္သူေတြAတြက္ 

မဟုတ္ဘူး သူတို႔လာရင္ႏွင္ထုတ္လိုက္စတဲ့ ေဒါသလဲျဖစ္လာႏုိင္သလုိ 

ေက်ာင္းတကာေက်ာင္းAစ္မျဖစ္ခ်င္ ေက်ာ္ၾကားခ်င္လူေတြကိုလွဴႏုိင္တယ္ 

ဆိုတာကိုၾကြားခ်င္ ငါ့Aလွဴကိုဘယ္သူေတြလာတယ္ဆိုတာကို သိေစခ်င္တဲ့ခ်င္ 

ေပါင္းမ်ားစြာပါ၀င္တဲ့ ေလာဘစိတ္ေလးပါပါ၀င္လာတတ္ပါတယ္။ဒါဟာAလွဴ 

ကိုမွီျပီးျဖစ္လာတတ္တဲ့ ကိေလသာစိတ္ေတြပါ။သီလန႔ဲတရားAားထုတ္မႈ 

ကိုမွီျပီးလဲ Aကုသိုလ္ျဖစ္တတ္ပါေသးတယ္။ငါမွသီလျမဲတာ က်န္တဲ့သူေတြက 

ဘာသီလရွိလို႔လဲဆိုတဲ့မာန၊သီလသာယူထားျပီးၾကမ္းတမ္းတဲ့ေဒါသေတြျဖစ္လာ

တတ္ျပန္ေရာ။တရားAားထုတ္သူဆိုရင္လဲ ငါကဘယ္ရိပ္သာမွာဘယ္ႏွခါ၀င္ျပီး 
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ျပီမင္းတို႔ကရိပ္သာေစာ္ေရာနံရဲ႕လား စတဲ့မာန စတဲ့ကိေလသာ ေတြျဖစ္တတ္ပါ 

တယ္။ဒါေတြAားလံုးဟာ ကုသိုလ္ကုိAေၾကာင္းျပဳျပီးျဖစ္လာတဲ့ Aကုသိုလ္ 

ေတြပါ။ကံရဲ႕ထံုးစံAတိုင္း သူ႕ကိုျဖစ္ေစ(ဇနက)ထပ္ထပ္ျဖစ္ေစ(Uပတၳမၻက) 

တယ္ဆိုရင္သူကလဲ လုပ္ထားသူကိုျဖစ္ေစ ထပ္ထပ္ျဖစ္ေစေတာ့မွာပါ။ျပီးေတာ့ 

ကံကကိုယ္လုပ္ထားတုန္းကAတိုင္း ကိုယ့္ရဲ႕ေစတနာစိတ္ထားAတိုင္းကိုတ 

ေသြမတိမ္းကိုေပးတာျဖစ္ေစတာပါ။တကယ္လို႔မ်ား ဒါနကုသိုလ္ကိုAေၾကာင္းျပဳ 

ျပီးေလာဘေဒါသျဖစ္ခဲ့သူတစ္ေယာက္ ေသခါနီးေပးတဲ့ ကံ(Aာသႏၷကံ)ကA 

က်ိဳးေပးလိုက္လို႔လူျဖစ္လာတဲ့Aခ်ိန္မွာ ကုသိုလ္ကံေလးေၾကာင့္သူေဌးAိမ္မွာ 

၀င္စားတယ္ထားUီး AဲဒီသူေဌးAိမ္ကမေကာင္းတာန႔ဲၾကီးပြားခ်မ္းသာေAာင္ 

လုပ္တဲ့သူေဌးAိမ္ပျဲဖစ္ပါလိမ့္မယ္။တကယ္လို႔ေကာင္းတဲ့သူေဌးAိမ္မွာ၀င္စား 

တယ္ဆိုရင္ေတာင္ ကုသိုလ္လုပ္တုန္းကျဖစ္ခဲ့ပါ၀င္ခ့ဲတဲ့ Aကုသိုလ္ေစတနာ 

ေလးေတြေၾကာင့္ မိဘရဲ႕လက္ရင္းျဖစ္တဲ့ ေကာင္းရာမြန္ရာန႔ဲ ၾကီးပြားေစမယ့္ 

လုပ္ငန္းကိုစိတ္မ၀င္စားပဲ မေကာင္းတာန႔ဲ ၾကီးပြားေAာင္လုပ္ခ်င္စိတ္ေတြ 

ေပါက္တတ္ပါတယ္။လုပ္တဲ့Aတိုင္းလဲေAာင္ျမင္တတ္ပါတယ္။ဘာလို႔လဲဆိုသူ 

ၾကီးပြားေAာင္(ခ်မ္းသာျခင္းစတဲ့စည္းစိမ္းမ်ားဟာ ေကာင္းတယ္လို႔သတ္မွတ္ 

ခ်က္Aတိုင္း ေကာင္းတာကိုခံစားရဖုိ႔) ေကာင္းတဲ့Aက်ိဳးကိုခံစားရေAာင္မ 

ေကာင္းတာကိုပလုဲပ္မွရေတာ့တာပါ။တခ်ိဳ႕ငါးလုပ္ငန္းန႔ဲၾကီးပြားသူေတြလိုေပါ့။ 

ငါးကိုဖမ္းဆီးရတယ္ဆိုတာ ေလာဘလိုခ်င္မႈေလးျပဌာန္းတယ္ဆိုေပမယ့္သတ္ 

တဲ့Aခ်ိန္မွာ ေဒါသျပဌာန္းရပါတယ္။ဘယ္လိုပဲAကုသိုလ္ကို လုပ္ေနေနၾကီးပြား 

တာပါပဲ။ေဒါသျပဌာန္းတဲ့Aကုသိုလ္ကိုလုပ္ျပီး ၾကီးပြားရတာဟာသူကုသိုလ္ 

ေကာင္းမႈလုပ္တုန္းက ေဒါသAရိပ္ေတြသန္းခဲ့လို႔ပါ။ျပီးေတာ့မတရားလုပ္ျပီး 

ၾကီးပြားခ်မ္းသာသူေတြၾကေတာ့ ေကာင္းမႈလုပ္တုန္းကေလာဘလိုခ်င္မႈပါ၀င္ခ့ဲ 

တာေၾကာင့္ပါ။သူတို႔ဘ၀ၾကီးပြားဖုိ႔Aတြက္မေကာင္းမႈန႔ဲမွကုိပိုမုိAဆင္ေျပေတာ့

တာ။ဘာလို႔ဆိုကုသိုလ္ကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး Aကုသိုလ္ျဖစ္ခဲ့တဲ့Aတြက္ခ်မ္းသာ 

ကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး မေကာင္းတာကိုပဲလုပ္ရတာမို႔ပါ။ဒါဟာကံရဲ႕သဘာ၀စစ္စစ္ 

ပါပဲ။မေကာင္းတာလုပ္ေပမယ့္လို႔ၾကီးပြားေနတာက Aတိတ္ကေကာင္းမႈမွာမ 



ကံဟူသည္ 

ေကာင္းမႈေလးေရာေႏွာပါ၀င္တဲ့ကံေၾကာင့္ပါ။သူတို႔က Aသိေတြ၀င္ျပီးေကာင္း 

ေရာင္းေကာင္း၀ယ္လုပ္တယ္ဆိုရင္ေတာင္ ကုသိုလ္ေၾကာင့္Aကုသိုလ္ျဖစ္ခဲ့တဲ့ 

ကံကလႊမ္းမုိးေနUီးမယ္ဆိုရင္ေတာ့ စီးပြားက်သြားစရာပဲရွိပါတယ္။ေကာင္းတာန႔ဲ 

ေကာင္းတဲ့Aက်ိဳးကိုေပးဖုိ႔သူတို႔မွာကံမပါလာလို႔ပါပဲ။ေနာက္ေနာင္ဘ၀သံသရာ

ကိုသာျမင္တတ္ျပီး ကံရဲ႕သဘာ၀ကိုသိတတ္မယ္ဆိုရင္ေတာ့တစ္ဘ၀ဆင္းရဲ 

တာကိုမၾကည့္ပဲAတိတ္ကပါလာတဲ့ မေကာင္းကံမ်ားကို Aခုပစၥဳပၸန္မွာလုပ္တဲ့ 

ေကာင္းကံမ်ားနဲ႔ Aေဟာသိကံျဖစ္ေAာင္လုပ္လို႔ရပါတယ္။ယံုၾကည္မႈန႔ဲဆင္းရဲ 

ဒဏ္ကိုခံရင္း ေကာင္းမႈကိုAထပ္ထပ္ လုပ္သြားဖုိ႔ပဲလိုတာပါ။ဆင္းရဲမွာကို 

ေၾကာက္လို႔ဆိုတဲ့ဆင္ေျခAေတြးနဲ႔ ၾကီးပြားခ်မ္းသာေAာင္လုပ္ေပးေနတဲ့Aကု 

သိုလ္လုပ္ငန္းကို မစြန္႔ႏုိင္ဘူးဆိုရင္ေတာ့ Aတိတ္ကကံေတြက ပါးသြားျပီး 

Aခုပစၥဳပၸန္မွာ မေကာင္းတာဆက္လုပ္ေနတာဟာ Aနာဂါတ္ဘ၀မွာ ပိုမုိဆင္းရဲ 

ေAာင္လုပ္ေနတာန႔ဲAတူတူပါပဲ။သံသရာဆင္းရဲကိုၾကည့္လိုက္ရင္ Aခုခဏ 

ဆင္းရတဲာဟာတန္ပါတယ္။ျပီးေတာ့ ဆင္းရဲေAာင္ပဲ ကိုယ္တိုင္လုပ္ခဲ့တာဆို 

ေတာ့ခံရတာတန္တယ္ဆိုရမွာေပါ့။ေနာက္ေနာင္မဆင္းရဲေAာင္ ခ်မ္းသာကိုရွာ 

ေဖြတဲ့ေနရာမွာေတာင္ မေကာင္းတာန႔ဲမၾကီးပြားေလရေAာင္ေကာင္းမႈထဲမွာ 

မေကာင္းမႈမေရာေစနဲ႔ေတာ့ေပါ့။Aတိတ္ကမသိလို႔ လုပ္ခ့ဲမိတဲ့ကံကို Aျပစ္ပုံ 

မခ်ေတာ့ပဲAခုသိခြင့္ရတဲ့Aျဖစ္ကို AမိAရဆုပ္ကိုင္ျပီးမေကာင္းကံAားလံုး 

ကိုေကာင္းကံAျဖစ္ေျပာင္းလလိုဲက္ပါ။တကယ္ဆို ေကာင္းတာလုပ္ရင္ေကာင္း 

တာပျဲဖစ္ေစသင့္တာေပါ့။Aသိမွားေနတဲ့လူသားမ်ားဟာေကာင္းတာလုပ္ရက္န႔ဲ

မေကာင္းတာကိုေတြးမိေျပာမိလုပ္မိသြားတာဟာ စိတ္ကိုျဖဴစင္ေAာင္မထား 

တတ္ခဲ့လို႔ပါပဲ။ 

ကုသိုလ္ျဖစ္ေၾကာင္းတရားကုသိုလ္ျဖစ္ေၾကာင္းတရားကုသိုလ္ျဖစ္ေၾကာင္းတရားကုသိုလ္ျဖစ္ေၾကာင္းတရား    ((((၁၀၁၀၁၀၁၀))))ပါးပါးပါးပါး    

ေကာင္းမႈကုသိုလ္ကိုျဖစ္ေစတဲ့ေနရာမွာ Aေၾကာင္းတရားဆယ္မ်ိဳးရွိပါတယ္။ 

ဒါေတြကေတာ့ ၁။ဒါန=လွဴဒါန္းေပးကမ္းမႈ ၂။ပတိၱဒါန=ကိုယ္လုပ္လိုက္တဲ့ 

ေကာင္းမႈကုသိုလ္ကိုAမွ်ေ၀မွဳ ၃။ပတၱာႏုေမာဒါန=သူမ်ားေပးတဲ့ကုသိုလ္Aမွ် 
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ကို၀မ္းပန္းတသာသာဓုေခၚမႈ ၄။သီလ=ကိုယ္က်င့္တရားျဖဴစင္မႈ ၅။Aပစာ 

ယန=ၾကီးသူမ်ားကိုရုိေသေလးစားမႈ(မာနမရိွမႈ) ၆။ေ၀ယ်ာေ၀စၥ=ေကာင္းမႈလုပ္ 

သူမ်ားကိုကူညီလုပ္ကိုင္ေပးမႈ (AကူAညီလိုAပ္သူမ်ားကိုAကူAညီေပးမႈ)  

၇။ဘာ၀နာ=တရားAားထုတ္မႈ (လုပ္ျပီးသားဒါနသီလတရားမ်ားကိုျပန္လည္ 

ေAာက္ေမ့ဆင္ျခင္မႈလပဲါ၀င္) ၈။ဓမၼႆ၀န=ကိေလသာျငိမ္းေၾကာင္းတရား 

မ်ားကိုနာၾကားမႈ ၉။ဓမၼေဒသနာ=မိမိသိထားတတ္ထားသည့္ ကိေလသာျငိမ္း 

ေၾကာင္းတရားမ်ားကို ေဟာၾကားေပးAသိေပးမႈႏွင့္ ၁၀။ဒိ႒ိဇုကမၼ=ကံ၊ကံ၏ 

Aက်ိဳးကိုယံုၾကည္လ်က္ ေကာင္းတာလုပ္ရင္ေကာင္းတာရမည္ မေကာင္းတာ 

လုပ္ရင္မေကာင္းတာရမည္ဟု Aယူမွန္ကန္ျခင္းတို႔ပါ။ 

စနစ္တက်လွဴတတ္ေစဖို႔စနစ္တက်လွဴတတ္ေစဖို႔စနစ္တက်လွဴတတ္ေစဖို႔စနစ္တက်လွဴတတ္ေစဖို႔    

AထူးAားျဖင့္ျမန္မာျပည္သားAေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ဒါနေကာင္းမႈန႔ဲပတ္သက္ျပီး 

Aေတာ့္ကိုAားေကာင္းတဲ့လူမ်ိဳးလို႔ေျပာရမလားမသိပါဘူး။ကိုယ့္မွာရွိတာကိုလွဴ

ဖုိ႔ကေတာ့ ၀န္မေလးတဲ့လူမ်ိဳးလို႔ေတာင္ေျပာရင္ရမယ္ ထင္ပါတယ္။ဒါေပမယ့္ 

လွဴဒါန္းေပးကမ္းတဲ့ေနရာမွာ စနစ္က်ဖုိ႔ေတာ့လိုတာေပါ့။စည္းကမ္းမက်စည္း 

ကမ္းမရိွတဲ့လူတစ္ေယာက္ကို လူAမ်ားကAထင္မၾကီးတတ္သလို စည္းကမ္း 

မရိွတဲ့Aတြက္Aျပစ္ေတြကလဲ ေနာက္ကတန္းစီလိုက္လာတတ္သလိုေပါ့။ဒါ 

ေၾကာင့္လွဴတဲ့ေနရာမွာAၾကမ္းAားျဖင့္ ၁။ဒါနေကာင္းမႈဟာစိတ္ထားျဖဴစင္ဖုိ႔ 

၂။လုပ္ထားတဲ့ဒါနေကာင္းမႈကိုAမ်ားကိုေပးေ၀ဖို႔ ၃။သူမ်ားဒါနလုပ္တာကို 

၀မ္းသာတဲ့စိတ္ထားတတ္ဖုိ႔(Aမွ်ေပးရင္သာဓု=ေကာင္းတယ္ေကာင္းတယ္လို႔ 

ေက်နပ္တတ္ဖုိ႔ပါ) သံုးမ်ိဳးပါ၀င္ေစသင့္ပါတယ္။ 

ဒါနေကာင္းမႈလုပ္တဲ့ေနရာမွာ စိတ္ထားျဖဴစင္မႈေၾကာင့္ျပည့္၀တဲ့ဘ၀ကိုပုိင္ဆိုင ္

ၾကသလိုစိတ္ထားမသန္႔ရွင္းၾကတာေၾကာင့္ ဘ၀ေကာင္းေလးရေပမယ့္လုိ႔ 

မေကာင္းတာနဲ႔ၾကီးပြားခ်မ္းသာရင္းေနာက္မွဆင္းရဲေတြ တသီတတန္းလိုက္လာ 

တတ္တာကိုAထက္ကေဖၚျပခ်က္ေတြAရ သိႏုိင္ေလာက္ပါျပီ။လုပ္ထားတဲ့ 



ကံဟူသည္ 

ဒါနေကာင္းမႈကိုAမ်ားကိုေပးရတာနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ရလာႏိုင္တဲ့Aက်ိဳးဆက္ေလး 

ေတြနည္းနည္းေဖၚျပေပးခ်င္ပါတယ္။တခ်ိဳ႕လူမ်ားဟာ ကုသိုလ္လုပ္တာပဲေရ 

စက္ခ်စရာမလိုပါဘူးလို႔ေျပာတာကို ၾကားဖူးေကာင္းၾကားဖူးၾကပါလိမ့္မယ္။ 

ေရစက္သြန္းခ်Aမွ်ေပးေ၀တာဟာ ကုသိုလ္ျဖစ္ေၾကာင္းထဲမွာ ပတိၱဒါန=ကိုယ္ 

ေကာင္းမႈကိုAမ်ားကိုေပးေ၀ျခင္းျဖစ္တာေၾကာင့္ ျပည့္စံုတဲ့ဒါနလို႔ေခၚရမွာပါ။ 

ဘာျဖစ္လို႔ျပည့္စုံေစရတာလဲဆိုေတာ့ Aေၾကာင္းျပည့္စုံရင္ Aက်ိဳးပါျပည့္စံု 

ေစတာေၾကာင့္ပါ။ကုသိုလ္လုပ္ျပီးေနာက္ ေရစက္သြန္းခ်Aမွ်ေပးေ၀တဲ့Aတြက္ 

ေမွ်ာ္မွန္းလို႔မရႏိုင္တဲ့Aက်ိဳးေတြကိုရေစႏိုင္တာပါ။ဘုရားရွင္ေဟာၾကားထားတ့ဲ 

ေဒ၀ဒူတသုတ္Aေၾကာင္းကို Aနည္းငယ္ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ေဒ၀ဒူတ=နတ္ 

တမာန္ေတာ္မ်ားဟာ ၁။ကေလး ၂။သူAို ၃။သူေသ ၄။သူနာ ၅။ေထာင္ 

သားဆိုျပီး ငါးေယာက္ရွိပါတယ္။ကုသိုလ္လုပ္သူတစ္ေယာက္ေယာက္ဟာ 

ေသခါနီးေမ့ေမ်ာသြားလို႔ပျဲဖစ္ျဖစ္ ေသငယ္ေဇာန႔ဲေမ်ာေနတာပဲျဖစ္ျဖစ္တခါ 

တေလမွာငရဲကို ေရာက္သြားတတ္ပါသတဲ့။ငရဲကိုေရာက္သြားတဲ့Aခ်ိန္မွာငရ ဲ

မင္းၾကီးက ေရာက္လာသူကို ထံုးစံAတိုင္းစစ္ရတာေပါ့(Aကုသိုလ္မ်ားလို႔ 

Aကုသိုလ္သက္သက္နဲ႔ငရဲေရာက္သူမ်ားကိုစစ္စရာမလိုပါဘူး။သူတို႔Aတြက္သူ

တို႔လုပ္ခဲ့တဲ့ကံAတိုင္းAက်ိဳးခံရေတာ့မွာပါ။UပမာAရက္ေသာက္ျပီးေသတဲ့လူ

တစ္ေယာက္ငရဲကိုေရာက္သြားတယ္ဆိုရင္ သူ႔Aတြက္ကေတာ့ပါးစပ္ထဲကိုသံပူ 

ေတြေလာင္းထည့္ေပးတဲ့ငရကိုဲေရာက္မွာပါ)။သနားစိတ္ ၾကင္နာစိတ္မ်ားတဲ့ငရဲ 

မင္းကေရာက္လာသူကို ၁။မင္းလူ႔ျပည္မွာေနတုန္းက ကေလးေတြကိုျမင္ဖူး 

ရဲ႕လားလို႔Aရင္ေမးပါသတဲ့။ကၽြန္ေတာ္ျမင္ဖူးပါတယ္လို႔ေျဖရင္ငရဲမင္းကမင္းျမင္ 

တဲ့Aခ်ိန္မွာဘာစိတ္မ်ားဘာသံေ၀ဂမ်ားျဖစ္ပါသလဲထပ္ေမးျပန္ေရာတဲ့။ကၽြန္ 

ေတာ္ကကေလးကိုကေလးလိုပျဲမင္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေျဖသူAတြက္မေကာင္း 

တဲ့လကၡဏာပါ။ငရမဲင္းၾကားခ်င္တဲ့Aေျဖကကေလးဆိုတာကိေလသာရွိလို႔ေမြးဖြ

ားလာရတယ္ ကိေလသာေၾကာင့္ေမြးဖြားလာရသူAားလံုးဟာ ငယ္စU္ဘ၀မွာ 

Aေပါ့Aပါးကို ကိုယ္တိုင္မလုပ္ႏုိင္တဲ့Aတြက္ မိဘမ်ားကကူေပးရတယ္။ 

တကယ္လို႔ကူေပးသူခ်က္ခ်င္းေရာက္မလာဘူးဆိုရင္Aေပါ့Aပါးန႔ဲပဲလူးျပီးေနရ
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တာျဖစ္တဲ့Aတြက္Aေတာ္ကို စိတ္ပ်က္စရာေကာင္းတယ္ေပါ့။AဲဒီလိုAေတြး 

ေတြသံေ၀ဂေတြ၀င္လာရင္ ကေလးဘ၀န႔ဲျပန္လည္ေမြးဖြားခ်င္စိတ္မရွိေတာ့ဘူး။ 

ျပန္မေမြးဖုိ႔Aတြက္ဆိုကိေလသာကုန္ေၾကာင္းကိုလုပ္ရမွာေပါ့။သံေ၀ဂမ်ားရေလ

မလားလို႔ငရမဲင္းကေမးတာပါ။Aဲဒီေမးခြန္းျပီးရင္ေနာက္တစ္ခါ ၂။လူ႔ျပည္မွာ 

လူAိုေတြေရာမေတြ႔ဘူးလားလို႔ ထပ္ေမးပါသတဲ့။ဟုတ္ကဲ့ေတြ႔ခဲ့ပါတယ္။ဒါေပ 

မယ့္ကၽြန္ေတာ္္AိုရUီးမယ္ဆိုတဲ့ Aေတြးမ်ားမ၀င္ခ့ဲဘူး ေနာက္ေနာင္ဘ၀ေတြမွာ 

မAိုရာကိုေရာက္ေAာင္ၾကိဳးစားရမယ္ဆိုတဲ့ Aေတြးမ၀င္ခဲ့ဘူးဆိုရင္လဲ ငရဲမင္း 

ကေခါင္းခါျပန္ပါသတဲ့။ျပီးေတာ့တစ္ခါ ၃။လူေသေတြကိုေရာျမင္ဖူးရဲ႕လားလို႔ 

ေမးတဲ့Aခ်ိန္မွာေျဖသူကျမင္ဖူးရံုတင္ဘယ္ကမလဲ မိတ္ေဆြAသိသူငယ္ခ်င္း 

ေဆြမ်ိဳးေတြေသတဲ့Aသုဘကိုေတာင္ Aခါခါလိုက္ပုိ႔ေသးေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္လ ဲ

AဲလိုေသရUီးမယ္ AေသမUီးခင္ကုသိုလ္ေတြလုပ္ဖုိ႔ မေသရာျဖစ္တဲ့ေနရာကို 

ေရာက္ဖုိ႔ေတာ့သံေ၀ဂမရခ့ဲပါဘူးဆိုရင္လဲ ငရဲမင္းကစိတ္မေကာင္းစြာန႔ဲေခါင္း 

ရမ္းျပန္ေရာတဲ့။ ၄။သူနာနဲ႔ပတ္သက္တာကိုပါသံေ၀ဂရခ့ဲေလသလားလို႔ေမးျပီး။ 

ေနာက္ဆံုးေမးခြန္းျဖစ္တဲ့ ၅။ေထာင္သားေတြကိုေရာမျမင္ခဲ့ဖူးဘူးလားလို႔ေမးတဲ့ 

Aခ်ိန္မွာ ဟာကၽြန္ေတာ္ျမင္ဖူးတာေပါ့ သူတို႔ေတြဟာ Aျပစ္ရွိသူေတြမုိ႔ေထာင ္

က်တာေလဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္Aကုသိုလ္ေတြလုပ္မိလို႔ ေနာက္ေနာက္ဘ၀ 

ေတြမွာဘ၀ဆိုတဲ့ ေထာင္ထကိုဲျပန္ေရာက္ရUီးမယ္လို႔ေတာ့ မေတြးမိဘူးဗ်ာ 

လို႔ေျဖမယ္ဆိုရင္ေျဖၾကားသူ Aတြက္၀မ္းနည္းစရာပါ။ဘာလို႔ဆိုေမးခြန္းငါးခုလံုး 

ကိုသံေ၀ဂဉာဏ္ပါပါနဲ႔မေျဖႏိုင္ခဲ့ဘူးဆိုရင္ ငရဲကလြတ္ေၾကာင္းစာေမးပြဲကို 

ေAာင္မွာမဟုတ္လို႔ပါပဲ။ဒါေပမယ့္ ကံေကာင္းစရာAေၾကာင္းေလးတစ္ခုရွိပါ 

ေသးတယ္။တကယ္လို႔ေမးခြန္းငါးခုလံုးကို မွားယြင္းစြာေျဖခ့ဲရင္ငရဲမင္းကျပန္ 

လည္စU္းစားပါသတဲ့။ဒီလူလူ႔ျပည္မွာတုန္းက ေကာင္းမႈလုပ္ခဲ့ရဲ႕လားေကာင္းမႈ 

လုပ္တဲ့Aခ်ိန္မွာေရာငါ့နာမည္ကိုေခၚျပီးAမွ်Aတန္းေပးေ၀ခဲ့ရဲ႕လားလို႔။ေကာင္း 

မႈကုသိုလ္ကိုAမွ်Aတန္းေပးေ၀သူဆိုရင္ေတာ့ ေမးခြန္းမွားကိုAလြဲလြဲAေခ်ာ္ 

ေခ်ာ္ေျဖခ့ဲေပမယ့္Aမွ်ေ၀ခ့ဲတဲ့Aေၾကာင္းကိုငရဲမင္းက ဘယ္ေန႔ဘယ္ရက္ဘယ္ 

ေနရာမွာကုသိုလ္လုပ္ျပီး Aမွ်ေပးေ၀ခဲ့ေၾကာင္းေျပာျပတ့ဲAခ်ိန္လုပ္ခဲ့တဲ့ကုသိုလ္ 



ကံဟူသည္ 

ကိုသတိရျပီးခ်က္ခ်င္း ငရကဲလြတ္ပါသတဲ့။ငရဲျပည္ဆိုတာကုသုိလ္စိတ္လံုး၀ 

ျဖစ္ခြင့္မရွိတဲ့ေနရာမို႔ကုသိုလ္စိတ္ျဖစ္တာန႔ဲ ခ်က္ခ်င္းငရဲကလြတ္ရတာပါ။တ 

ကယ္လို႔မ်ားကုသိုလ္ေတာ့လုပ္ခဲ့ပါရဲ႕Aမွ်မေပးခ့ဲဘူးဆိုရင္ေတာ့ ကာယကံရွင္ 

Aတြက္ေမွ်ာ္လင့္စရာမရိွေတာ့ပဲ မေကာင္းကံကိုငရဲမွာ Aျပည့္ခံျပီးလုပ္ခဲ့တဲ့ 

ကုသိုလ္ကံကိုေတာ့ငရကဲလြတ္မွစံဖုိ႔စိတ္ကူးပါေတာ့။ဒါေၾကာင့္ေကာင္းမႈလုပ္ျပီး

တိုင္းေရစက္သြန္းခ်Aမွ်ေပးေ၀ဖုိ႔လလိုဲAပ္တာေပါ့။ျပီးေတာ့ေဒ၀ဒူတ=နတ္တ 

မန္ေတာ္ငါးေယာက္ကိုေတြ႔တဲ့Aခ်ိန္မွာလဲ သံေ၀ဂဉာဏ္ပြားတတ္ဖုိ႔မေမ့ၾကပါန႔ဲ။ 

AဲလိုAမွ်ေပးတဲ့Aတြက္သာဓုေခၚျပီးေကာင္းရာမြန္ရာကိုေရာက္သြားႏုိင္တဲ့သရဲ 

ျပိတၱာမ်ားလဲရွိပါတယ္။သူတို႔ကေတာ့သာဓုေခၚရက်ိဳး (ပတၱာႏုေမာဒနာAက်ိဳး) 

ကိုAျပည့္A၀ရရိွခံစားရသူမ်ားေပါ့။ 

Aေၾကာင္းေကာင္းေAာင္လုပ္နည္းAေၾကာင္းေကာင္းေAာင္လုပ္နည္းAေၾကာင္းေကာင္းေAာင္လုပ္နည္းAေၾကာင္းေကာင္းေAာင္လုပ္နည္း    

ကာမကုသိုလ္ျဖစ္တဲ့ ဒါန=Aလွဴေပးတဲ့Aခ်ိန္မွာ တကယ့္ကိုစိတ္ပါမႈရိွဖို႔ 

လိုAပ္သလိုကိုယ္လုပ္တဲ့ဒါနAေပၚမွာလဲ တျခားAေတြးတတ္ႏုိင္သေလာက္ 

မပါေစပဲ ေကာင္းတာကိုပဲေတြးမိလုပ္မိေျပာမိေနဖို႔ တကယ္Aေရးၾကီးပါတယ္။ 

ျပီးေတာ့ ဒါနလုပ္သူမ်ားကံ၊ကံရဲ႕Aက်ိဳးကိုသာသိျပီး လူျဖစ္ခ်င္နတ္ျဖစ္ခ်င္ 

ခ်မ္းသာခ်င္စတဲ့ေလာကီAာရုံကိုတမ္းတျပီး မလွဴမိေစဖို႔ဒုကၡကင္းေ၀းရာနိဗၺာန္ 

ကိုေရာက္ျခင္းရျခင္းAေေထာက္Aပံ့ျဖစ္ေစခ်င္လို႔သာလွဴဒါန္းေပးကမ္းတယ္လို႔ 

စိတ္ထမဲွာရွိေနေစရမွာပါ။ဒါဟာေနာက္ေနာင္ဘ၀ေတြမွာ ေကာင္းကံရဲ႕Aက်ိဳး 

ကိုခံစားရတယ္ဆိုရင္ေကာင္းမႈလုပ္တုန္းက ေကာင္းဉာဏ္ပါခဲ့တာေၾကာင့္မာန 

ျဖစ္စရာေလာဘၾကီးစရာ ေဒါသထြက္စရာေကာင္းတဲ့ သားသမီးေဆြမ်ိဳးမ်ားန႔ဲ 

ေတြ႔စရာAေၾကာင္းမရိွေတာ့တာမုိ႔ လြတ္ေျမာက္ရာလမ္းကိုAလြယ္တကူရွာ 

ေဖြႏိုင္တဲ့သူတစ္ေယာက္ျဖစ္လာႏုိင္ပါတယ္။ျပီးေတာ့ကိုယ္လုပ္တဲ့ဒါနAေပၚမွာ 

AာရုံတAားစုိက္ရတဲ့Aတြက္ မလႈခင္မွာလဲ စိတ္ထားျဖဴစင္ေနသလိုလွဴတုန္းန႔ဲ 

လွဴျပီးမွာလစဲိတ္ကစင္ၾကယ္ေနမွာမုိ႔ Aက်ိဳးခံစားရသူဟာ ဘ၀ရဲ႕Aရြယ္သံုးပါး 
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လံုးမွာမေကာင္းတာကို ခံစားရမယ့္AေနAထားမရွိေတာ့ပါဘူး။ဘာျဖစ္လို႔လဲ 

ဆိုေတာ့ေရွ႕လယ္ေနာက္ေစတနာသံုးပါးလံုးသန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ထားလို႔ပါ။  

သီလစင္ၾကယ္ေAာင္လုပ္နည္းသီလစင္ၾကယ္ေAာင္လုပ္နည္းသီလစင္ၾကယ္ေAာင္လုပ္နည္းသီလစင္ၾကယ္ေAာင္လုပ္နည္း    

သီလေဆာက္တည္သူမ်ားဟာလဲ ၁။သီလျဖဴစင္ဖုိ႔လုိAပ္ပါတယ္ျပီးေတာ့   

၂။ၾကီးသူမ်ားကိုရုိေသေလးစားတတ္ဖုိ႔(Aသက္ၾကီးသူဂုဏ္သိကၡာၾကီးသူမ်ား)န႔ဲ 

၃။ကူညီပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေပးတတ္ဖုိ႔ လိုAပ္ပါေသးတယ္။ျပည့္၀တဲ့သီလျဖစ္ေစ 

ဖုိ႔ပါ။သီလျဖဴစင္တယ္ဆိုတာ ငါးပါးသီလကိုမာန္မာနမပါ လိုခ်င္မႈမဖက္ ေဒါသ 

ၾကမ္းတမ္းမႈမပါ၀င္ပဲ ေဆာက္တည္တဲ့သီလျဖစ္ဖုိ႔လိုAပ္ပါတယ္။ဒါ့Aျပင္ၾကီး 

သူမ်ားရဟန္းသာမေဏမ်ားကိုပါ ရုိေသေလးစားတတ္ဖုိ႔လိုပါတယ္။ဒါလဲသီလ 

ကိုယ္က်င့္တရားပါပဲ။တခ်ိဳ႕ပုဂၢဳိလ္မ်ားက ရဟန္းငယ္ကိုရင္ငယ္ေတြဆိုAရုိA 

ေသမေပးခ်င္တတ္ၾကပါဘူး။သူတို႔ရဲ႕Aေတြးကရဟန္းငယ္၊ကိုရင္ငယ္မ်ားဟာမ

ေထရ္ၾကီးမ်ားေလာက္ Aက်င့္မရိွၾကလို႔ပါတဲ့။တကယ္ေတာ့AရုိAေသေပး 

တာဟာသူ႔Aတြက္မဟုတ္ပါဘူး ကိုယ့္Aတြက္ပဲျဖစ္တယ္ဆိုတာကိုသိရင္Aရုိ 

Aေသေပးဖို႔၀န္မေလးေလာက္ပါဘူး။AရုိAေသAေပးခံရသူမ်ားဟာငယ္သည္ 

ျဖစ္ေစၾကီးသည္ျဖစ္ေစ ခႏၶာကိုAရုိAေသေပးတာမဟုတ္ပါဘူး။သူတို႔ေဆာက္ 

တည္ထားတဲ့ကိုယ့္ထက္မ်ားတဲ့သီလဘုရားေဟာတရားေတာ္မ်ားကိုေဆာင္ထား

တယ္ဆိုတဲ့ဂုဏ္စတာကုိAရုိAေသေပးရိွခုိးတာပါ။ရွိခုိးလိုက္တဲ့Aတြက္AရုိA 

ေသေပးခံ ရဟန္းသာမေဏမ်ားမွာဘာAက်ိဳးမွမရႏိုင္ပါဘူး။ဒါေပမယ့္ရွိခုိးသူ 

AရုိAေသေပးသူမ်ားမွာေတာ့Aသက္ရွည္ျခင္း Aဆင္းလွျခင္း ခ်မ္းသာျခင္း 

ခြန္Aားၾကီးျခင္းဆိုတဲ့ Aက်ိဳးေလးမ်ိဳးကိုရႏုိင္ပါတယ္။ေနာက္ဘ၀မွာရႏိုင္တာ 

ကိုမၾကည့္ပါနဲ႔UီးAခုလုပ္လိုက္တဲ့Aေၾကာင္းကိုပဲျပန္ၾကည့္ပါ။တကယ့္ကိုရုိေသ 

ေလးစားစိတ္နဲ႔ရိွခုိးသူမ်ားမွာ ၁။မာနမရိွပါဘူး ၂။ေဒါသေပ်ာက္ေနပါတယ္ ၃။ေမ 

တၱာစိတ္ေတြျပန္႔ျပီး ၄။သဒၶါတရားေတြပြားေနပါတယ္။မာနမရိွေဒါသေပ်ာက္ 

ေနတဲ့Aတြက္ မာနရဲ႕ဆိုးက်ိဳးေဒါသရဲ႕ဆိုးက်ိဳးမ်ားျဖစ္တဲ့ Aသက္တိုျခင္းA 

ဆင္းမလွျခင္းေတြေပ်ာက္ျပီးရွိခုိးသူရဲ႕စိတ္ဟာ တည္ျငိမ္ေAးခ်မ္းေနတဲ့Aတြက္ 



ကံဟူသည္ 

Aသက္ကိုရွည္ေစပါတယ္။ျပီးေတာ့စိတ္ၾကည္တဲ့Aတြက္ရုပ္လဲလွပါတယ္။Aသ

က္ရွည္ရုပ္လွတဲ့Aတြက္စိတ္ခ်မ္းသာရပါတယ္။စိတ္ခ်မ္းသာေတာ့ စိတ္ခြန္ 

Aားေတြျပည့္ရတာေပါ့။ေမတၱာစိတ္ျပန္႔ပြားတဲ့Aက်ိဳးန႔ဲ သဒၶါတရားပြားက်ိဳးေတြ 

ကပါေပးလိုက္ျပီဆုိရင္ Aသက္ရွည္Aဆင္းလွ ခ်မ္းသာခြန္Aားၾကီးဖုိ႔ကဘ၀ 

ေတြမ်ားစြာကိုကူးစက္သြားေစမွာပါ။ဒါေၾကာင့္ Aက်ိဳးကိုေမွ်ာ္ျပီးAကိ်ဳးေကာင္း 

ေကာင္းလိုလားတယ္ဆိုရင္ Aေၾကာင္းေကာင္းဖုိ႔Aဓိကက်တယ္ဆိုတာကိုAသိ 

ေပးခ်င္ပါတယ္။ဒါကလစဲိတ္ထားျဖဴစင္မွရႏိုင္တဲ့ Aက်ိဳးမို႔ေကာင္းမႈေဆာင္ျဖဴ 

ေAာင္စိတ္ကိုထားဖုိ႔ဟာသံသရာခရီးကိုသြားတဲ့ Aခ်ိန္မွာတကယ့္ကိုလိုAပ္ 

ပါတယ္။ 

ဒါနေၾကာင့္ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳးဒါနေၾကာင့္ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳးဒါနေၾကာင့္ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳးဒါနေၾကာင့္ရႏိုင္တ့ဲAက်ိဳး    

Aေၾကာင္းေကာင္းေAာင္လုပ္ေနသူမ်ားAက်ိဳးေကာင္းေၾကာင္းေလးပါသိထား

သင့္ပါေသးတယ္။စိတ္ထားျဖဴစင္မႈနဲ႔ လုပ္လိုက္တဲ့Aတြက္ရလာတဲ့Aက်ိဳးရ 

လာဒ္ကေတာ့Aေျမာက္Aျမားပဲရွိပါတယ္။ဒါန႔ဲပတ္သက္ျပီး Aေၾကာင္းAလုပ္ခံ 

သို႔မဟုတ္ Aလွဴခံပုဂၢိဳလ္မ်ားကိုလဲ သိထားဖုိ႔လိုAပ္လာျပန္ေရာ။Aကုသိုလ္ 

လုပ္တုန္းကAတိုင္းပဲ Aလွဴခံကုသိုလ္ Aျပဳခံမ်ားဟာလဲ(၁၄)Uီးရွိပါတယ္။ 

၁။တိရစၦာန္ ၂။သီလမဲ့သူ ၃။သီလရွိသူ ၄။စ်ာန္ရသူ ၅။၆။၇။၈။၉။၁၀။၁၁။ 

၁၂။Aရိယာပုဂၢိဳလ္၈ေယာက္ ၁၃။ပေစၥကဗုဒၶါန႔ဲ ၁၄။ဘုရားရွင္တို႔ပါ။Aလွဴခံမ်ား 

Aေပၚမွာ စိတ္ျဖဴစင္စြာနဲ႔ျပဳလုပ္လိုက္တဲ့Aတြက္ ရလာႏုိင္တဲ့Aက်ိဳးမ်ားကို 

Aၾကမ္းAားျဖင့္မွတ္သားထားႏုိင္ပါတယ္။ ၁။တိရစၦာန္တစ္ေကာင္ေကာင္ကို 

ထမင္းေလးတစ္နပ္စာေလာက္လွဴဒါန္းေကၽြးေမြးခဲ့မယ္ဆိုရင္ ဘ၀ေပါင္း(၁၀၀) 

တိတိAသက္ရွည္ျခင္းAဆင္းလွျခင္း ခ်မ္းသာျခင္းန႔ဲခြန္Aားၾကီးျခင္းAက်ိဳးမ်ား 

ကိုရေစႏိုင္ပါတယ္။Aဲဒီလိုပဲ ၂။သီလမဲ့သူကိုလွဴရင္ဘ၀ေပါင္း(၁၀၀၀) ၃။သီလ 

ရွိသူကိုလွဴရင္ဘ၀ေပါင္း(၁၀၀၀၀၀=တစ္သိန္း) ၄။စ်ာန္ရသူကိုလွဴရင္ဘ၀ 

ေပါင္း(ကုေဋတစ္သိန္း)နဲ႔က်န္Aရိယာန႔ဲ ဘုရားရွင္တို႔ကို လွဴရင္ေတာ့ဘ၀ေပါင္း 

Aသေခ ၤ်AနႏၱထိAက်ိဳးေပးႏုိင္ပါတယ္။(Aသေခ ၤ်ကိုေရတြက္ပုံမွာ ၁ ေနာင္ 
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သံုညAလံုးေပါင္း(၁၄၀) ထည့္ျပီးေရတြက္ရမယ္လ့ို ဆရာမ်ားညႊန္ၾကားေျပာဆို 

ၾကပါတယ္။) 

AခုAလွဴAတြက္Aက်ိဳးေပးပုံဟာတစ္ေယာက္တစ္ေယာက္ကိုသာရည္ရြယ္ျပီး

လွဴဒါန္းတဲ့ ပုဂၢလိကဒါနAက်ိဳးပါ။ဘုရားရွင္ကိုလွဴဒါန္းတဲ့ ပုဂၢလိကဒါနက 

သံဃိကဒါနထက္ ျမင့္ျမတ္သလိုသံဃာAားရည္မွန္းျပီးလွဴဒါန္းတဲ့သံဃိကဒါန 

ကေတာ့ပုဂၢလိကဒါနAားလံုးထက္ Aက်ိဳးပုိမ်ားျပီးပုိမိုျမင့္ျမတ္ပါတယ္။Aက်ိဳး 

ေတြAဆင့္ဆင့္ကြာျခားသြားရတာကAလွဴခံပုဂၢိဳလ္မ်ားရဲ႕ကိေလသာစင္ၾကယ္မႈ

မစင္ၾကယ္မႈAေပၚမွာမူတည္လို႔ပါ။ဘုရားရွင္ရဲ႕ကိေလသာစင္ၾကယ္ပုံကေတာ့ 

ဘယ္သူနဲ႔မွႏိႈင္းမရလို႔ Aႏႈိင္းAဆမဲ့Aက်ိဳးကိုရေစတာပါ။ျပီးေတာ့သံဃိကဒါန 

ေပါ့။သူကလမဲိမိတို႔ဆြမ္းကပ္တဲ့ဘုန္းၾကီးကိုသာျမင္မေနပဲဘုရားလက္ထက္က

ထင္ရွားခဲ့တဲ့ ရွင္သာရိပုတၱရာ ရွင္ေမာဂၢလာန္ ရွင္Aာနႏၵာ ရွင္မဟာကႆပ 

စတဲ့ရဟႏၱာၾကီးမ်ားAပါA၀င္ျမတ္စြာဘုရားေဟာၾကားတဲ့ဓမၼေဒသနာေတာ္ကုိ

Aဆင့္ဆင့္သယ္ေဆာင္လာၾကတဲ့ ရဟႏၱာမ်ားကိုသာရည္မွန္းျပီးဆြမ္းကပ္ခဲ့ 

မယ္ဆိုရင္Aက်ိဳးကိုပုိမ်ားေစႏုိင္ပါတယ္။ဒါေၾကာင့္Aက်ိဳးမ်ားျခင္းနည္းျခင္းဆို

တာကလဲAလွဴရွင္မ်ားရဲ႕သဒၶါနဲ႔AသိAေပၚမွာAမ်ားၾကီးမူတည္ေနပါတယ္။ျပီး

ေတာ့Aလွဴရွင္မ်ားရဲ႕ေစတနာျဖဴစင္မႈ ကံAေပၚမွာယံုၾကည္မႈ AလွဴAေပၚမွာ 

စိတ္ပါ၀င္စားမႈ AလွဴကိုAားတက္သေရာန႔ဲမျဖစ္ျဖစ္ေAာင္ၾကိဳးစားမႈAေပၚမွာ 

မူတည္ျပီး Aလွဴရွင္မ်ားရဲ႕AလိုဆႏၵAတိုင္းလူျဖစ္ျခင္း လူမွာလဲမင္းျဖစ္ျခင္း 

သူေဌးျဖစ္ျခင္းစသည္တို႔ျဖစ္ႏုိင္သလို နတ္ျပည္ေျခာက္ထပ္ကိုလဲ မိမိတို႔ရဲ႕ဆႏၵ 

Aတိုင္းေရြးခ်ယ္ပုိင္ခြင့္တို႔ပါရလာႏုိင္ပါတယ္။ဓမၼိကUပသကာလိုေပါ့။Aလွဴရွင္ 

မ်ားဟာကိုယ့္ဆႏၵAတိုင္းAက်ိဳးကိုရလိုတယ္ဆိုရင္ Aေၾကာင္းေကာင္းေAာင္ 

လုပ္ထားဖုိ႔ရယ္စိတ္ထားကိုျဖဴစင္သထက္ျဖဴစင္ထားဖုိ႔ရယ္န႔ဲေကာင္းမႈလုပ္တဲ့A 

ခ်ိန္မွာမေကာင္းမႈေတြေရာမပါေစဖို႔ရယ္က AဓိကAခန္းက႑မွာရွိေနပါတယ္။ 

ေကာင္းမႈျပည့္တဲ့လူသားမ်ားAတြက္ တက္ကပ္မွာAသက္ရွည္ရေပမယ့္လို႔ 

ဆုတ္ကပ္မွာေတာ့ Aသက္တိုရပါေတာ့တယ္။AထူးAားျဖင့္ေတာင္ကၽြန္းသား 

မ်ားဟာသက္တမ္းမျမပဲါဘူး။ေမြးျပီးမၾကာခင္ေသသူမ်ားရွိသလိုAသက္တစ္ 



ကံဟူသည္ 

၀က္ေလာက္ေနရသူမ်ားလဲရွိပါတယ္။Aသက္ထက္ဆံုးေနရသူမ်ားလဲမရွားဘူး 

ေပါ့။ဒါေပမယ့္သက္တမ္းျမဲတဲ့ ေျမာက္ကၽြန္းသားမ်ား(သက္တမ္း၁၀၀၀) Aေရွ႕ 

ကၽြန္းသားမ်ား(သက္တမ္း၇၀၀)နဲ႔ Aေနာက္ကၽြန္းသားမ်ား(သက္တမ္း၅၀၀) 

နဲ႔စာရင္ေတာ့ေတာင္ကၽြန္းသားမ်ားဟာ Aသက္ျမဲသူမ်ားပဲေပါ့။ကာမကုသိုလ္ 

ကံေၾကာင့္ရတဲ့ Aသက္တိုမွဳရွည္မႈဟာ ေတာင္ကၽြန္းသားမ်ားAတြက္သာျဖစ္ျပီး 

က်န္ကၽြန္းသားမ်ားနဲ႔နတ္မ်ားကေတာ့ သက္တမ္းျမဲၾကပါတယ္။ေတာင္ကၽြန္း 

သားေတြAသက္မျမၾဲကတာဟာသီလနည္းၾကလို႔ပါ။က်န္ကၽြန္းသားမ်ားဟာသီ

လျမၾဲကပါသတဲ့။သက္တမ္းျမတဲဲ့ နတ္တို႔Aသက္ကို လူႏွစ္နတ္ႏွစ္နဲ႔ဇယား 

မွာေဖၚျပထားပါတယ္္။ 

 

 

သက္တမ္းၿမဲေသာ နတ္ႏွစ္ကို လူတို႔ႏွစ္ျဖင့္ ျပပု ံ
နတ္ျပည္ ၆-ထပ္ နတ္သက္ႏွစ္ လူတို႔ႏွစ ္(သန္း) နတ္တို႔ ၁-

ရက္လူတို႔ႏွစ္ 
 
၁။ စာတုမဟာရာဇ္ 
 
၂။ တာ၀တိ ံသာ 
 
၃။ ယာမာ 
 
၄။ တုသိတာ 
 
၅။ နိမၼာနရတိ 
 
၆။ပရနိမၼိတ၀သ၀တိၱ 

 
-၅၀၀ 
 
-၁၀၀၀ 
 
-၂၀၀၀ 
 
-၄၀၀၀ 
 
-၈၀၀၀ 
 
-၁၆၀၀၀ 

 
၉ 
 

၉ x ၄ = ၃၆ 
 

၃၆ x ၄ =၁၄၄ 
 

၁၄၄ x ၄ =၅၇၆ 
 

၅၇၆ x ၄ =၂၃၀၄ 
 

၂၀၃၄ x ၄=၉၂၁၆ 

 
နတ္ ၁ရက္ လူ႔သက္ 
၅၀ 
နတ္ ၁ ရက္ လူ႔သက္ 
၁၀၀ 
နတ္ ၁ ရက္ လူ႔သက္ 
၂၀၀ 
နတ္ ၁ ရက္ လူ႔သက္ 
၄၀၀ 
နတ္ ၁ ရက္ လူ႔သက္ 
၈၀၀ 
နတ္ ၁ ရက္ လူ႔သက္ 
၁၆၀၀ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ (ပညာပါရမီ) 

51 

 

၃၃၃၃။ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား။ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား။ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား။ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထား    

ကိုယ္နဲ႔လုပ္တဲ့ကာယကံ ႏႈတ္နဲ႔ေျပာတဲ့၀စီကံတို႔ကိုသာမက စိတ္န႔ဲလုပ္ရတ့ဲ 

မေနာကံAေၾကာင္းေလးကိုပါ စိတ္ရွိသူတိုင္းသိထားသင့္ပါေသးတယ္။စိတ္ဟာ 

Aရာရာကိုျဖစ္ေစႏိုင္စြမ္းရွိတာေၾကာင့္ပါ။စိတ္ကို ျဖဴစင္ေAာင္ထားဖုိ႔Aတြက္ 

နည္းလမ္းႏွစ္မ်ိဳးရွိပါတယ္။တစ္မ်ိဳးကကာမခ်မ္းသာထက္ Aဆတစ္ရာတစ္ 

ေထာင္မကသာလြန္တဲ့ကိေလသာကိုျငိမ္သက္ေစတဲ့ သမထဘာ၀နာပြားမ်ားမႈ 

Aားထုတ္မႈနဲ႔ ေနာက္တစ္မ်ိဳးကသမထခ်မ္းသာထက္ Aႏႈိင္းမဲ့ခ်မ္းသာျငိမ္းေAး 

မႈAရသာကိုေပးႏိုင္တဲ့ ၀ိပႆနာဘာ၀နာAားထုတ္မႈပါ။သမထAလုပ္ဆိုတာ 

စိတ္ကိုျငိမ္ေAာင္ထိန္းထားရုံသက္သက္ပါ။တနည္းေျပာရမယ္ဆိုရင္Aကုသိုလ္ 

စိတ္ေပၚမလာရံုေလးထိန္းထားရုံပါ။Aကုသိုလ္စိတ္ေပၚမလာေတာ့တဲ့Aတြက္ 

Aတိုင္းAတာတစ္ခုထိေတာ့ ဘ၀ကိုျငိမ္းေစမွာAမွန္ပါပဲ။Aဲဒီျငိမ္းေAးမႈဟာ 

လကဲာမခ်မ္းသာေၾကာင့္ျငိမ္းေAးတာထက္ေတာ့ပုိမုိပါတယ္။သမထဘာ၀နာA

ားထုတ္ရင္းနဲ႔ျငိမ္းေAးမႈရေAာင္ ဘယ္လိုမ်ားလုပ္ရပါ့မလဲနည္းလမ္းေတြက 

ဘာေတြလလိုဲ႔Aေတြးမ်ားေနစရာမလိုပါဘူး။ဘုရားရွင္က Aျပည့္Aစုံေဟာခဲ့ျပီး 

သားပါ။သမထဘာ၀နာAားထုတ္တဲ့သူမ်ားAတြက္ရႏုိင္တဲ့Aက်ိဳးတရားေတြက 

ပဌမစ်ာန္၊ဒုတိယစ်ာန္၊တတိယစ်ာန္နဲ႔စတုတၳစ်ာန္တို႔ပါပဲ။ဒါကရူပစ်ာန္မ်ားေပါ့။ 

Aရူပဘံုကိုေရာက္ေစႏိုင္တဲ့Aရူပစ်ာန္လဲေလးပါးရွိပါေသးတယ္။Aက်ိဳးလိုလား

သူမ်ားAက်ိဳးကိုရေစႏုိင္တဲ့ Aေၾကာင္းတရားမ်ားကိုလဲသိသင့္ပါတယ္။စ်ာန ္

တရားကိုရေစႏိုင္တဲ့Aေၾကာင္းတရားမ်ားကေတာ့ ၁။သီလန႔ဲျပည့္စုံျခင္း၂။ေစာင့္ 

စည္းAပ္တဲ့ဲ့ ဲ့ဲ့Iေျႏၵနဲ႔ျပည့္စံုျခင္း ၃။စားAပ္ေသာေဘာဇU္၌Aတိုင္းAရွည္ကို 

သိျခင္း ၄။ႏုိးၾကားမႈႏွင့္ျပည့္စုံျခင္း ၅။သူေတာ္ေကာင္းတရား (၇)ပါးန႔ဲျပည့္စံုျခင္း 

တို႔ပျဲဖစ္ပါတယ္။ ၁။သီလနဲ႔ျပည့္စုံျခင္းဆိုတာ ေဆာင္သီလ(မိဘန႔ဲသားသမီး 

ဆရာနဲ႔တပည့္Aလုပ္ရွင္နဲ႔Aလုပ္သမားစတဲ့ေလာကီ၀တ္မ်ားကို ျပည့္စုံေစျခင္း) 

နဲ႔ေရွာင္သီလကိုျပည့္စံုေစရမွာျဖစ္သလို Aျပစ္ေသးေသးေလးမွာေတာင္မွA 

ျပစ္ၾကီးတယ္လို႔သေဘာထားျပီး ေဆာက္တည္ထားတဲ့ သီလကိုမက်ိဳးမပ်က္ 



ကံဟူသည္ 

ေစျခင္းကိုဆိုလိုတာပါ။ ၂။Iေျႏၵနဲ႔ျပည့္စုံေစျခင္းဆိုတာကလဲမ်က္စိန႔ဲျမင္ရတ့ဲ 

ရူပါရံုAေပၚမွာမိန္းမေယာက်ာၤးလက္ေျခစသည္ျဖင့္စြဲလန္းမႈမရိွတာAသံကိုၾကား

တဲ့Aခ်ိန္မွာလဲခ်ီးမြမ္းတယ္ ကဲ့ရဲ႕တယ္လို႔သေဘာမထားတာ Aနံ႕ရတဲ့Aခ်ိန ္

မွာလဲေကာင္းတယ္ဆိုးတယ္လို႔မယူတာ စားရတဲ့Aခ်ိန္မွာလဲ ခ်U္တယ္ငန္တယ္ 

စသည္ျဖင့္Aေကာင္းAဆိုးကိုမခံစားတာ ေတြ႔ထိရတဲ့Aခ်ိန္မွာလဲ နဴးည့ံတယ္ 

ၾကမ္းတမ္းတယ္လို႔ ေလာကရဲ႕ပညတ္ေနာက္ကို မလိုက္တာကိုေျပာတာပါ။ 

၃။စားAပ္တဲ့ေဘာဇU္၌Aတိုင္းAရွည္ကိုသိတယ္ဆိုတာ သမထကမၼဌာန္းAား 

ထုတ္ေနသူတစ္ေယာက္ဟာ စားတဲ့Aစာကိုဆင္ျခင္ျပီးစားရပါတယ္။ဒီAစာကို 

စားတာဟာျမဴးတူးေပ်ာ္ပါးဖုိ႔မဟုတ္မာန္ယစ္ဖုိ႔မဟုတ္Aသားျပည့္ျဖိဳးAလွတိုးရန္ 

မဟုတ္ဆာေလာင္မြတ္သိပ္မႈကိုပယ္ျပီးျမတ္ေသာAက်င့္ကိုက်င့္ရန္သာစားျခင္း 

ျဖစ္တယ္။ဒီလိုစားလိုက္ရလို႔ ဆာေလာင္မႈေ၀ဒနာေဟာင္းကိုပယ္ျပီး ေနာက္ထပ္ 

ဆာေလာင္ျခင္းဆိုတဲ့ေ၀ဒနာAသစ္မျဖစ္တဲ့Aတြက္ Aျပစ္မရိွျခင္းခ်မ္းသာစြာ 

ေနရျခင္းAက်ိဳးမ်ားAတြက္သာျဖစ္တယ္လို႔ စားတဲ့AစာမွာAတိုင္းAရွည္ကို 

သိျပီးေနရမွာပါ။ ၄။ႏိုးၾကားမႈနဲ႔ျပည့္စုံေနစရမယ္ဆိုတာ တရားAားထုတ္ေနသူ 

ဟာေန႔မွာျဖစ္ျဖစ္ ညမွာျဖစ္ျဖစ္ ေလ်ာင္း၊ထိုင္၊ရပ္၊သြား ဆိုတဲ့Iရိယပုထ္ 

ေလးပါးနဲ႔ျပည့္စံုျပီးေတာ့ ကုသိုလ္တရားမ်ားကိုပိတ္ပင္တတ္တဲ့Aကုသိုလ္တ 

ရားမ်ားကိုပယ္ေဖ်ာက္ျခင္းျဖင့္ စိတ္ကိုသတိန႔ဲ ကပ္ျပီးေနတာကိုဆိုလိုတာပါ။  

၅။သူေတာ္ေကာင္းတရား(၇)ပါးနဲ႔ျပည္စုံျခင္းဆိုတာ တရားAားထုတ္ေနသူတစ္ 

ေယာက္ဟာ ၁။သဒၶါ=ဘုရားရွင္Aေပၚမွာယံုၾကည္မႈရိွျခင္း ၂။ကာယကံ၀စီကံ 

မေနာကံတို႔နဲ႔Aကုသိုလ္လုပ္ရမွာရွက္ျခင္း ၃။ယုတ္ည့ံတဲ့Aကုသိုလ္မ်ားကို 

ကာယကံ၀စီကံမေနာကံတို႔နဲ႔လုပ္ရမွာေၾကာက္ျခင္း ၄။ဘုရားေဟာတရားေတာ္ 

နဲ႔ပတ္သက္ျပီးၾကားနာဖူးတဲ့Aေတြ႔Aၾကဳံရွိျခင္း ၅။Aကုသိုလ္တရားေတြကို 

ပယ္ေဖ်ာက္ျခင္းငွါၾကိဳးစားAားထုတ္ေနျခင္း ၆။သတိန႔ဲျပည့္စုံျခင္း ၇။ပညာနဲ႔ 

ျပည့္စုံေနရပါမယ္။Aထက္ကေဖၚျပခဲ့တဲ့ Aေၾကာင္းတရားငါးပါးန႔ဲသာျပည့္စံုလာ 

ျပီဆိုရင္သမထဘာ၀နာကိုပြားမ်ားAားထုတ္သူဟာ စိတ္ထားျဖဴစင္သူျဖစ္ 

တဲ့Aတြက္ ၀င္သက္ထြက္သက္ကိုရႈသည္ျဖစ္ေစ ေဖါင္းပိန္ကိုမွတ္သည္ျဖစ္ေစ 
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ေပၚရာေပၚရာကိုရႈမွတ္သည္ျဖစ္ေစ သူ႔ရဲ႕စိတ္ထဲမွာAကုသိုလ္ ကိေလသာမ်ား 

Aလြယ္တကူေပၚမလာေတာ့ပါဘူး။Aဲဒါဟာ၀ိတက္=ကုသိုလ္စိတ္ကိုၾကံစည္ 

ျခင္းျဖစ္ေနတာပါ။ေလာဘ၊ေဒါသ၊ေမာဟ၊မာနစတ့ဲကိေလသာမ်ားAတိုင္းAတ

ာတစ္ခုAထိေပၚမလာေတာ့ဘူးဆိုရင္ Aဲဒါဟာ၀ိစာရ=Aကုသိုလ္စိတ္မ 

ျဖစ္ေAာင္ ကုသိုလ္စိတ္ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေAာင္ ေထာက္ပံ့ေပးျဖစ္ေနတာ 

ပါ။ဒါဆိုရင္ကိေလသာကိုတဒဂၤ=ခဏေလးပယ္ထားသလိုျဖစ္တဲ့Aတြက္တရား

Aားထုတ္သူမ်ားရဲ႕စိတ္နဲ႔ခႏၶာမွာ ပီတိ=ႏွစ္သက္မႈေတြျဖစ္ေပၚလာပါလိမ့္မယ္။ 

ပီတိ=ႏွစ္သက္မႈကေတာ့Aမ်ိဳးမ်ိဳးရွိပါတယ္။တစ္ကိုယ္လံုးေAးသလိုခံစားရတာ 

ခႏၶာကိုယ္မွာဖ်င္းခနဖဲ်င္းခနဲျဖစ္ျပီးေတာ့ခံစားလို႔ေကာင္းတာခႏၶာၾကြတက္ေနသ

လိုခံစားရတာ ခႏၶာကိုယ္ကိုဆီနဲ႔ေလာင္းလိုက္သလိုေAးျမျပီးခံစားရတာေတြ 

ဟာပီတိရဲ႕သေကၤတေတြပါပဲ။ေယာဂီပုဂၢိဳလ္ဟာ တရားAားထုတ္မႈကိုမဖ်က္ပဲ 

ဆက္Aားထုတ္မယ္ဆိုရင္ ပီတိကေနသုခ=ခ်မ္းသာမႈဆီကိုကူးသြားႏုိင္ပါတယ္။ 

ဒါဟာAတိုင္းAတာတစ္ခုထိသမထAရာမွာAေတာ္ေလးခရီးေရာက္ေနျပီလို႔

ဆိုရမွာပါ။သုချဖစ္ျပီးဆက္Aားထုတ္မယ္ဆိုရင္ စိတ္ဟာဘယ္ကိုမွမေရာက္ပဲ 

နဲ႔ကိုယ္ကရႈမွတ္ထားတဲ့ေနရာမွာပတဲည္ေနမယ္ တရားျဖဳတ္တဲ့Aခ်ိန္ထိခံမယ္ 

ဆိုရင္ဒါဟာ Eကဂၢတာ=စိတ္တခုတည္းျဖစ္ေနတယ္လို႔ဆိုရမွာပါ။Aဲလို၀ိတက္ 

၀ိစာရ၊ပီတိ၊သုခ၊Eကဂၢတာ ငါးဆင့္Aထိတကယ္ေရာက္သြားျပီဆိုရင္ ဒါကို 

ပဌမစ်ာန္ရတယ္လို႔ဆိုပါတယ္။ပဌမစ်ာန္ရထားသူမ်ားဟာ ေနာက္တစ္ခါတရား 

ျပန္ထိုင္တဲ့Aခ်ိန္မွာသမာဓိရေAာင္Aၾကာၾကီးလုပ္စရာမလိုပဲထိုင္လိုက္တာနဲ႕

တျပိဳင္နက္ေလာဘစတဲ့ကိေလသာAေတြးေတြရပ္ျပီးေတာ့စိတ္တည္ၾကည္သြား

ေတာ့တာပါပဲ။Aဲလိုနဲ႔ပဲ ပဌမစ်ာန္၊ဒုတိယစ်ာန္၊တတိယစ်ာန္န႔ဲစတုတၳစ်ာန္ေတြ 

တေျဖးေျဖးတက္သြားပါလိမ့္မယ္။ဒါေတြAားလံုး Aနိစၥ=မျမဲမႈကို ရႈတာလမဲပါ 

သလိုဒုကၡ=ဆင္းရမဲႈကို ရွာေဖြတာလဲမဟုတ္ေသးပါဘူး။ျပီးေတာ့Aနတၱ=ရုပ္န႔ဲ 

နာမ္ဟာသူ႔သဘာ၀Aတိုင္းျဖစ္ျပီး ကိုယ့္AလိုAတိုင္းမျဖစ္ျခင္းAေနန႔ဲရႈတာလဲ 

မဟုတ္ေသးပါဘူး။ဒါေၾကာင့္သမထသက္သက္ Aားထုတ္ျခင္းဟာစ်ာန္ကိုသာရ 

ေစျပီးကိေလသာကို Aခ်ိန္Aေတာ္ၾကာၾကာထိ မျဖစ္ေစမေပၚေစႏိုင္တာပါ။ 



ကံဟူသည္ 

ေတာ္ရံုAာရုံနဲ႔ေတြ႔တာေတာင္မွ ကိေလသာကေပၚမလာတတ္တာမုိ႔ ေယာဂီမ်ား 

Aရိယာ ျဖစ္ေလသေယာင္ေယာင္ ထင္မွားတတ္ျပန္ပါေသးတယ္။ဒါကို 

Aဓိမာန=ရေလသေယာင္ေယာင္ ထင္မွတ္မွားမႈလို႔ေခၚပါတယ္။တကယ္လို႔ 

စတုတၳစ်ာန္သမာဓိကုိ ပိုင္ပုိင္ၾကီးAသံုးခ်ႏုိင္ျပီဆိုရင္ေတာ့ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္ဟာ 

Uေပကၡာေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ သတိရဲ႕စင္ၾကယ္မႈန႔ဲ ဆက္လက္Aားထုတ္ေနတဲ့A 

တြက္ဘ၀ေပါင္းမ်ားစြာကိုျမင္ႏုိင္တဲ့ ပုေဗၺနိ၀ါသာႏုႆတိဉာဏ္ကိုရႏုိင္ပါတယ္ 

တဲ့။ဒီလိုဉာဏ္မ်ိဳးရရွိတာကိုၾကက္ငယ္ဟာ UခြံAတြင္းမွ ေဖါက္ထြက္လာသလို 

ေယာဂီလဲ ေရွ႕UီးစြာA၀ိဇၨာUခြံမွ ေဖါက္ထြက္လာျခင္းပဲျဖစ္တယ္ဆိုတာကို 

ရွင္Aာနႏၵာကေသကၡသုတ္မွာမဟာနာမ္ကိုေဟာျပထားပါတယ္။ဒါ့တင္ပဲလားဆို

ေတာ့ေယာဂီဟာUေပကၡာေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ သတိစင္ၾကယ္ျခင္းစတုတၳစ်ာန္သမာဓိ 

နဲ႔ဆက္လက္Aားထုတ္မယ္ဆိုရင္ လူတို႔မ်က္စိထက္သာျပီးနတ္မ်က္စိန႔ဲတူတဲ့ 

ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္=ေသဆဲသတၱ၀ါ ျဖစ္ေပၚဆဲသတၱ၀ါ Aဆင္းလွမလွ လားရာဂတိ 

ေကာင္းမေကာင္းစသည္ကို ျမင္တတ္တဲ့ဉာဏ္ကိုပါရႏုိင္တဲ့Aတြက္ၾကက္ငယ္ 

ဟာUခြံAတြင္းမွေပါက္ဖြားလာသလို A၀ိဇၨာUခြံထဲက ဒုတိယေျမာက္ထြက္လာ 

တဲ့သူလို႔ပါေဟာထားပါေသးတယ္။ 

ျပီးေတာ့သီလနဲ႔ျပည့္စံုျခင္း၊မ်က္စိစတဲ့တံခါးမ်ားကို ေစာင့္စည္းျခင္း၊စားAပ္တဲ့ 

ေဘာဇU္၌Aတိုင္းAရွည္ကိုသိျခင္း၊ႏုိးၾကားမႈရိွျခင္း၊သူေတာ္ေကာင္းတရား(၇)ပါ

းနဲ႔ျပည့္စုံျခင္းတို႔ဟာ ပုေဗၺနိ၀ါသာႏုႆတိဉာဏ္၊ ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္ရေၾကာင္း 

စရဏ=Aက်င့္မွ်သာျဖစ္တယ္။ဉာဏ္ေတြကိုရတာက ၀ိဇၨာျဖစ္တယ္လို႔ပါ 

ရွင္Aာနႏၵာကရွင္းျပခဲ့ပါတယ္။ဒါေၾကာင့္၀ိဇၨာAသိန႔ဲျပည့္စံုခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့

စရဏေဖၚျပခဲ့တဲ့ Aက်င့္မ်ားနဲ႔ျပည့္စုံေAာင္ ေနဖုိ႔က်င့္ဖုိ႔ပဲလိုတာပါ။ဒါဆိုရင္ 

ေတာ့Aသိ၊၀ိဇၨာနဲ႔Aက်င့္စရဏ ျပည့္စုံသူလို႔ေခၚရမွာေပါ့။ဒါဟာစိတ္ကိုျဖဴစင္ 

ေAာင္သက္သက္လုပ္မွ ရႏိုင္တဲ့Aရာေတြပါ။ကိေလသာကိုAတိုင္းAတာA 

ခ်ိန္တစ္ခုAထိမေပၚေAာင္ လုပ္ထားႏုိင္တာဟာ ကာယကံေကာင္းမႈ ၀စီကံ 

ေကာင္းမႈ သက္သက္ကိုလုပ္ရုံနဲ႔မရႏိုင္ပါဘူး။ကာယကံန႔ဲ၀စီကံ ေကာင္းမႈတို႔ရဲ႕ 

Aေထာက္Aပံ့ကိုယူျပီးမွ ရေAာင္လုပ္ရတဲ့Aရာမ်ိဳးပါ။ဒါကိုသမထဘာ၀နာ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ (ပညာပါရမီ) 

55 

 

သမထကမၼဌာန္းလို႔ေခၚပါတယ္။(ကမၼဌာန=ကမၼဌာန္းဆိုတာကမၼကAလုပ္ဌာန

ကေနရာ၊Uပမာေယာဂီပုဂၢိဳလ္ဟာ ၀င္သက္ထြက္သက္န႔ဲတရားAားထုတ္ေန 

တယ္ပဲဆိုပါစုိ႔၊Aဲဒီေယာဂီရဲ့Aလုပ္က(ကမၼ)၀င္သက္၊ထြက္သက္ပဲေနရာ(ဌာန) 

ရွိတာပါ။ဒါေၾကာင့္ကမၼဌာန္းAလုပ္လုပ္တဲ့ေနရာမွာတည္ေနျခင္းတည္ေနေAာင္ 

စိတ္ကိုထားႏုိင္ျခင္းလို႔ေခၚပါတယ္) Aေပၚကေဖၚျပခ့ဲတဲ့စိတ္ျဖဴစင္မႈေၾကာင့္သာ 

ရႏိုင္တဲ့Aက်င့္Aေၾကာင္းတရားေတြေၾကာင့္သမထဘာ၀နာတရားAားထုတ္သူ

ဟာ ေမတၱာ၊ကရုဏာ၊မုဒိတာ၊Uေပကၡာလို႔ဆိုတဲ့ ျဗဟၼ၀ိဟာရတရားေလးပါး 

Aျပည့္A၀ထြန္းကားရာကာမဘံုမွာလို ၾကမ္းတမ္းတဲ့Aစာကိုမစားပဲပီတိကုိသာ 

စားေသာေနရာမ်ားကို ေရာက္ရပါေတာ့တယ္။Aဲလိုေရာက္ရတဲ့ေနရာမွာလဲA 

က်င့္နဲ႔Aဆင့္Aေပၚမွာမူတည္ျပီး ေရာက္ရတာပါ။သမထကမၼဌာန္းတရားAား 

ထုတ္လို႔ပဌမစ်ာန္ရမယ္ဆိုရင္ေတာ့ သူ႕ရဲ႕လားရာဘံုက ၁။ျဗဟၼပါရိသဇၨာ 

၂။ျဗဟၼပုေရာဟိတာ ၃။မဟာျဗဟၼာလို႔ေခၚတဲ့ပဌမစ်ာန္သံုးဘံုကိုေရာက္ရမွာပါ။ 

ဘံုေတြကြဲျပားေနတာကက်င့္သူရဲ႕၀ီရိယပညာတို႔Aေပၚမွာမူတည္ျပီးAက်ိဳးရမွာ

မုိ႔ပါ။ဒုတိယစ်ာန္ရသူေယာဂီမ်ားကေတာ့ ဒုတိယစ်ာန္ဘံုျဖစ္တဲ့ ၁။ပရိတၱာဘာ 

၂။Aပၸမာဏာဘာ ၃။Aာဘႆရာဆိုတဲ့ဒုတိယစ်ာန္သံုးဘံုကိုေရာက္ရမွာပါ။ 

တတိယစ်ာန္ကိုရခဲ့တဲ့ေယာဂီဆိုရင္ေတာ့ တတိယစ်ာန္ဘံုျဖစ္တဲ့ ၁။ပရိတၱ 

သုဘာ ၂။Aပၸမဏာသုဘာ ၃။သုဘကိဏွာ ဆိုတဲ့သံုးဘံုကိုေရာက္ၾကရမွာပါ။ 

တကယ္လို႔ေယာဂီမ်ားဟာစတုတၳစ်ာန္ကိုရခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာ့စတုတၳစ်ာန္(၇)ဘံု

ထကဲေ၀ဟပၹိဳလ္ဘံုကိုေရာက္မွာျဖစ္ျပီး တရားAားထုတ္ရင္းန႔ဲကိေလသာေတြ 

ျဖစ္ရတာဟာစိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ရတယ္ဆိုျပီး စိတ္ကိုAျပစ္ျမင္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာ့ 

နာမ္မရွိရာျဖစ္တဲ့ Aညသတ္စတုတၳစ်ာန္ဘံုကိုေရာက္မွာပါ။စတုတၳစ်ာန္ဘံုဟာ 

ေ၀ဟပၹိဳလ္ဘံု၊Aညသတ္ဘံု၊သုဒၶါ၀ါသ=စင္ၾကယ္သူမ်ားေနရာငါးဘံု(A၀ိဟာ၊ 

Aတပၸါ၊သုဒႆာ၊သုဒႆီ၊Aကနိ႒ဘံု)Aားျဖင့္(၇)ဘံုရွိေသာ္လည္းထိုဘံုငါးဘံု

ဟာAရိယာျဖစ္ေသာ Aနာဂါမ္မ်ားသာေရာက္ရေသာဘံုမ်ားျဖစ္ပါတယ္။သာ 

မာန္ပုထုဇU္မ်ားမေရာက္ႏိုင္တာကိုရည္ရြယ္ျပီးသုဒၶါ၀ါသဖူးမရ(၃၁ဘံုတြင္သုဒၶါ၀ါ

သငါးဘံုကိုမေရာက္ဖူးဘူး)လို႔ပညာရွင္မ်ားဆိုၾကတာပါ။ 
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သမထဘာ၀နာကိုAားထုတ္လို႔ စ်ာန္တစ္ခုခုကိုရရိွသြားတဲ့ေယာဂီဟာၾကီးမား 

တဲ့ကုသိုလ္(ဂရုကံ)ကံကိုရရွိသြားတာမုိ႔ ေနာက္ဘ၀Aတြက္ဂတိျမဲသြားပါျပီ။ 

ေယာဂီရခဲ့တဲ့စ်ာန္Aလိုက္ ျဗဟၼာ့ဘံုမွာေနရေတာ့မွာပါ။သမထတရားAားထုတ္ 

တဲ့ေယာဂီဟာေလာကီကုသိုလ္ထမဲွာျမင့္ျမတ္တဲ့ရူပစ်ာန္ကိုရေAာင္Aားထုတ္ခဲ့

ရတဲ့Aတြက္ ဇနကကံ၊Uပတၳမၻကကံေတြျဖစ္ျပီး ကာမ(၁၁)ဘံုမွာေပးႏုိင္မယ့္ 

Aကုသိုလ္နဲ႔ကာမကုသိုလ္ကိုႏွိပ္စက္သလိုျဖစ္သြား(Uပပီဠကကံ)တာမုိ႔ကာမဘံု

ကိုမေရာက္ရေတာ့ပဲေသျပီးေနာက္Uပပဇၨေ၀ဒနိယကံAတိုင္းဘ၀ေသခ်ာသြား 

ေတာ့တာပါ။ 

Aထူးမွတ္ရန္။Aထူးမွတ္ရန္။Aထူးမွတ္ရန္။Aထူးမွတ္ရန္။    ။။။။Aထက္ကေဖၚျပခဲ့တဲ့ထဲမွာ ပဌမစ်ာန္၊ဒုတိယစ်ာန္စသည္ျဖင့္ 

ရူပစ်ာန္ကိုေလးမ်ိဳးAေနနဲ႔ပဲေျပာခ့ဲပါတယ္။ရူပစ်ာန္ရဲ႕Aက်ိဳးေပးရာဘံုAေနန႔ဲလဲ

စတုတၳစ်ာန္ဘံုထိပဲရွိတာပါ။ဒါေပမယ့္ ရူပကုသိုလ္စိတ္ကေတာ့ငါးမ်ိဳးရွိပါ 

တယ္။၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ Eကဂၢတာဆိုျပီး စ်ာန္Aဂၤါငါးပါးရွိတဲ့ 

ရူပပဌမစ်ာန္စိတ္။၀ိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ Eကဂၢတာဆိုျပီး စ်ာန္Aဂၤါေလးပါးရွိတဲ့ရူပ 

ဒုတိယစ်ာန္စိတ္။ပီတိ၊ သုခ၊ Eကဂၢတာဆိုျပီး စ်ာန္Aဂၤါသံုးပါးရွိတဲ့ တတိယ 

စ်ာန္စိတ္။သုခ၊ Eကဂၢတာဆိုျပီး စ်ာန္Aဂၤါႏွစ္ပါးရွိတဲ့ စတုတၳစ်ာန္စိတ္နဲ႔ 

Uေပကၡာ၊ Eကဂၢတာဆိုျပီး စ်ာန္Aဂၤါႏွစ္ပါးရွိတဲ့ ပUၥမစ်ာန္စိတ္ဆိုျပီး ငါးပါး 

ရွိတာပါ။စ်ာန္စိတ္မ်ားAက်ိဳးေပးရာဘံုကေတာ့ တရားAားထုတ္သူ ေယာဂီဟာ 

စ်ာန္တရားကိုAားထုတ္စU္ ဆႏၵ၊စိတၱ၊၀ီရိယ၊၀ီမံသဆိုတဲ့ စ်ာန္န႔ဲယွU္ 

ဖက္တရားတစ္ပါးပါးဟာ AၾကီးAကဲ Aဓိပတိျဖစ္ထိုက္ကာ Aဓိပတိတရားက 

ည့ံေနမယ္Aေလ့Aက်င့္နည္းေနမယ္ဆိုရင္ ဟီန(ပရိတၱ=Aားနည္း)ျဖစ္တဲ့ 

Aတြက္ ပဌမစ်ာန္Aေနန႔ဲAက်ိဳးေပးရင္ ပဌမစ်ာန္သံုးဘံုထဲက ေAာက္ျဖစ္တဲ့ 

ျဗဟၼပါရိသဇၨာဘံုကိုပဲေရာက္ရတာပါ။တကယ္လို႔Aဓိပတိက Aလတ္တန္းစား 

ျဖစ္ေနမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ပဌမစ်ာန္စိတ္က ပဌမစ်ာန္ဘံုမွာAလတ္ျဖစ္တဲ့ ျဗဟၼ 

ပုေရာဟိတာဘံုကိုေရာက္ေစမွာပါ။ျပီးေတာ့ AဓိပတိတရားကAထက္တန္းစား 

ျဖစ္ေနမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ပဌမစ်ာန္ဘံုထဲမွာျမင့္မားတဲ့ မဟာျဗဟၼာဘံုကိုေရာက္ 

မွာပါ။ဒီAတိုင္းပါပဲ ဒုတိယစ်ာန္စိတ္န႔ဲ တတိယစ်ာန္စိတ္တို႔လဲ Aည့ံAလတ္ 
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Aျမတ္ဆိုျပီး ဒုတိယစ်ာန္သံုးဘံုမွာျဖစ္ေစပါတယ္။ေနာက္ျပီး Aည့ံAလတ္ 

Aျမတ္ျဖစ္တဲ့စတုတၳစ်ာန္စိတ္ကေတာ့ တတိယစ်ာန္သံုးဘံုမွာ AစU္Aတိုင္း 

Aက်ိဳးေပးရပါတယ္။ရုိးရုိးပUၥမစ်ာန္စိတ္ကေတာ့ စတုတၳစ်ာန္ဘံုျဖစ္တဲ့ 

ေ၀ဟပၹိဳလ္ဘံုကိုေရာက္ေစျပီးေတာ့ ပUၥမစ်ာန္ကိုရျပီးတဲ့ေယာဂီဟာ စိတ္ရွိေနလို႔ 

စားခ်င္၊သြားခ်င္၊လာခ်င္စတဲ့ေလာဘ ေထာင္လႊားတတ္တဲ့မာန စိတ္ဆိုးမႈ 

ေဒါသမနာလို၀န္တိုမႈစတာေတြ ျဖစ္ရတယ္။ရုပ္သက္သက္ျဖစ္ရင္ေတာ့ Aျပစ္ 

လုပ္စရာမလိုပဲေAးခ်မ္းမွာပစဲတဲ့စိတ္ကိုAျပစ္ျမင္ျပီး ပUၥမစ်ာန္ကိုပဲAထပ္ထပ္ 

၀င္စားမယ္ဆိုရင္ေတာ့ နာမ္(စိတ္)မရိွတဲ့Aသညသတ္စတုတၳစ်ာန္ဘံုကိုေရာက္ 

ေစမွာပါ။ေနာက္က်န္တဲ့Aနာဂါမ္မ်ားသာေရာက္ရတဲ့ သုဒၶါ၀ါသစတုတၳစ်ာန္ဘံု 

ငါးဘံုကိုေရာက္ဖုိ႔ရာက်ေတာ့ တရားAားထုတ္လို႔ရဟႏၱာမျဖစ္ေသးတဲ့သူမ်ား 

ပUၥမစ်ာန္စိတ္နဲ႔ေသျပီးေနာက္ သဒၶါလြန္၊၀ီရိယလြန္၊သတိလြန္၊သမာဓိလြန္ 

ပညာလြန္ပုဂၢိဳလ္ေတြဟာ AစU္Aတိုင္းသုဒၶါ၀ါသငါးဘံုမွာျဖစ္ရပါတယ္။Aခုေဖၚ 

ျပခ့ဲတဲ့ကံAားလံုးဟာ ရူပကုသိုလ္ကံမ်ားပဲျဖစ္ပါတယ္။တကယ္လို႔မ်ားတရား 

Aားထုတ္သူဟာAရူပစိတ္မ်ားျဖစ္တဲ့ AာကာသာနUၥာယတနကုသိုလ္စိတ္၊  

၀ိညာဏUၥာယတနကုသိုလ္စိတ္၊AာကိUၥညာယတနကုသိုလ္စိတ္န႔ဲေန၀သညာန

ာသညာယတနစိတ္ေတြ ျဖစ္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ေတာ့ AစU္Aတိုင္းAာကာသာ 

နUၥာယတနဘံုစသည္မွာျဖစ္ရမွာပါ။Aရူပဘံုရဲ႕ထံုးစံAတိုင္းရုပ္မရိွပါဘူး။ရုပ္မရိွ

တဲ့Aရူပဘံုကိုေရာက္သြားတဲ့ ပုထုဇU္မ်ားဟာ နာမ္န႔ဲရုပ္ကိုခြဲျခားသိမွရႏိုင္တ့ဲ 

မဂ္တရားဖုိလ္တရားကို ရဖို႔Aခြင့္Aေရးမရိွေတာ့တာမုိ႔မေရာက္သင့္မသြားသင့္ 

Aားမထုတ္သင့္တဲ့သမထတရားတစ္မ်ိဳးပါပဲ။ 

ဘာသာျခားမ်ားလဲဘာသာျခားမ်ားလဲဘာသာျခားမ်ားလဲဘာသာျခားမ်ားလဲ    ကုသိုလ္ျဖစ္ႏိုင္ကုသိုလ္ျဖစ္ႏိုင္ကုသိုလ္ျဖစ္ႏိုင္ကုသိုလ္ျဖစ္ႏိုင္    စ်ာန္တရားမ်ားရႏိုင္စ်ာန္တရားမ်ားရႏိုင္စ်ာန္တရားမ်ားရႏိုင္စ်ာန္တရားမ်ားရႏိုင္    

ေဖၚျပခ့ဲျပီးျဖစ္တဲ့ ကာမကုသိုလ္ကံ၊ရူပကုသိုလ္ကံန႔ဲAရူပကုသိုလ္ကံ တို႔ဟာ 

စိတ္ရွိတဲ့့လူသားတိုင္း လုပ္ပိုင္ခြင့္လုပ္ႏိုင္ခြင့္ရွိတဲ့တရားေတြပါပဲ။ဘုရား၊တရား၊ 

သံဃာကိုမယံုၾကည္တဲ့သူမ်ားလဲ စ်ာန္တရားေတြရျပီးရူပဘံု၊Aရူပဘံုမ်ားကို 

ေရာက္ႏုိင္ပါတယ္။Aထက္မွာေဖၚျပခဲ့တဲ့ သမထစ်ာန္ရေၾကာင္းတရားငါးပါးမွာ 
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ပါတဲ့သဒၶါ ဘုရားAေပၚယံုျခင္းဆိုတာ မဂ္ရႏိုင္တဲ့သူမ်ားထိရည္ရြယ္ျပီးေျပာခ့ဲ 

တာပါ။တကယ္လို႔ဘာသာျခားျဖစ္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ ဘုရားကိုမယံုေပမယ့္လဲ 

စ်ာန္ရႏိုင္ပါေသးတယ္။သာမန္ကာမကုသိုလ္မ်ားျဖစ္တဲ့ ဒါနသီလျဖစ္တယ္ဆို 

တာကေတာ့ေျပာစရာမလိုေတာ့တဲ့AေျခAေနပါ။ဒါေၾကာင့္ကံျဖစ္ရတယ္ဆိုတာ 

ဘာသာနဲ႔လမဲဆိုင္သလို လူမ်ိဳးနဲ႔လမဲဆိုင္ပါဘူး။စိတ္ရွိျပီးေကာင္းတာမေကာင္း 

တာကိုလုပ္ေနေျပာေနေတြးေနတာနဲ႔ပဲ ဆိုင္တာပါ။ဒါကိုပဲကံလို႔ဆိုပါတယ္။ကံ 

ကိုျဖစ္ေစရင္ကံကလျဲဖစ္ေစတဲ့Aတိုင္း ျပန္ျဖစ္ေစမွာပါပဲ။ဘုရားကိုယံုၾကည္မွ 

တရားရႏိုင္တယ္ဆိုတဲ့Aေတြးဟာ မွန္ကန္တဲ့Aေတြးတစ္ခုေတာ့မဟုတ္ပါဘူး။ 

တစ္ခုေတာ့ရွိပါတယ္လြတ္လမ္းကိုရွာေဖြရင္းတရားထူးကိုရခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ 

ဘုရားကိုယံုၾကည္သူ ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ လြတ္လမ္းကုိ 

ေရာက္ေစႏိုင္တဲ့Aေၾကာင္းတရားမ်ားဟာမဂၢင္ရွစ္ပါးျဖစ္ေနလို႔ပါပဲ။မဂၢင္ရွစ္ပါးတ

ရားေနာက္ကိုလိုက္သူမ်ားကို ဘုရားမယံုပါန႔ဲေျပာလဲမရေတာ့ပါဘူး။သူ႔Aလို 

လိုကိုယံုၾကည္ေနေတာ့တာပါပဲ။ဘုရားကိုမယံုၾကည္ ဘုရားဆိုတာမသိပဲန႔ဲျဗဟၼာ့ 

ျပည္ကိုေရာက္သူေတြဘုရားမပြင့္ခင္ကာလမွာ Aေျမာက္Aျမားရွိပါတယ္။သူတုိ႔ 

ေတြဟာေလာကီAာရုံကာမဂုဏ္ေတြက စိတ္ကိုညစ္ႏြမ္းေစတယ္ဆိုျပီး ကာမ 

Aာရုံရဲ႕လြတ္ေျမာက္ရာကို စိတ္ျဖဴျဖဴစင္စင္န႔ဲရွာခဲ့သူေတြပါ။ဒီAထဲထင္ရွားသူ 

ႏွစ္ေယာက္ကေတာ့ ဘုရားရဲ႕ဆရာျဖစ္ခဲ့ဖူးတဲ့ ကာလမAမ်ိဳးAႏြယ္ျဖစ္တဲ့ 

Aာဠာရရေသ့နဲ႔ ရာမရဲ႕သားUဒကရေသ့တို႔ကိုပဲ သာဓကထုတ္ျပရပါလိမ့္မယ္။ 

သူတို႔ေတြဟာ ဘုရားေတာမထြက္ခင္ကတဲက ေလာကီAာရုံကိုစိတ္ကုန္ျပီး 

ေတာထြက္လာသူေတြပါ။သမထကမၼဌာန္းကို Aားထုတ္လို႔စ်ာန္ရထားသူေတြ 

လျဲဖစ္ပါတယ္။ဘုရားေလာင္းသိဒၶမင္းသားန႔ဲေတြ႔တဲ့Aခ်ိန္မွာ Aာဠာရရေသ့နဲ႔ 

Uဒကရေသ့တို႔ဟာ စ်ာန္ကိုရျပီးလို႔တပည့္Aေပါင္းကို သူတို႔ရထားတဲ့Aတိုင္း 

တရားျပေနသူေတြေတာင္ျဖစ္ေနပါျပီ။ဘုရားေလာင္းေတာင္မွ သူတို႔ႏွစ္ေယာက္ 

ရဲ႕နည္းေတြကိုယူျပီး တရားAားထုတ္လိုက္လို႔ စ်ာန္ေတြကိုAဆင့္ဆင့္ရရွိခဲ့ဖူး 

ပါတယ္။Aာဠာရနဲ႔Uဒကရေသ့တို႔ဟာ သူတို႔တကယ္သိ တကယ္ရဖူးတဲ့တရား 

ေတြကုိ  တပည့္Aေပါင္းဆည္းကပ္လာသူမ်ားကို Aမွန္Aတိုင္းျပေနသူေတြလို႔ 
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မွတ္ခ်က္ေပးခံရသူေတြပါ။Aာဠာရရေသ့နဲ႔Uဒကရေသ့တို႔ဟာ သူတို႔မွာကိုးကြယ္ 

စရာဘုရားရွင္နဲ႔တရားမ်ားမရွိေပမယ့္လို႔ စိတ္ကိုတည္ျငိမ္ေAာင္ၾကိဳးစားရင္းနဲ႔ 

တရားမ်ားကိုရွာေဖြေတြ႔ရိွသြားသူေတြပါပဲ။ဒါေပမယ့္ သူတို႔ရွာေဖြေတြ႔ရွိတ့ဲတရား 

ေတြဟာ သံသရာဒုကၡကလြတ္ေစတဲ့တရားမဟုတ္တဲ့Aတြက္ တရားထူးရသြား 

သူတရားထူးကိုသိသြားသူေတြေတာ့ မျဖစ္လိုက္ပါဘူး။ဒါေၾကာင့္လဲပဲ သူတို႔ရဲ့ 

ဉာဏ္နဲ႔ျပန္ၾကည့္လိုက္တဲ့Aခ်ိန္မွာ သိဒၶတၳမင္းသားဟာတရားထူးရျပီး ဘုရား 

ျဖစ္မယ္ဆိုတာသိျပီး၀မ္းသာရေပမယ့္လို႔ ဘုရားရွင္သိျပီးေဟာမဲ့တရားထူးကိုနာ 

ခြင့္မရိွေတာ့တာေၾကာင့္၀မ္းနည္းသူမ်ားျဖစ္ခဲ့ရျပန္ပါတယ္။ထူးျခားတာေလးတစ္ 

ခုကိုသိထားသင့္ပါေသးတယ္။Aာဠာရနဲ႔Uဒကရေသ့တို႔ဟာ စ်ာန္န႔ဲAဘိညာU္ 

ကိုရလို႔သူမ်ားစိတ္နဲ႔Aျဖစ္Aပ်က္ေတြကို ျမင္ႏိုင္သိႏုိင္ၾကေပမယ့္လို႔ သိဒၶတၳ 

ဘုရားေလာင္းရမဲ့တရားဟာ ထူးျခားတဲ့တရားေလာက္ပဲသိျပီးဘာတရားဆိုတာ 

ကိုမသိႏုိင္မျမင္ႏုိင္တာပါပဲ။တကယ္လို႔မ်ားသူတို႔ရထားတဲ့စ်ာန္တရားမ်ားကသာ

တကယ္မဂ္တရားထက္ ထူးျခားေနမယ္ဆိုရင္သူတို႔သိရမွာေပါ့။သူတို႔မသိႏုိင္မ 

ျမင္ႏုိင္တာကိုေထာက္ေသာAားျဖင့္ ေလာကီကုသိုလ္ေတြဟာေလာကုတၱရာ 

ကုသိုလ္ကိုမီႏုိင္ဖို႔ဆိုတာလံုး၀မျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး။ေလာကကလြတ္ေျမာက္ျပီးဒုကၡက

လြတ္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့တရားသာမန္ရတာေလးန႔ဲမလံုေလာက္ေတာ့ပါဘူး။

တရားထူးရမွကိုျဖစ္ေတာ့မွာပါ။သာမန္ေလာကီတရားေတြက ဘုရားပြင့္သည္ 

ျဖစ္ေစမပြင့္သည္ျဖစ္ေစရိွေနတ့ဲတရားေတြမုိ႔ထူးေပမယ့္မဆန္းပါဘူး။ထူးျပီးဆန္း 

ခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ တရားထူးကိုသိခြင့္ရေAာင္ Aားထုတ္ၾကည့္ဖုိ႔ပဲလိုတာပါ။ 

ကာမကုသိုလ္ရူပကုသိုလ္နဲ႔Aရူပကုသုိလ္မ်ားျဖစ္ျပီး ျမင့္ျမတ္တဲ့ဘံုျမင့္ျမတ္တဲ့ 

ဘ၀ခ်မ္းသာတဲ့AေျခAေနကို ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရရုံေလးန႔ဲဆိုရင္ေတာ့ ဗုဒၶဘာသာ၀င ္

တစ္ေယာက္ဘုရားကို ယံုၾကည္သူတစ္ေယာက္ျဖစ္စရာမလိုပါဘူး။လွဴဒါန္းေပး 

ကမ္းလိုတဲ့စိတ္ရွိမယ္ကိုယ္က်င့္တရားေကာင္းမယ္စိတ္ထားျဖဴစင္မယ္ဆိုရုံေလး

နဲ႔ရႏိုင္မယ့္Aက်ိဳးတရားေတြပါ။ 

စိတ္ထားျဖဴစင္မႈသက္သက္နဲ႔ Aားထုတ္မွရႏုိင္တဲ့ ရူပစ်ာန္နဲ႕Aရူပစ်ာန္စိတ္ 

ေတြေၾကာင့္ ျဗဟၼာ့ျပည္ေရာက္သြားရတဲ့ေယာဂီမ်ားဟာ သက္တမ္းျမဲျခင္းဆိုတဲ့ 



ကံဟူသည္ 

Aက်ိဳးတစ္ခုကိုေတာ့ ေကာင္းေကာင္းရမွာပါ။စိတ္ျဖဴစင္မႈနဲ႕တည္ေဆာက္ထား 

တဲ့ျဗဟၼျပည္မွာ ပူေလာင္စရာမရိွျငိမ္းေAးမႈAတိျဖစ္တာေၾကာင့္ ျဗဟၼာမ်ားရဲ႕ 

ခႏၶာကိုယ္ဟာ ၀င္းလက္ေတာက္ပမႈ၊ႏူးညံသိမ့္ေမြ႔မႈ၊တန္းခုိးၾကီးမားမႈAျပည့္ရိွ 

ေနတာမို႔တန္ခုိးၾကီးလြန္းတဲ့ ကာမဘံုသားနတ္ေတြေတာင္မျမင္ရဘူးတဲ့။ကံ 

ေကာင္းတန္ခုိးၾကီးတဲ့နတ္ေတြကို လူေတြျမင္ခြင့္မရၾကသလိုေပါ့။ျပီးေတာ့ျဗဟၼာ 

ေတြရဲ႕Aသက္ကိုက်ေတာ့ Aသေခ ၤ်န႔ဲပဲတြက္မွရပါေတာ့တယ္။သူတို႔ရဲ႕Aသက္ 

ကိုသိဖုိ႔ဆိုရင္ ၁။ဆယ္ႏွစ္တမ္းမွAသေခ ၤ်ထိAသေခ ၤ်မွဆယ္ႏွစ္တမ္းထိAသက္ 

Aားျဖင့္ေရတြက္ျခင္း Aာယုကပ္ ၂။Aသေခ ၤ် တက္ကပ္ဆုတ္ကပ္တစ္စံုကို 

Aႏၱရကပ္ ၃။Aႏၱရကပ္ ၆၄ကပ္ကိုAသေခ ၤ်ယ်ကပ္ ၄။Aသေခ ၤ်ယ် ၄ကပ္ကို 

မဟာကပ္ဆိုတဲ့ ေလးနည္းနဲ႔တြက္ၾကည့္မွပဲရပါေတာ့တယ္။ျဗဟၼာထဲမွာသက္ 

တမ္းAတိုဆံုးျဖစ္တဲ့ ပဌမစ်ာန္ျဗဟၼပါရိသဇၨာဘံုသားရဲ႕Aသက္ဟာAသေခ ၤ်ယ် 

ကပ္သံုးပုံတစ္ပံုေတာင္ရွည္ပါတယ္။က်န္တဲ့ဒုတိယစ်ာန္ဘံုသားမ်ားဟာAနည္း

ဆံုးမဟာကပ္(မဟာကပ္တစ္ကပ္သည္တစ္ကမၻာ)၂ကပ္ရွည္တာမုိ႔သူတို႔ရဲ႕စည္း

စိမ္နဲ႔ရရွိတဲ့Aက်ိဳးရလာဒ္ေတြဟာ ကာမဘံုသားေတြထက္ Aျပတ္Aသတ္ကို 

ကြာပါတယ္။ဒါေၾကာင့္Aက်ိဳးၾကီးၾကီးလိုခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ တရားကိုမျပတ္ 

သာAားထုတ္ထားဖုိ႔ပလိုဲပါေတာ့တယ္။ျဗဟၼာတို႔ရဲ႕သက္တမ္းကိုဗဟုသုတရေစ

ဖုိ႔ဇယားနဲ႔ေဖၚျပေပးထားပါတယ္။ 
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သက္တမ္းၿမဲေသာ ျဗဟၼာဘံု (၂၀) တို႔၏ သက္တမ္း 
 ျဗဟၼာဘံုAမ်ဳိးAစား ျဗဟၼာဘံုAမည္ သက္တမ္း 

ျဗ
ဟ

ၼာဘုံ
-၂

၀ 
 

႐ူပ
ျဗ

ဟ
ၼာ 

၁၆
-ဘ

ုံ 

 
ပထမစ်ာန္ ၃-ဘုံ 

ျဗဟၼပါရိသဇၨာဘံု 
 
ျဗဟၼပုေရာဟိတာဘံု 
 
မဟာျဗဟၼာဘံု 

Aသေခ ၤ်ယ်ကပ္သံုး
ပုံ တစ္ပုံ 
Aသေခ ၤ်ယ်ကပ္ 
ႏွစ္ပုံတစ္ပံု 
Aသေခ ၤ်ယ် ၁ကပ္ 

ဒုတိယစ်ာန္ ၃-ဘုံ 

ပရိတၱာဘာဘံု 

Aပၸမာဏာဘာဘံု 

Aာဘႆရာဘံု 

   ၂ - မဟာကပ္ 
   ၄ - မဟာကပ္ 
   ၈ - မဟာကပ္ 

တတိယစ်ာန္ ၃-ဘံု 

ပရိတၱသုဘာဘံု 

Aပၸမာဏသုဘာဘံု 

သုဘကိဏွာဘုံ 

  ၁၆ - မဟာကပ္ 
  ၃၂ - မဟာကပ္ 
  ၆၄ - မဟာကပ္ 

စတုတၳစ်ာန္ ၇-ဘံု ေ၀ဟပၹိဳလ္ဘု ံ

Aသညသတ္ဘံု 

A၀ိဟာဘံု 

Aတပၸါဘံု 

သုဒႆာဘံု 

သုဒႆီဘံု 

Aကနိ႒ဘံု 

 ၅၀၀   - မဟာကပ္ 
 ၅၀၀   - မဟာကပ္ 
၁၀၀၀   -မဟာကပ္ 
၂၀၀၀   -မဟာကပ္ 
၄၀၀၀   -မဟာကပ္ 
၈၀၀၀   -မဟာကပ္ 
၁၆၀၀၀  မဟာကပ္ 

 

သု
ဒါ

ၶ၀ါ
သ

 ၅
-ဘုံ

 

A
႐ူပ

ျဗ
ဟ

ၼာ 
၄-

 ဘုံ
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ကံဟူသည္ 

ဗုဒၶကိုယံုၾကည္ရျခင္းAေၾကာင္းဗုဒၶကိုယံုၾကည္ရျခင္းAေၾကာင္းဗုဒၶကိုယံုၾကည္ရျခင္းAေၾကာင္းဗုဒၶကိုယံုၾကည္ရျခင္းAေၾကာင္း    

တကယ္ေတာ့ ဗုဒၶကိုယံုၾကည္ခြင့္ဆိုတာ တကယ့္ကိုရွာမွရွားတဲ့Aခြင့္Aေရးပါပဲ။ 

ဘုရားတစ္ခါပြင့္ထြန္းေပၚေပါက္ဖုိ႔ဆိုတာႏွစ္သန္းန႔ဲခ်ီျပီးေစာင့္စားခဲ့ရတာပါ။Aဲဒီ

လိုေစာင့္စားေနရတ့ဲကာလAတြင္းမွာ ကာမစိတ္ေတြေၾကာင့္ကာမ(၁၁)ဘံုမွာ 

လည္ေနရျပီး ရူပစ်ာန္စိတ္ေတြေၾကာင့္ရူပ(၁၆)ဘံုမွာလည္ေနရသလုိ Aရူပစိတ္ 

ေတြေၾကာင့္ Aရူပ(၄)ဘံုမွာက်င္လည္ခဲ့သူေတြပါ။ဒုကၡမွမကင္းေသးလို႔လည္း 

သံသရာကမထြက္ႏုိင္ခဲ့သူေတြေပါ့။ဒါေၾကာင့္ ဘုရားရွင္ပြင့္ထြန္းေပၚေပါက္လာ 

တာဟာတAားကိုရခလဲြန္းလွတဲ့ ကံကုန္ရာနိဗၺာန္ကိုေရာက္ဖို႔ပါပဲ။ေလာကလူ 

သားမ်ားAက်ိဳးAတြက္ခ်မ္းသာဖုိ႔ေAးခ်မ္းဖုိ႔ ငါပြင့္ထြန္းေပၚေပါက္လာရတယ္ 

လို႔ဘုရားရွင္ကိုယ္တိုင္ မိန္႔ၾကားခဲ့တယ္မုိ႔လား။ဘုရားကိုယံုၾကည္တယ္ဆိုတာ 

သာမန္AသိရွိသူေတြAတြက္ ဘုရားရိွခုိးAလွဴလုပ္စတာန႔ဲတင္လံုေလာက္ျပီလို႔ 

ထင္ေကာင္းထင္ႏုိင္ပါတယ္။Aဲလိုထင္ေနသူမ်ားဟာ တစ္ခါတေလဒုကၡန႔ဲပက္ 

ပင္းတိုးျပီဆိုရင္ ဘုရားယံုၾကည္မႈကိုပယ္ေဖ်ာက္ဖုိ႔ Aဆင္သင့္ျဖစ္ေနတတ္ျပန္ 

ေရာ။ဒါကိုဘုရားရွင္က ပုထုဇU္မ်ားရဲ႕တုန္လႈပ္တဲ့ယံုၾကည္မႈ(စလသဒၶါ)လို႔ေဟာ 

ထားပါတယ္။တကယ္ေတာ့ တရားရွိလို႔ဘုရားသိသြားျပီဆိုရင္Aသက္ပင္ေသပါ 

ေစယံုၾကည္မႈကိုစြန္႔ဖို႔ဟာ ဘယ္လိုမွမျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ပါဘူး။ဒါကိုက်ေတာ့ Aစလ 

သဒၶါ=ေက်ာက္တိုင္လိုခုိင္မာတဲ့ယံုၾကည္မႈတဲ့။တရားရွိျပီး ဘုရားသိသြားတယ္ဆို 

တာဘုရားရွင္ေဟာၾကားထားတဲ့ လြတ္ေျမာက္ရာလမ္း မဂၢင္ရွစ္ပါးကိုက်င့္ျပီး 

တရားထူးရသြားတာပါပဲ။ 

စိတ္ထားျဖဴစင္မႈရဲ႕ ေနာက္ဆံုးAဆင့္ပန္းတိုင္ဟာ ၀ိပႆနာ(မျမဲျခင္းဆင္းရ ဲ

ထပ္ျဖစ္ျခင္းနဲ႔သူငါမေႏွာတရားသေဘာသာရွိျခင္းလို႔ရႈမွတ္ျခင္း)ဘာ၀နာကိုAား

ထုတ္ျခင္းပါပဲ။၀ိပႆနာတရားကို Aားထုတ္သူမ်ားဟာ Aၾကား(သုတမယ 

ဉာဏ္)Aေနနဲ႔ရုပ္နဲ႔နာမ္သာျဖစ္ျပီး တရားသေဘာသက္သက္သာရွိတယ္ဆိုတာ 

ေလးကိုသိထားသင့္ပါတယ္။ဒါကေတာ့Aေၾကာင္းေၾကာင့္Aက်ိဳးတရားျဖစ္ေပၚ

လာတယ္ဆိုတဲ့ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ တရားေတာ္ပါပဲ။ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ (ပညာပါရမီ) 

63 

 

 

ပဋိစၥသမုပၸါဒ္တရားေတာ္ပဋိစၥသမုပၸါဒ္တရားေတာ္ပဋိစၥသမုပၸါဒ္တရားေတာ္ပဋိစၥသမုပၸါဒ္တရားေတာ္    

တိရစၦာန္၊လူ၊နတ္၊ျဗဟၼာAပါA၀င္ သက္ရွိသတၱ၀ါAားလံုးဟာခ်မ္းသာAစစ္ 

မဟုတ္ပဲခ်မ္းသာAစစ္လို႔ထင္တာ လူျဖစ္ခ်င္နတ္ျဖစ္ခ်င္ ခ်မ္းသာAစစ္လြတ္ 

ေျမာက္မႈကိုမသိလို႔ ခ်မ္းသာလို႔ထင္ရာျမင္ရာျဖစ္တဲ့ ျဗဟၼာျဖစ္ခ်င္မႈေတြဟာ 

မွားယြင္းတဲ့Aေတြးေတြဆိုတာ မသိလို႔(A၀ိဇၨာ)ေကာင္းတာေရာမေကာင္းတာ 

ကိုပါလုပ္မိ၊ေျပာမိ၊ေတြးမိ (သခၤါရ=Aကုသိုလ္၊ကာမကုသိုလ္၊ရူပကုသိုလ္န႔ဲ 

Aရူပကုသိုလ္ျဖစ္ေစျခင္း)ျပီးသားျဖစ္သြားေရာ။ကံရဲ႕သဘာ၀Aတိုင္းလုပ္ျပီဆို

တာနဲ႔ေပ်ာက္ပ်က္သြားျခင္းမရိွေတာ့ပဲ လုပ္တဲ့Aတိုင္းAက်ိဳးေပးဖုိ႔ရွိလာပါေတာ့ 

တယ္။ကံကိုလုပ္လိုက္တဲ့Aတြက္ ကံန႔ဲပတ္သက္ရာစိတ္(၀ိညာဏ္)ေတြပါျဖစ္ 

ေပၚလာရပါေတာ့တယ္။စိတ္ျဖစ္ျပီဆိုရင္ေတာ့ ရုပ္န႔ဲနာမ္ဟာေကာင္းတာကိုေရာ 

ဆိုးတာကိုပါလုပ္ဖုိ႔၀န္မေလးေတာ့ပါဘူး။ကိုယ့္ရဲ႕ရုပ္မွာပါ၀င္တဲ့ မ်က္စိ၊နား၊ႏွာ 

ေခါင္း၊လ်ာ၊ကိုယ္၊စိတ္ေတြဟာ(သဠာယတန=Aတြင္းAာယနတေျခာက္ပါး)သူ

ရဲ႕တြဲဖက္ျဖစ္တဲ့ Aျပင္Aာယတနေျခာက္ပါးျဖစ္တဲ့ ရုပ္၊Aသံ၊Aနံ့၊Aရသာ 

ေတြ႔ထိမႈ၊ေတြးမႈေတြကိုရွာေဖြ(ဖႆ)ေတာ့တာပါပဲ။ရွာေဖြေတြ႔ရိွျပီးရင္ဒီAတိုင္း 

ရပ္မသြားပဲ ေကာင္းတယ္၊ဆိုးတယ္(ေ၀ဒနာ)ဆိုျပီး သတ္မွတ္ခံစားခ်က္ေတြနဲ႔ 

ေကာင္းရင္စြဲလမ္း(တဏွာ) မေကာင္းရင္စိတ္ဆိုး(တဏွာ) {ထူးျခားခ်က္။ပဋိစၥ 

သမုပၸါဒ္တရားေတာ္မွာ တဏွာဆိုတဲ့စကားဟာလိုခ်င္မွဳ စြဲလမ္းမႈသက္သက္ကို 

ပတဲဏွာလို႔ေခၚတာမဟုတ္ပါဘူး။စိတ္ဆိုးမႈ၊၀မ္းနည္းမႈ၊ငုိေၾကြးမႈ စတဲ့မေက်နပ္ 

မႈAားလံုးဟာလတဲဏွာပျဲဖစ္သလို ေကာင္းတဲ့ဘ၀ကိုေရာက္ေစတတ္တဲ့ ကာမ 

ကုသိုလ္၊ရူပကုသိုလ္နဲ႔Aရူပကုသိုလ္မ်ားဟာလဲ တဏွာပါပဲ။ဘာျဖစ္လို႔လဲဆို 

ေတာ့ Aဲဒီေကာင္းမေကာင္းAေၾကာင္းတရားေတြေၾကာင့္ သက္ရွိသတၱ၀ါေတြ 

ဒုကၡကိုျပန္လည္ခံစားရလို႔ပါပဲ။} ျပီးထပ္လုပ္တုန္႔ျပန္(Uပါဒါန္)မႈေတြဟာေနာက္ 

ဘ၀ကိုျဖစ္ေစမ့ဲ ကံ(ကမၼဘ၀)ကိုစုေနတာနဲ႔တူေနတာမို႔ ကံရိွရင္ေနာက္ဘ၀ 

ဆိုတာ(ဇာတိ) ထပ္လာရျပန္ပါေတာ့တယ္။ဘ၀ကိုထပ္ရျပီဆိုရင္ ၀မ္းနည္းမႈ၊ပူ 

ေဆြးမႈ၊ကိုယ္ဆင္းရဲ၊စိတ္ဆင္းရဲေတြAျပင္ Aိုမႈ၊နာမႈ၊ေသမႈေတြပါ မျဖစ္မေန 



ကံဟူသည္ 

ကပ္ပါလာရေတာ့တာပါပဲ။ဒီတရားေတာ္မွာ Aဓိကေခါင္းေဆာင္ေတြကေတာ့ 

Aသိမွားမႈျဖစ္တဲ့A၀ိဇၨာနဲ႔ စြဲလမ္းမႈမေက်နပ္မႈကိုျဖစ္ေစတ့ဲတဏွာတို႔ပါပဲ။A 

တိတ္ေန႔ရက္ေတြကAသိမွားလို႔ ကံလုပ္မိျပီးဒုကၡန႔ဲရင္းထားတဲ့ခႏၶာကိုယ္ကိုရရွိ 

ထားတဲ့Aခ်ိန္မွာ Aသိမွန္ျပီးစြဲလမ္းမႈမေက်နပ္မွဳမရိွေတာ့ဘူးဆိုရင္ ဒုကၡထပ ္

လာဖုိ႔ဆိုတာမျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ဒီတရားAားလံုးဟာ သူ႔ရဲ႕Aေၾကာင္းဆက္A 

က်ိဳးဆက္Aတိုင္းသြားေနတဲ့Aတြက္ ရုပ္န႔ဲနာမ္သာရွိျပီးငါဆိုတာလံုး၀ရွာေဖြေတြ႔ 

ရွိစရာမရိွပါဘူး။ခံစားတာဟာေ၀ဒနာရဲ႕Aလုပ္ျဖစ္ျပီး စြဲလမ္းတာဟာတဏွာရဲ႕ 

Aလုပ္သာျဖစ္တယ္လို႔Aသိမွန္နဲ႔သတိကိုေထာက္ကန္ထားရင္ငါဆိုတာေပ်ာက္ 

သြားမွာျဖစ္သလို သူငါမေႏွာတရားသေဘာသက္သက္သာျဖစ္ေနပါလားလို႔မွန္ 

ကန္တဲ့Aသိ(၀ိဇၨာ)၀င္လာရင္ ကံျဖစ္စရာAေၾကာင္းမရိွေတာ့ပါဘူး။ကံေသျပီ 

ဆိုမွေတာ့ဘ၀လဲဆံုးျပီေပါ့။ဘ၀ဆံုးရင္ ဒုကၡလဲAဆံုးသတ္သြားရတာပါပဲ။ဒါက 

လဲAေၾကာင္းAက်ိဳးဆက္သဘာ၀ကိုနားလည္ရုံန႔ဲတင္ ဒိ႒ိ(သူလုပ္တယ္သူေျပာ 

တယ္ငါလုပ္တယ္ငါေျပာတယ္ ငါ့သားသမီးခံစားရတယ္ငါခံစားရတယ္စတဲ့မွား 

ယြင္းတဲ့AေတြးAျမင္)ရပ္သြားတာမုိ႔ Aပါယ္ေလးဘံုကိုေရာက္စရာAေၾကာင္း 

မရိွေတာ့ပါဘူး။ဒါဟာဗုဒၶကိုယံုၾကည္သူမ်ားတရားAားမထုတ္ခင္ပထမဆံုးAသိ

ကေနတဆင့္ရရိွႏုိင္တဲ့ေကာင္းမြန္တဲ့Aက်ိဳးတရားပါပဲ။တကယ္ေတာ့Aတိတ္က 

မွားယြင္းတဲ့Aေတြးေၾကာင့္ ရရိွခဲ့တဲ့ရုပ္န႔ဲနာမ္ကိုသူငါမစြဲပဲ (တဏွာျဖဳတ္)Aသိ 

မွန္ကန္စြာနဲ႔ကံျပတ္ရာလုပ္ငန္းကိုဆက္လုပ္သြားဖုိ႔ပါ။ဗုဒၶရဲ႕လမ္းညႊန္ခ်က္ဟာလဲ

ကံထပ္ဖုိ႔မဟုတ္ပဲ ကံျပတ္ဖို႔သာျဖစ္ပါတယ္။ကံျပတ္မွ ေနာက္တစ္ခါျပန္လည္ 

ေမြးဖြားျခင္းဇာတိရပ္မွာမို႔ ၀မ္းနည္းပူေဆြးAိုမင္းေဟာင္းႏြမ္း ေသမင္းရဲ႕၀န္ကုိ 

တစ္ခါထမ္းစရာမလိုေတာ့ဘူးေပါ့။ပဋိစၥသမုပၸါဒ္(Aေၾကာင္းAက်ဳိးဆက္)တရား

ကိုသာသိရင္တရားသေဘာကိုေကာင္းေကာင္းသိေတာ့တာမုိ႔ဘ၀ျပတ္ရာAလုပ္ 

ျဖစ္တဲ့၀ိပႆနာAလုပ္ကို မလုပ္ပါနဲ႔တားတာေတာင္မရေတာ့ပဲ ဆက္ဆက္လုပ္ 

ေနေတာ့မွာပါ။ 

စြဲလို႔စြဲလို႔စြဲလို႔စြဲလို႔လန္းလန္းလန္းလန္းရရရရတာတာတာတာ    
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လုပ္တိုင္း၊ေျပာတိုင္း၊ေတြးတိုင္း ကံျဖစ္ေနမယ္ဆိုရင္ဒုကၡက လြတ္ေကာလြတ္ 

ေတာ့မွာတဲ့လားလို႔ေတြးေကာင္းေတြးႏုိင္ပါတယ္။လုပ္လို႔ကံျဖစ္တယ္ဆိုတာက 

ေတာ့မွန္ပါတယ္။ဒါေပမယ့္ကံAၾကီးAေသးကြာျပီး Aက်ိဳးေပးမေပးျဖစ္လာရပါ 

တယ္။ျပီးေတာ့ကံAက်ိဳးရလာတယ္ဆိုတာကလဲAသုံးမတတ္လို႔ပါ။Aသိမွားခဲ့

တာေၾကာင့္ ကာမေကာင္းမႈကိုလုပ္ရင္း လူျဖစ္လာတဲ့သူတစ္ေယာက္ဟာ 

စိတ္(၀ိညာဏ္-Aက်ိဳး)နဲ႔နာမ္၊ရုပ္ကိုပုိင္ဆိုင္ရေတာ့တာမို႔Aတြင္းAာရုံေျခာက္ပါး 

ျဖစ္တဲ့မ်က္စိစသည္နဲ႔(သဠာယတန) Aျပင္Aာရုံေျခာက္ပါးကိုေတြ႔ထိ(ဖႆ) 

ရေတာ့မွာပါ။ေတြ႔ထိမွေတာ့ေကာင္းတယ္မေကာင္းဘူးစတဲ့ ခံစားမႈ(ေ၀ဒနာ)က 

ေတာ့ေပၚကိုေပၚရပါလိမ့္မယ္။ခံစားမႈကိုသံုးတယ္လို႔ေျပာရင္လဲရႏုိင္ပါတယ္။သံုး

ရုံသာသံုးျပီးမစြဲခဲ့ဘူးဆိုရင္ Aရိယာတို႔သံုးသလိုျဖစ္ရတာေၾကာင့္ စြဲ(တဏွာ) 

စရာမရိွေတာ့တာမုိ႔ လန္း(Uပါဒါန္)စရာAေၾကာင္းမရွိေတာ့ပါဘူး။မလန္းေတာ့ 

ဘူးဆိုရင္ ဘ၀မွာလမဲပန္း(ကမၼဘ၀) ရေတာ့ဘူးဆိုပါေတာ့။ပုထုဇU္လူသားနဲ႔ 

သတၱ၀ါAမ်ားဟာ သံုးျပီးေနာက္စြဲခဲ့တာမုိ႔ လန္းရင္းန႔ဲပန္းၾကရေတာ့တာပါ။ျမင္ 

စရာၾကားစရာတစ္ခုခုကိုေတြ႔ျပီး လိုခ်င္စရာႏွစ္သက္စရာAျဖစ္န႔ဲလက္ခံတာ သို႔ 

မဟုတ္ မေက်နပ္စရာသေဘာမက်စရာAေနန႔ဲတုန္႔ျပန္တာဟာ သံုး(ေ၀ဒနာ) 

တယ္လို႔ေခၚရတာပါ။ၾကိဳက္သေလာက္သံုးႏုိင္ေပမယ့္ ေနာက္ထပ္ျဖစ္ဖို႔Aား 

ထုတ္မယ္ မေက်နပ္လို႔ထပ္တုန္႔ျပန္မယ္ဆိုရင္ ဒါကိုစြဲ(တဏွာ{လူျဖစ္ခ်င္နတ္ 

ျဖစ္ခ်င္ခ်မ္းသာခ်င္လို႔ ဒါနစတဲ့ေလာကီကုသိုလ္ကိုထပ္လုပ္ရင္လဲ တဏွာဟု 

ေခၚ})တယ္လို႔ေျပာရတာပါ။စြဲျပီဆိုရင္ေတာ့ လန္း(Uပါဒါန္)မွာေသခ်ာေနပါျပီ။ 

လန္းရင္ေတာ့ပန္း(ကမၼဘ၀)ကို ပန္းရေတာ့မွာပါ။ဒါေၾကာင့္ သံုးပါမစြဲေစခ်င္ပါ 

ဘူး။ေကာင္းတာေရာဆိုးတာမွာပါေပါ့။တနည္းAားျဖင့္ကံစကားန႔ဲေျပာရမယ္ဆိုရ

င္ ဇနကကံ=ျဖစ္ေစပါ Uပတၳမၻကကံ=ေထာက္ပံ့ေပးေနတာမ်ိဳး Aာစိဏၰကံ 

=Aက်င့္လိုျဖစ္ေနတာမ်ိဳး မျဖစ္ေစပါနဲ႔။စြဲသြားမွာစုိးလို႔ပါ။သံုးတာခ်င္းAတူတူ 

Aရိယာေတြကမစြဲတာေၾကာင့္ဒုကၡကင္းေ၀းျပီးေနႏုိင္ေပမယ့္လုိ႔ပုထုဇU္မ်ားဒုကၡ

နဲ႔နပန္းလံုးေနရတာဟာသံုးရင္းစြဲမိလို႔လန္းျပီးပန္းသြားရတာပါ။ 

၀၀၀၀ိပႆနာိပႆနာိပႆနာိပႆနာ    



ကံဟူသည္ 

ဘုရားရွင္ပြင့္လာရတာဟာ သတၱ၀ါAမ်ား ေလာကီေကာင္းက်ိဳးမ်ားကံကံရဲ႕ 

Aေၾကာင္းဆက္Aက်ိဳးဆက္သိဖုိ႔ သက္သက္သာမဟုတ္ပါဘူး။ကံျပတ္ေAာင္ 

လုပ္ႏုိင္တဲ့နည္းလမ္းကိုပါေပးခ်င္လို႔ပါပဲ။ဒါေၾကာင့္လဲပဲAနည္းဆံုးေလးသေခ ၤ်န႔ဲ

ကမၻာတစ္သိန္းကာလပတ္လံုး ဒုကၡေတြန႔ဲရင္းျပီးAသိကိုရယူခဲ့ကာ သတၱ၀ါ 

Aမ်ားAတြက္ ျဖစ္ထြန္းေပၚေပါက္ခဲ့ရတာမဟုတ္လား။{မဟာကရုဏာေမတၱာ 

ေစတနာၾကီးမားေတာ္မူေပေသာ ျမတ္စြာဘုရား။ဘုရားရဲ႕ Aရိပ္ေAာက္ခုိလႈံ 

ခြင့္ရတာကံေကာင္းလိုက္ေလစြ။}ဘုရားရွင္ေပးခဲ့တဲ့လြတ္ေျမာက္ရာထြက္လမ္း

ကေတာ့Eကာယေနာ=တစ္ခုတည္းေသာလမ္းပါ။Aဲဒါက မဂၢင္ရွစ္ပါးလမ္းမွန္ 

တရားပါပဲ။ 

မဂၢင္မဂၢင္မဂၢင္မဂၢင္    ရွစ္ပါးရွစ္ပါးရွစ္ပါးရွစ္ပါး    

လမ္းကိုမဂၢလို႔ေခၚရသလို လမ္းကိုေရာက္ေစႏိုင္တဲ့လမ္းညႊန္ကိုေတာ့ Aဂၤ 

Aစိတ္Aပုိင္းလို႔ေခၚပါတယ္။Aစိတ္Aပုိင္းေပါင္း ရွစ္မ်ိဳးရွိပါတယ္။ဒါကိုAုပ္စု  

Aေနနဲ႔ခြဲမယ္ဆိုရင္ေတာ့ သံုးAုပ္စုရိွတာေပါ့။(က)Aုပ္စုကသီလAုပ္စုပါ။သီလ 

Aုပ္စုမွာ ၁။သမၼာ၀ါစာ(မွန္ကန္ေသာစကားကိုေျပာဆိုျခင္းကုန္းတိုက္စကားကို 

မေျပာျခင္း၊ၾကမ္းတမ္းတဲ့စကားကိုမေျပာျခင္းန႔ဲAကုသိုလ္ျဖစ္ေစႏိုင္တဲ့Aႏွစ္မရိွ

စကားကိုေျပာျခင္းသို႔မဟုတ္ႏႈတ္မႈစင္ၾကယ္ျခင္း) ၂။သမၼာကမၼႏၱ(သူ႔Aသက္ 

သတ္မႈမွေရွာင္ၾကU္ျခင္း ပုိင္ရွင္မေပးတဲ့ပစၥည္းကိုမယူ ပုိင္ရွင္သေဘာမက်တဲ့ 

Uစၥာကိုမယူျခင္းနဲ႔ သူ႔Aိမ္ယာကိုမမွားျခင္းသို႔မဟုတ္ကိုယ္မႈစင္ၾကယ္ျခင္း)န႔ဲ 

၃။သမၼာAာဇီ၀(Aသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းန႔ဲပတ္သက္ျပီးစီးပြားရွာရာ၌ သန္႔ရွင္း 

စင္ၾကယ္ျခင္း)တို႔ဆိုျပီးသံုးပါးရွိပါတယ္။ဒီသံုးခုကို(ႏႈတ္စင္ၾကယ္မႈ ၄ပါး၊ကိုယ္စင္ 

ၾကယ္မႈ ၃ပါးနဲ႔Aသက္ေမြးစင္ၾကယ္မႈ ၁ပါးေပါင္း၈ပါးကို)Aာဇီ၀႒မက=Aသက္  

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလ်င္ရွစ္ခုေျမာက္ရွိတဲ့ သီလလို႔လဲေခၚပါေသးတယ္။ဒီသီလက 

ေတာ့တရားAားထုတ္ေနရင္Aလိုလိုစင္ၾကယ္ေနတဲ့သီလပါ။Aစကတဲကသီလ

လံုျခဳံခဲ့မယ္ ေစာင့္ထိန္းခဲ့တဲ့သီလဟာမပ်က္ခဲ့ဘူးဆိုရင္ေတာ့ သီလဟာသမာဓိ 

ရဲ႕Aေျခခံေလွကားျဖစ္တာမို႔ေနာက္ထပ္ (ခ)Aုပ္စုျဖစ္တဲ့ သမာဓိAုပ္စုမွာ 
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၁။သမၼာ၀ါယမ (မျဖစ္ေသးတဲ့Aကုသိုလ္ကိုမျဖစ္ေAာင္Aားထုတ္မႈ ျဖစ္ျပီးသား 

Aကုသိုလ္မ်ားကိုေနာက္ထပ္မျဖစ္ေAာင္ၾကိဳးစားျခင္း မလုပ္ရေသးမျဖစ္ေသး 

တဲ့ကုသိုလ္မ်ားျဖစ္ေAာင္ၾကိဳးစားျခင္းန႔ဲ ျဖစ္ျပီးသားကုသိုလ္မ်ားကိုပြားေAာင္ 

Aထပ္ထပ္ျပဳလုပ္ျခင္း)တရားAားထုတ္တဲ့ေနရာမွာ ၀ီရိယစုိက္ထုတ္တဲ့Aတြက္ 

၂။သမၼာသတိ သတိေလးထားျပီး Aကုသိုလ္မ်ားကိုပယ္ေဖ်ာက္ေနမယ္ဆိုရင္ 

၃။သမၼာသမာဓိ စိတ္တည္ျငိမ္လာမွာပါ။သမာဓိဟာပညာရဖို႔Aတြက္ေနာက္တ 

ဆင့္တက္ေလွကားမုိ႔သမာဓိတည္ျပီဆိုတာန႔ဲ (ဂ)Aုပ္စုျဖစ္တဲ့ပညာကိုAသံုးခ်ရ 

ေတာ့တာပါ။ပညာAုပ္စုမွာလဲ ၁။သမၼာဒိ႒ိ=တရားAားထုတ္ရင္းေပၚလာတဲ့ 

AာရုံAတိတ္ကျဖစ္ျပီးသားAေတြးကိုေပၚလာတဲ့ရုပ္တရားAျဖစ္ရႈမွတ္ႏုိင္ျခင္း 

၀င္ထြက္ေနတဲ့ေလကိုရုပ္Aျဖစ္ျမင္ရျခင္း၊ေဖါင္းပိန္ျဖစ္ေနတဲ့ရုပ္ကိုရုပ္Aျဖစ္ျမင္ 

ျခင္းနဲ႔AရႈခံAရာAားလံုးကိုရႈဉာဏ္ေၾကာင့္သိရျခင္း၊Aရႈခံရုပ္န႔ဲရႈဉာဏ္မ်ားဟာ 

ျဖစ္ျပီးပ်က္၊ျဖစ္ျပီးပ်က္၊သိျပီးေပ်ာက္၊သိျပီးေပ်ာက္လို႔ AသိေပၚAသိထပ္ဆင့္ 

ကာAမွန္ကိုျမင္ျခင္း ၂။သမၼာသကၤပၸ သမၼာဒိ႒ိန႔ဲျမင္ခ့ဲသိခဲ့တဲ့တရားAားလံုးဟာ 

တကယ့္ကိုမျမျဲခင္း Aနိစၥျဖစ္ျပီးပ်က္သြားရတဲ့Aတြက္သခၤါရဒုကၡ သူ႔သေဘာ 

Aတိုင္းသာျဖစ္ေနတယ္လို႔ ဆက္လက္ၾကံစည္ရႈမွတ္ျခင္းဆိုျပီးႏွစ္ပါးရွိပါတယ္။ 

ဒီမဂၢင္တရားရွစ္ပါးနဲ႔သြားမွသာ ကိေလသာကင္းရာနိဗၺာန္ကိုေရာက္ႏုိင္မွာပါ။ဒါ 

ေၾကာင့္လပဲဲ Eေကာယာေနာ=တစ္ခုတည္းေသာလမ္းလို႔ ဘုရားရွင္ေဟာခ့ဲ 

တာပါ။၀ိပႆနာ(မျမဲျခင္း၊ဆင္းရျဲခင္း၊Aစုိးမရျခင္းသေဘာတရားမ်ားကိုAထူး

Aားျဖင့္ရႈျခင္း) တရားAားထုတ္သူမ်ားAတြက္သမထဘာ၀နာဟာ တကယ့္ကို 

Aေထာက္Aကူျဖစ္ေစပါတယ္။သမထတရားAားထုတ္ထားသူ စိတ္ကိုတည္ 

ျငိမ္ေAာင္လုပ္ဖူးထားသူတို႔Aတြက္ ဉာဏ္ေလးစုိက္လိုက္ရုံန႔ဲ၀ိပႆနာဉာဏ္ 

ေပၚလာႏိုင္လို႔ပါ။ဒါေၾကာင့္ရႈတတ္သူတို႔Aတြက္ သမထနဲ႔၀ိပႆနာဟာ သိပ္ျပီး 

ထူးျခားမႈမရွိပါဘူး။Aရင္ကိေလသာ(ေလာဘ=လိုခ်င္မႈAာရုံ ေဒါသ=တရားမ 

ထိုင္ခင္ကမေက်နပ္မႈမ်ားAာရုံထဲေရာက္လာျခင္း သို႔မဟုတ္တရားထိုင္ေနတုန္း 

နာက်င္မႈေၾကာင့္မခံခ်ိမခံသာျဖစ္ေနျခင္း ေမာဟ=သမာဓိရသလိုလိုန႔ဲသတိ 

လြတ္ကာAမွတ္ရွိမေနျခင္း မာန=တရားရသလိုလို စိတ္ၾကီး၀င္တတ္ျခင္း 
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ဒိ႒ိ=Aေၾကာင္းAက်ိဳးမရွိဟုမွားယြင္းစြာေတြးျမင္ျခင္း ၀ိစိကိစၦာ=ျဖစ္ျပီးေသာA 

ကုသိုလ္နဲ႔ပတ္သက္ျပီး သို႔ေလာသို႔ေလာန႔ဲ စိတ္ထဲAျပစ္ရွိေသးလားမရွိဘူး 

လားစသည္ျဖင့္တထင့္ထင့္ေတြးမိျခင္း ထိန=သမာဓိရသလိုလိုန႔ဲသတိလြတ္ 

ကာငုိက္ေနျခင္း Aဟိရိက=Aကုသိုလ္လုပ္ရမွာAရွက္မရိွျခင္းန႔ဲ Aေနာတပၸ 

=Aကုသိုလ္လုပ္တဲ့ေနရာမွာေၾကာက္မေနျခင္း၊တရားထိုင္ေနသူမ်ားAကုသိုလ္ 

ကိုေတြးရမွာမေၾကာက္ျခင္းမရွက္ျခင္းဟာလဲ AဟိရိကAေနာတပၸပင္)မ်ားကို 

ျငိမ္သက္သြားေစတဲ့သမထတရားကိုAားထုတ္ထားရင္ စိတ္ကသန္႔ရွင္းေနတာ 

မုိ႔တရားရဖို႔တကယ္လြယ္ကူပါတယ္။ 

သီလစင္ၾကယ္ျခင္းေသီလစင္ၾကယ္ျခင္းေသီလစင္ၾကယ္ျခင္းေသီလစင္ၾကယ္ျခင္းေၾကာင့္တရားၾကာင့္တရားၾကာင့္တရားၾကာင့္တရားထူးထူးထူးထူးAျမန္ရႏိုင္Aျမန္ရႏိုင္Aျမန္ရႏိုင္Aျမန္ရႏိုင္    

ဒါ့Aျပင္သမာဓိရျပီးစိတ္တည္ျငိမ္ကာ ကိေလသာကင္းစင္ေစဖို႔ဆိုရင္ သီလ 

စင္ၾကယ္မႈဟာလဲ Aေရးၾကီးတဲ့Aခန္းမွာပါပါတယ္။ဒါေၾကာင့္မုိ႔ပဲ မဂၢင္ရွစ္ပါးမွာ 

သီလမဂၢင္ကေရွ႕ေျပးျဖစ္ေနတာေပါ့။သီလစင္ၾကယ္လို႔ တရားရျမန္တဲ့သာဓက 

ေတြကလဲ တရားေတာ္မွာAမ်ားAျပားလာရိွပါတယ္။Aဲဒီထဲက ထင္ရွားတဲ့ 

သာဓကေလးကေတာ့တိႆမေထရ္Aေၾကာင္းပါပဲ။တိႆမေထရ္ဟာAရင္က

သူေဌးသားေပါ့။စီးပြားေတြက်ိက်ိတက္ခ်မ္းသာေပမယ့္ ၾကီးပြားျခင္းဆိုတာကိုယ္ 

ဆင္းရျဲခင္း၊စိတ္ဆင္းရျဲခင္းရဲ့မိတ္ေဆြပဲဆိုတာကိုဘုရားေဟာတရားေတာ္ကိုသိ 

ျပီးေနာက္ဆင္းရလဲြတ္ေျမာက္ရာကိုလိုခ်င္လို႔သာသနာထဲ၀င္လာပါေရာ။သာသ

နာထမဲ၀င္ခင္ သူ႔ညီစူဠတိႆကိုပစၥည္းAားလံုးလႊဲေပးခဲ့ပါေရာ့လား။ပစၥည္း 

Uစၥာဟာဆင္းရဲေၾကာင္းAစစ္ဆိုတာကို တိႆမေထရ္ကိုယ္တိုင္ၾကဳံရပါေတာ့ 

တယ္။မေမွ်ာ္လင့္ပဲရုတ္တရက္ပစၥည္းေတြရလို႔ Uစၥာမာန္ယစ္ေက်းဇူးတရားကို 

Aျပစ္လုပ္လိုက္တဲ့စူဠတိႆရဲ႕မိန္းမလုပ္ရပ္ေၾကာင့္ ကိုယ့္ေပးတဲ့ပစၥည္းန႔ဲကိုယ္ 

ဒုကၡေရာက္ရေတာ့တာပါပဲ။ညီငယ္ရဲ႕မယားAေတြးကတကယ္လို႔မ်ားစူဠတိႆ

ရဲ႕Aစ္ကိုစိတ္ေတြေျပာင္းျပီးလူထြက္လာခဲ့မယ္ဆိုရင္ပစၥည္းေတြျပန္ေပးလိုက္ရမွ

ာေတြးရင္းေၾကာက္ေနတာပါ။ကိေလသာဟာ မသိသူမ်ားကိုပိုျပီးၾကီးမားတဲ့A 

ျပစ္ေတြက်ဴးလြန္မိေAာင္တိုက္တြန္းတတ္ပါတယ္။ေလာဘ=လိုခ်င္တပ္မက္မႈ
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ကိေလသာစိတ္ေၾကာင့္ Aစ္ကိုရဟန္းရဲ႕Aသက္ကိုသတ္ျပစ္ဖုိ႔ထိၾကံလာေတာ့ 

တယ္။သူ႔ရဲ႕AၾကံAတိုင္းလူမုိက္ေတြကိုငွါးျပီး မေထရ္ကိုသတ္ခုိင္းပါေရာ။လူ 

မုိက္ဆီေရာက္သြားတဲ့လူမုိက္ဟာ ပုိုမုိမိုက္တတ္တဲ့သဘာ၀Aရ မေထရ္ဆီကို 

သတ္ဖုိ႔ေရာက္သြားပါတယ္။မေထရ္ကရဟႏၱာမျဖစ္ခင္ ေသမွာေၾကာက္လို႔တစ္ 

ရက္ႏွစ္ရက္Aခြင့္ေတာင္းေပမယ့္ မုိက္မဲတဲ့သူေတြရဲ႕Aေတြးေၾကာင့္Aခြင့္မရလိို႔ 

တစ္ရက္ႏွစ္ရက္Aတြင္းဘယ္မွထြက္မေျပးပါဘူး ဆိုတဲ့သက္ေသAျဖစ္ေပါင္ႏွစ္ 

ေခ်ာင္းကို Aုတ္ခနဲဲ႔ရုိက္ခ်ိဳးျပလိုက္ရပါတယ္။မေထရ္ရဲ႕Aေတြးကလဲေတြးရင္ 

ၾကက္သီးထေလာက္ပါရဲ႕။Aသက္ရွင္ျပီးေလာဘစတဲ့ကိေလသာမ်ားစိတ္ထဲမွာ 

ျဖစ္ခြင့္ေပးေနတာထက္ ေပါင္ႏွစ္ဖက္က်ိဳးျပီးေ၀ဒနာခံရင္း ေ၀ဒနာႏုပႆနာကို 

ရႈေနရတာကပိုျမတ္ပါသတဲ့။ကိေလသာကိုျဖစ္ေစေနရင္ဘ၀ေပါင္းမ်ားစြာမွာဒုကၡ

ကိုရင္၀ယ္ေပြ႔ျပီး Aေသကိုရင္ဆိုင္ေနရUီးမွာေၾကာက္လို႔တဲ့ေလ။မေထရ္ဟာ 

ေပါင္က်ိဳးသြားတာနဲ႔ တရားမွတ္ဖုိ႔ၾကိဳးစားပါေတာ့တယ္။တရားမရႈခင္မွာသူ႔ရဲ႕ 

သီလကိုဆင္ျခင္ၾကည့္ပါသတဲ့(သီလာႏုႆတိကမၼဌာန္းျဖစ္)။ရဟန္း၀တ္တဲ့Aခ်ိ

န္ကစျပီးAခုAခ်ိန္ထိေစာင့္ထိန္းခဲ့တဲ့ပါတိေမာကၡသီလ(ရဟန္းမ်ားသာေစာင့္ထိ

န္းရတဲ့သီလ)လံုး၀စင္ၾကယ္ေနတာကိုေတြ႔ရျပီး ပီတိျဖစ္ျပီးေနာက္Aျဖစ္A 

ပ်က္ကိုရႈလိုက္တဲ့Aတြက္Aဲဒီေနရာမွာတင္ Aာသေ၀ါကင္းကြာရဟႏာၱျဖစ္ 

သြားပါေတာ့တယ္။ပါတိေမာကၡသံ၀ရသီလရဲ႕Aစြမ္းဟာ ဘယ္ေလာက္ထိစြမ္း 

တယ္ဆိုတာ မေထရ္ခ်က္ခ်င္းရဟႏၱာျဖစ္သြားတာကို ၾကည့္ရံုန႔ဲတင္သိႏုိင္ပါ 

တယ္။ဒါေၾကာင့္တရားAားထုတ္လိုသူမ်ား ကိုယ္ရဲ႕သီလကိုစင္ၾကယ္သထက္ 

စင္ၾကယ္ေAာင္လုပ္ထားရမွာျဖစ္သလို ေစာင့္ထိန္းတဲ့သီလကျမတ္ေလေလ 

တရားရတာျမန္ေလေလဆိုတာကိုသိထားရပါမယ္။ 

 

 

သမထဘာသမထဘာသမထဘာသမထဘာ၀၀၀၀နာကလဲနာကလဲနာကလဲနာကလဲ    တရားထူးကိုAျမန္ရေစႏိုင္တရားထူးကိုAျမန္ရေစႏိုင္တရားထူးကိုAျမန္ရေစႏိုင္တရားထူးကိုAျမန္ရေစႏိုင္    
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သမထဘာ၀နာဟာ ၀ိပႆနာတရားကိုAားထုတ္ရာမွာAေတာ့္ကို ေက်းဇူးမ်ား 

တယ္တရားထူးရတာျမန္ေစတယ္ဆိုတာကို ဖုႆေဒ၀မေထရ္၀တၳဳကိုၾကည့္ရင္ 

လဲသိႏုိင္ပါတယ္။ဘုရားရွင္ပရိနိဗၺာန္စံျပီးေနာက္ ဖုႆေဒ၀မေထရ္ဟာေတာထဲ 

မွာေနရင္း ဘုရားေစတီရဲ႕ပုရ၀ုဏ္ကိုသန္႔ရွင္းရင္း တရားAားထုတ္ေနပါသတဲ့။ 

မေထရ္Aားထုတ္တဲ့တရားက ဘုရားဂုဏ္ကိုေAာက္ေမ့ပြားမ်ားျခင္းဗုဒၶါႏုႆတိ 

ဂုဏ္ေတာ္ကမၼဌာန္းပါ။ပထမတစ္ရက္ ေစတီAပါးမွာတံမ်က္စည္းကို သတိန႔ဲ 

လွည္းေနတုန္းတရားရသြားမွာကို မလိုလားတဲ့မာရ္နတ္လာဖ်က္လို႕သမာဓိပ်က္ 

ျပီးတရားမရေတာ့ဘူးေပါ့။ေနာက္တစ္ရက္လဲ ဒီလိုလာဖ်က္ျပန္သတဲ့။တတိယ 

တစ္ရက္က်ေတာ့ Aရုပ္ဆိုးလြန္းတဲ့AဘိုးAိုဖန္ဆင္းျပီးလာတာမုိ႔ေတာၾကီးထဲ 

မွာ Aရုပ္ဆိုးျပီးAိုမင္းတဲ့လူသားေတာ့မရိွႏုိင္ဘူး ဒါမာရ္နတ္ပဲျဖစ္မယ္ဆိုျပီး 

မေထရ္က သင္မာရ္နတ္မဟုတ္လားလို႔ေမးလိုက္ေတာ့ မာရ္နတ္ဟုတ္ေၾကာင္း 

၀န္ခံလိုက္ရတာေပါ့။သင္မာရ္နတ္ဆိုရင္ဘုရားကိုမီမွာေပါ့လို႔ထပ္ေမးေတာ့ဟုတ္ 

တယ္မီတယ္လို႔ေျဖတဲ့Aတြက္ ဘုရားကိုၾကည္ညိဳရင္းစြဲန႔ဲ တရားAားထုတ္ထား 

သူမုိ႔ ဘုရားပံုဖန္ဆင္းခုိင္းတာေပါ့။မာရ္နတ္က ဘုရားန႔ဲေတာ့တူမွာမဟုတ္ဘူး 

ေနာ္ဆိုတာေတာင္မရလို႔ ဘုရားAျဖစ္ဖန္ဆင္းျပရပါသတဲ့။မာရ္နတ္ဖန္ဆင္းတ့ဲ 

ဘုရားကိုဖူးျပီး ကိေလသာျပည့္ေနတဲ့မာရ္နတ္ေတာင္ ဒီေလာက္ၾကည္ညိဳစရာ 

ေကာင္းေနရင္ ကိေလသာကင္းစင္တဲ့ဘုရားဆိုရင္ ဘယ္ေလာက္ၾကည္ညိဳစရာ 

ေကာင္းလိုက္မလဲဆိုတဲ့Aေတြးေၾကာင့္ ပီတိေတြကိုယ္မွာတဖ်န္းဖ်န္းတက္လာ 

ပါသတဲ့။တက္လာျဖစ္လာတဲ့ပီတိAဟုန္ဟာ ရုပ္တရားျဖစ္တာမုိ႔ျဖစ္ျပီးေပ်ာက္ 

သြားတာကိုသတိထားၾကည့္လို႔ျမင္လိုက္ေတာ့ ရုပ္တရားနာမ္တရားဟာ Aျမဲမရိွ 

ပါလားလို႔ Aနိစၥလကၡဏာထင္သြားတာန႔ဲရုပ္နာမ္ကြဲတဲ့နာမရူပပရိေစၦဒဉာဏ္ေပၚ 

ျပီးျဖစ္ပ်က္ကိုထပ္ရႈရင္းနဲ႔Aာသေ၀ါကင္းကြာ ရဟႏၱာျဖစ္သြားေရာတဲ့။ျဖစ္ေပၚ 

လာတဲ့ပီတိကို သတိနဲ႔ၾကည့္ျပီးတရားAားထုတ္ႏုိင္တာဟာ Aရင့္Aရင္က 

သမထ=ကိေလသာကိုျငိမ္ေAာင္လုပ္ တရားAားထုတ္ထားတဲ့ေက်းဇူးပါ။သမာ 

ဓိရခ့ဲတဲ့Aရွိန္ဟာ သတိကိုAားေကာင္းေစတဲ့Aတြက္ တရားထူးရျမန္တာပါ။ဒါ 

ေၾကာင့္သမထနဲ႔၀ိပႆနာဟာ Aသိေလးပဲကြာသြားတာပါ။သမထကို Aေျခခံ 
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ျပီးသြားရင္Aျမန္တရားထူးရႏိုင္တာမုိ႔ သမထကိုလဲလက္မလႊတ္သင့္ပါဘူး။တ 

ရားAားထုတ္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ Aထက္သမထဘာ၀နာတရားAားထုတ္ရာေန 

ရာမွာေဖၚျပခ့ဲတဲ့ စင္ၾကယ္မႈငါးမ်ိဳးသို႔မဟုတ္ တရားရေၾကာင္းငါးမ်ိဳးကိုျဖစ္ေAာင္ 

ေလ့က်င့္ထားရပါလိမ့္မယ္။Aေၾကာင္းစင္ၾကယ္ရင္ေတာ့ Aက်ိဳးလဲစင္ၾကယ္ 

သြားမွာပါ။ကံAားလံုးကိုမျဖစ္ေAာင္ျဖတ္ႏိုင္စြမ္းရွိတဲ့ မဂ္ကုသိုလ္ေကာင္းမႈကို 

ရေAာင္လုပ္ထားရင္ ဒုကၡဆိုတာဘယ္ေတာ့မွေတြ႔ရေတာ့မွာ မဟုတ္သလို  

သႏၱိသုခ=ျငိမ္းေAးတဲ့ခ်မ္းသာ ၀ိမုတိၱသုခ=လြတ္ေျမာက္မႈခ်မ္းသာကိုေကာင္း 

စြာပိုင္ပုိင္ခံစားရေတာ့မွာပါ။ခ်မ္းသာAစစ္ကိုလိုခ်င္တဲ့ေယာဂီမ်ားဟာမဂၢင္ရွစ္ပါး

မွာAေရးၾကီးဆံုးျဖစ္တဲ့ သမၼာဒိ႒ိ=ရုပ္န႔ဲနာမ္သာရွိတယ္ဆိုတဲ့မွန္ကန္တဲ့Aယူရွိ 

ဖုိ႔လိုAပ္ပါတယ္။ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ သမၼာဒိ႒ိ=Aျမင္မွန္ကန္မႈဟာေစာင့္ 

စည္းမႈသီလ Aေထာက္Aပံ့ကိုလဲရေစပါတယ္။ဒါ့Aျပင္သူေတာ္ေကာင္းလြတ္ 

ေျမာက္ေၾကာင္းတရားကိုနာၾကားမႈ၊ကမၼဌာန္းေဆြးေႏြးတိုင္ပင္မႈ၊စ်ာန္သမာပတ္ 

ကိုရဖုိ႔Aေထာက္Aပံ့ရေစမႈနဲ႔ တရားထူးကိုေကာင္းစြာရႈမွတ္ႏုိင္ ရေစႏိုင္မႈ 

(၀ိပႆနာ)ဆိုတဲ့ေကာင္းတဲ့Aေၾကာင္းမ်ားရဲ႕ Aေထာက္Aပံ့့ျဖစ္တာေၾကာင့္ 

လြတ္ေျမာက္မႈAရဟတၱဖုိလ္=ရဟႏၱာျဖစ္ေၾကာင္းပညာရျခင္းAက်ိဳးAာနိ 

သင္ရွိပါတယ္။၀ိပႆနာဘာ၀နာကိုပြားမ်ားAားထုတ္တဲ့ေယာဂီဟာသမာဓိကို

Aရင္ရေAာင္Aားထုတ္သင့္ပါတယ္။သမာဓိAားေကာင္းသူတစ္ေယာက္ဟာ

လိုရာကို လုပ္ႏိုင္စြမ္းျဖစ္ေစႏိုင္စြမ္းရွိတာေၾကာင့္ပါ။မွန္ကန္တဲ့ဆရာေကာင္း 

မြန္တဲ့နည္းလမ္းကိုသာရသြားမယ္ဆိုရင္ သမာဓိရထားတဲ့သူတစ္ေယာက္ဟာ 

ပုံမွန္ရႈမွတ္ရာျဖစ္တဲ့ ၀င္သက္ထြက္သက္ကို သတိAားေကာင္းေကာင္းန႔ဲ ရႈမွတ္ 

ရင္း၀င္သက္ထြက္သက္ရုပ္တရားရဲ႕ျဖစ္ျပီးပ်က္သြားမႈန႔ဲ ရုပ္ရဲ႕Aျဖစ္ကိုသိေနတဲ့ 

ရႈေနတ့ဲနာမ္တရား Aသိရဲ႕မျမမဲႈတို႔ကိုေကာင္းေကာင္းျမင္သြားျပီဆိုရင္ ဗုဒၶ 

ဘာသာတို႔ရဲ႕လြတ္ေျမာက္မႈပန္းတိုင္ကိုစတင္ျမင္ရတဲ့ ေသာတာပန္ျဖစ္သြားႏုိင္ 

ပါတယ္။ေသာတာပန္ျဖစ္ျပီးသားAရိယာဟာလဲ ေသာတာပန္ျဖစ္ေစတဲ့ ရုပ္နာမ္ 

တရားကြဲျပားျပီး ျဖစ္ပ်က္သဘာ၀ကိုပဲဆက္ရႈရင္ သကဒါဂါမ္၊ဒါကိုပဲထပ္ရႈရင္ 

Aနာဂါမ္၊ဒါကိုပထဲပ္ရႈရင္ရဟႏၱာထိျဖစ္သြားႏုိင္ပါတယ္။စတုတၳစ်ာန္သမာဓိကိုA



ကံဟူသည္ 

ေၾကာင္းျပဳကာAာသေ၀ါတရားကုန္ျခင္းေၾကာင့္ ရဟႏၱာျဖစ္သြားသူေယာဂ ီ

ဟာAခုဘ၀မွာတင္ထူးတဲ့ဉာဏ္နဲ႔ကိုယ္တိုင္နိဗၺာန္ကိုမ်က္ေမွာက္ျပဳကာေနရ၏။

သီလနဲ႔ျပည့္စံုျခင္းစတဲ့Aေၾကာင္းေကာင္းတရားငါးပါးဟာ ရဟႏၱာျဖစ္ဖို႔Aက်င့္ 

စရဏျဖစ္သလိုAဲဒီAက်င့္ေၾကာင့္ရလာတဲ့ Aာသ၀ကၡဉာဏ္ဟာ၀ိဇၨာျဖစ္ပါ 

တယ္။ဒါေၾကာင့္သံုးေလာကထြဋ္ထားဘုရားရွင္ကို ၀ိဇၨာ(Aသိ)န႔ဲစရဏ(Aက်င့္) 

ျပည့္စုံလို႔ပဲ ၀ိဇၨာစရဏဂုဏ္ကိုပုိင္ဆိုင္သူလို႔ေခၚဆိုရတာေပါ့။သာမန္ေယာဂီဘ၀ 

နဲ႔ရုပ္နဲ႔နာမ္ကိုကြဲျပားေAာင္ရႈရင္း Aျဖစ္န႔ဲAပ်က္ကိုျမင္ေAာင္ရႈကာေသာတာ 

ပန္ျဖစ္ေAာင္လုပ္ရခ့ဲရသလို ေနာက္ေနာက္Aရိယာမ်ားဟာလဲေသာတာပန္ရႈခဲ့ 

တဲ့တရားကိုပဲ ထပ္ရႈရတာကေတာ့ေသာတာပန္ကရုပ္န႔ဲနာမ္ကိုျမင္ျပီးကိေလသာ 

ကိုခပ္ၾကမ္းၾကမ္းပယ္ရံုသာရွိတာမုိ႔ ေနာက္ေနာက္Aရိယာမ်ားကေရွ႕ခပ္ၾကမ္း 

ၾကမ္းပယ္ခဲ့တဲ့ကိေလသာတို႔ကို Aေခ်ာစားပယ္လိုက္သလို ရုပ္န႔ဲနာမ္ကိုလဲ 

ပုိမိုထင္ရွားကြဲျပားစြာျမင္သြားရပါသတဲ့။Uပမာ ေပေလးဆယ္ေလာက္ကျမင္ရတဲ့ 

ျမင္ကြင္းကို ေပသံုးဆယ္ေလာက္ကၾကည့္ရင္ ပုိမိုထင္ရွားစြာျမင္ရသလိုေပါ့။ 

ဆယ္ေပေလာက္ကၾကည့္ရင္ ပုိမိုထင္ရွားျပန္ေရာေပါ့။ျမင္ကြင္းကတူေပမယ့္ပုိမုိ 

ရွင္းရွင္းလင္းလင္းျမင္ခ်င္ရင္ Aနီးကပ္ၾကည့္ရသလိုမ်ိဳးေပါ့။ပုထုဇU္မ်ားရ႕ဲဉာဏ္ 

မ်က္စိကေတာ့ကန္းေနတာမို႔ကိေလသာကင္းရာေနရာရိွပါတယ္ေျပာတာေတာင္

ေျပာမယံုခဲ့ပါဘူး။Aလင္းကိုလိုခ်င္တဲ့ေယာဂီမ်ားကေတာ့ တရားAားထုတ္ျခင္း 

ဆိုတဲ့ေဆးနဲ႔ကုရင္း ဉာဏ္Aျမင္ကိုတတ္ႏုိင္သေလာက္ဖြင့္ၾကတာမို႔ ခပ္၀ါး၀ါးနဲ႔ 

မွန္းၾကည့္လို႔ရလာတာေပါ့။တကယ္ ျမင္ခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ဉာဏ္ပြင့္ေAာင္ 

ဆက္ကုဖုိ႔ပါပဲ။မဂ္ကုသိုလ္ဟာဂရုကံျဖစ္လို႔Aားၾကီးတာမုိ႔သူ႔ကိုဘယ္ကံမွတား

လို႔မရေတာ့ပါဘူး။ျပီးေတာ့ကိေလသာမ်ားကိုလဲ သမုေစၦဒ=Aၾကြင္းမယ့္သတ္ 

ႏုိင္တာမုိ႔ေနာက္ထပ္ကံလထဲပ္ျဖစ္စရာမရိွေတာ့ပါဘူး။ကံျငိမ္းလို႔ဘ၀ပါျငိမ္းသြား

ရေတာ့တာပါပဲ။ရူပကုသိုလ္၊Aရူပကုသိုလ္၊ဂရုကံထက္ပုိၾကီးပုိAားေကာင္းတဲ့ 

မဂ္ဂရုကံလို႔ဆိုရမွာပါ။ရူပကုသိုလ္၊Aရူပကုသိုလ္၊ဂရုကံမ်ားေၾကာင့္Aတိုင္းAတ

ာတစ္ခုထိကိေလသာျငိမ္ေနတ့ဲ ဘံုကိုေရာက္ေနရေပမယ့္လို႔ကံကုန္ရင္ကာမ 

ဘံုကိုျပန္ေရာက္လာျပီး ဒုကၡကိုရင္ဆိုင္ႏုိင္ရတာမုိ႔ေနာက္ထပ္ဒုကၡမခံရႏိုင္ေတာ့ 
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တဲ့မဂ္ကုသိုလ္ကံကို ရူပ၊Aရူပကုသိုလ္ဂရုကံထက္ပုိၾကီးပုိAားေကာင္းတဲ့ဂရုကံ 

လို႔ဆိုတာပါ။ 

 

ကံနဲ႔မကင္းကံနဲ႔မကင္းကံနဲ႔မကင္းကံနဲ႔မကင္းသူမ်ားသူမ်ားသူမ်ားသူမ်ား၀၀၀၀မ္းေျမာက္မ္းေျမာက္မ္းေျမာက္မ္းေျမာက္စရာစရာစရာစရာ    

သတၱ၀ါမ်ားဟာAစမထင္သံသရာကေန AခုAခ်ိန္ထိေကာင္းကံမေကာင္းကံ 

မ်ားကိုလုပ္ခဲ့မိၾကမွာကေတာ့ ေျမၾကီးလက္ခတ္မလြဲပါပဲ။ေကာင္းကံေၾကာင့္ 

ေကာင္းတာစံရလို႔ျပဳံးေပ်ာ္ႏုိင္ေပမယ့္ မေကာင္းကံလုပ္ခဲ့တာေၾကာင့္ဒုကၡခံရမွာ 

ကိုေၾကာက္ေနၾကတ့ဲသတၱ၀ါမ်ား AထူးAားျဖင့္လူသားမ်ားAတြက္ Aသိတိုး 

စရာေလးတစ္ခုကေတာ့ ကံေတြကိုAတိုင္းAတာတစ္ခုAထိရပ္တန္႔ထားေစ 

ႏုိင္တဲ့ ရူပကုသိုလ္၊Aရူပကုသိုလ္ကံန႔ဲ ေကာင္းမႈကံမေကာင္းမႈကံAားလံုးကို 

ျဖတ္ႏုိင္စြမ္းတဲ့မဂ္ကုသိုလ္ကံမ်ားကို ရေAာင္ၾကိဳးစားAားထုတ္မယ္ဆိုရင္ပူစရာ 

မရိွေတာ့ဘူးေပါ့။မေကာင္းတဲ့ဂရုကံျဖစ္တဲ့ Aေမကိုသတ္ျခင္း၊Aေဖကိုသတ္ 

ျခင္း၊ရဟႏၱာကိုသတ္ျခင္း၊ဘုရားကိုဒုကၡေပးျခင္းန႔ဲ သံဃာကိုႏွစ္ဖက္ကြဲေAာင္ 

လုပ္ျခင္းမ်ားကိုမက်ဴးလြန္ဖူးသူမ်ားဟာ ေကာင္းတဲ့ဂရုကံကိုရေစျဖစ္ေစဖို႔Aခြင့္ 

Aလမ္းAမ်ားၾကီးရွိပါတယ္။ဒါကေတာ့ ဒါနလုပ္ရုံန႔ဲမျပီး သီလေဆာက္တည္ 

ေနရံုနဲ႔လမဲလံုေလာက္တဲ့ တရားAားထုတ္မႈကိုၾကိဳးစားလုပ္ရုံပါပဲ။ဘယ္Aခ်ိန္ 

မွာတရားရမယ္(ရူပကုသုိလ္Aရူပကုသိုလ္)ဘယ္Aခ်ိန္မွာတရားထူးရမယ္(မဂ္ 

တရားေလးပါး)ဆိုတာကိုေတာ့ ေယာဂီမ်ားမသိခ်င္ပါန႔ဲ။ရလိုတဲ့ဆႏၵျပင္းျပတ့ဲ 

Aာသီသနဲ႔ မေလ်ာ့တဲ့ဇြဲ ထူးျခားတဲ့Aသိေတြသာရိွေနမယ္ဆိုရင္ Aားထုတ္သူ 

ေယာဂီတို႔ရဲ႕လက္တကမ္းမွာေကာင္းတဲ့ ဂရုကံေတြရွိေနတယ္ဆိုတာကိုသိထား 

လိုက္ပါ။ေကာင္းတဲ့ဂရုကံကိုသာပုိင္သြားရျပီဆိုရင္ AထူးAားျဖင့္Aရဟတၱမဂ္ 

တရားကိုသာရသြားျပီဆိုရင္ ဒုကၡနဲ႔ေယာဂီဟာပတ္သက္မႈမရွိေတာ့ပါဘူး။ဒုကၡ 

ကိုလာပါလာပါေခၚတာေတာင္ ဒုကၡကမလာႏုိင္ေတာ့ပါဘူး။ဒါဟာစိတ္ထားျဖဴ 

စင္မႈသက္သက္ေၾကာင့္သာရႏိုင္တဲ့ေကာင္းက်ိဳးစစ္စစ္ေတြပါ။ဒါေၾကာင့္ကံငါးပါး  



ကံဟူသည္ 

ျဖစ္တဲ့သူ႔Aသက္သတ္ျခင္း၊ပုိင္ရွင္မေပးတာကိုမတရားယူျခင္း၊ကာမဂုဏ္မွာမွား

ယြင္းစြာက်င့္သံုးမိျခင္း၊မုသားေျပာမိဖူးျခင္းန႔ဲမူးယစ္ေစတတ္တဲ့Aရာကိုသံုးစြဲခဲ့ 

ဖူးျခင္းေတြကို မွားခဲ့လုပ္ခဲ့ဖူးတယ္ဆိုရင္ ကုကၠဳစၥ=ငါမေကာင္းတာကိုလုပ္ခဲ့မိ 

တယ္ဆိုျပီးသံသယပြားေနမယ့္Aစား စိတ္ကိုျဖဴစင္ေစတ့ဲတရားကိုသာAား 

ထုတ္လိုက္ပါ။မေကာင္းကံမ်ား တေျဖးေျဖးေ၀းသြားပါလိမ့္မယ္။ေလာဘစတဲ့ 

ကိေလသာမကင္းသူမ်ားဟာ Aမွားမကင္းတတ္ခဲ့ၾကပါဘူး။ဘုရားျဖစ္ေAာင္ 

ၾကိဳးစားပါရမီျဖည့္ခဲ့တဲ့ဘုရားAေလာင္းေတာ္ၾကီးေတာင္မွမုသာ၀ါဒကံကလြဲရင္ 

က်န္ကံမ်ားမလံုျခဳံခဲ့ပါဘူးတဲ့။ဒါေပမယ့္ ကံကိုရပ္တန္႔သြားေစမယ့္ ကိေလသာ 

ကိုကုန္ေစတဲ့ဉာဏ္(Aာသ၀ကၡယဉာဏ္)ကိုရရွိခ့ဲတာေၾကာင့္ေနာက္ဘ၀ဆိုတာ

မရိွေတာ့ပဲဘ၀Aဆံုးသတ္သြားရပါတယ္။ဘ၀Aဆံုးသတ္ရတာဟာ Aရဟတၱ 

မဂ္ဉာဏ္ကို ရရိွခဲ့လို႔ပါ။ကံကုန္လို႔မဟုတ္ပါဘူး။ေလးသေခ ၤ်န႔ဲ ကမာၻတစ္သိန္း 

Aတြင္းမွာလုပ္ခဲ့တဲ့ ေကာင္းကံမေကာင္းကံမ်ား မကုန္ေသးေပမယ့္ ထူးျခားတဲ့ 

ဉာဏ္ကိုရလို႔ဉာဏ္ပုိင္လို႔ကံကိုႏုိင္သြားတာပါ။Aသိရွိလူသားမ်ားစိတ္ထားျဖဴစင္ 

စြာနဲ႔ ဉာဏ္ပုိင္လို႔ ကံႏုိင္ေၾကာင္းမ်ားကိုAားထုတ္ထားဖုိ႔ပဲလိုပါေတာ့တယ္။ 

    

    

    

    

နိဂံုးနိဂံုးနိဂံုးနိဂံုး    

ကံကိုထမ္းကာ သံသရာမွာရမ္းေနတဲ့ သတၱ၀ါမ်ားကံေၾကာင့္ ဒုကၡေတြပင္လယ္ 

ေ၀ကာ ဆင္းရမဲြဲေတေနမွာစိုးတာေၾကာင့္ သဗၺညဳတဉာဏ္သခင္ဘုရားရွင္ဟာ 

ဘုရားျဖစ္ျပီး တစ္၀ါေျမာက္မွာပဲ ကံစင္ၾကယ္ရာလမ္းကို လွမ္းျပခ့ဲပါတယ္။လွမ္း 
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ၾကည့္ရင္ Aခ်ိန္ေတြေဟာင္းႏြမ္းျပီး သကၠရာဇ္ေတြ ဒါဇင္မကေျပာင္းသြားတာကုိ 

ျမင္ရပါလိမ့္မယ္။ဒါေပမယ့္ Aိုမင္းမႈနဲ႔မဆက္ဆံ ေဆြးေျမ႕မႈန႔ဲမေပါင္းသင္း ေသ 

ျခင္းနဲ႔သူငယ္ခ်င္းမျဖစ္တဲ့ ဗုဒၶတရားေတာ္ကေတာ့ ရွင္သန္ျမဲရွင္သန္ဆဲျဖစ္သ 

လိုႏုပ်ိဳျမႏဲုပ်ိဳဆပဲါပဲ။ထာ၀ရႏုပ်ိဳလန္းဆန္းေစမယ့္ AမတAျမိဳက္ေရကိုေသာက္ 

သံုးရတဲ့သက္ရွိသတၱ၀ါမ်ားဟာလဲ မေသရာမAိုရာကံတို႔န႔ဲ ေ၀းသထက္ေ၀းရာ 

ျဖစ္တဲ့နိဗၺာန္ကိုေရာက္ကာ လြတ္ေျမာက္မႈခ်မ္းသာကို ခံစားရမွာAမွန္ပါပဲ။ခ်မ္း 

သာAစစ္လမ္းကို လွမ္းလိုတဲ့သူမ်ားAတြက္ ေဂါတမဗုဒၶသာမက ဂဂၤါ၀ါဠဳ 

သစဲုမကပြင့္သြားတဲ့ ဘုရားAေပါင္းရဲ႕လက္စြဲ ဘုရားAားလံုးရဲ႕လမ္းညႊန္ျဖစ္တဲ့ 

ၾသ၀ါဒပါတိေမာက္သံုးဂါထာမွာ တစ္ဂါထာAပါA၀င္ျဖစ္တဲ့ မေကာင္းမႈေရွာင္ 

ေကာင္းမႈေဆာင္ျဖဴေAာင္စိတ္ကိုထားဆိုတဲ့ တရားေတာ္ဟာတကယ့္ကိုAသုံး 

က်ပါတယ္။ဉာဏ္နဲ႔Aသံုးခ်သြားရင္ ကံကAလိုလိုပါးသြားတာမုိ႔ သတၱ၀ါမ်ား 

Aစမထင္သံသရာက က်ဴးလြန္ခဲ့ျပဳလုပ္ခဲ့တဲ့ ေကာင္းကံမေကာင္းကံရဲ႕ 

Aက်ိဳးေပးရာAတြက္ပူစရာမလိုေတာ့ပါဘူး။ကံကိုေၾကာက္ျပီး နိဗၺာန္ကိုAျမန္ 

ေရာက္လိုတဲ့သူေတာ္စင္မ်ား လိုရင္းန႔ဲတိုရွင္းကိုျပေပးႏိုင္တဲ့ မေကာင္းမႈေရွာင္ 

တရားေတာ္ကို ႏွလံုးသားမွာထာ၀ရေဆာင္ထားရပါလိမ့္မယ္။ေကာင္းတာကုိ 

ေဆာင္ရင္ မေကာင္းတာကိုေရွာင္ျပီးသားမုိ႔ စိတ္ထားေလးကိုလဲAပုိေဆာင္းကာ 

ျဖဴစင္ေAာင္လုပ္ထားလိုက္ပါလို႔ ေတာင္းဆုေခၽြလိုက္မိပါရဲ႕။ 
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၈၀ ၿဖိဳးေ၀သင္း ၁၀ 
၈၁ မေမဇင္ႏွင္းေAး  ၁၀ 
၈၂ မနန္းသီတာသိန္း ၁၀ 
၈၃ မနီနီလွုိင ္ ၁၀ 
၈၄ ကုိတင္ေAာင္ ၀င္း+မဇာျခည္ခုိင၀္င္း သမီး Audrey မိသားစု ၁၀ 
၈၅ ကုိရ၀ဲင္းေA ာင+္မသိမ့္သိမ့္ေ႒း သမီး ျမတ္သဒၶါၾကည္ မိသားစ ု ၁၀ 
၈၆ Uီးစိန္ျမ+ေဒၚခင္၀င္း မိသားစ ု ၁၀ 
၈၇ မခင္စိန္ရ ီ ၁၀ 

၈၈ 
ႏွစ္ဖက္ေသာ မိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ Uီးစန္းတင+္ေဒၚေဆြေဆြသန္႔  
သား သက္ေ၀လင္း 

၁၀ 

၈၉ Uီးေမာင္ေမာင္+ေဒၚလဲ့လဲ၀့င္း သမီး ရႊန္းလဲ့ေမာင္ ၁၀ 
၉၀ Uီးတင္သိန္း+ေဒၚေA းေA းျမင့္ မိသားစ ု ၁၀ 
၉၁ UီးစုိးေA ာင္+ေဒၚစုိးစုိးတုိ႔A ား A မွဴးထား၍ မျဖဴျဖဴထန္႔ ၁၀ 
၉၂ မိဘတုိ႔A ား A မွဴးထား၍ မေA းမိမိခုိင္ ၁၀ 
၉၃ ကုိေဇယ်ာထြန္း+မၾကဴၾကဴျမင့္Uီး ၁၀ 

၉၄ 
ေက်းဇူးရွင္ ဆရာ၊ မိဘမ်ားA ား A မွဴးထားလွ်က္ Helen Ceng ႏွင့္  
သမီး Georgina Teo, သား Jonathan Teo မိသားစု 

၁၀ 

၉၅ ႏွစ္ဖက္ေသာမိဘမ်ားA ား A မွဴးထားလ်က္ ကိုေဇာ္လင္းႏိုင္ + မUမၼာသန္႔ ၁၀ 
၉၆ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မယုယုလြင္ ၁၀ 
၉၇ မိဘႏွစ္ပါးA ားA မွဴးထား၍ သမီးမခင္ယုေမ ၁၀ 
၉၈ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ ကုိသက္ထြန္း ၁၀ 
၉၉ Uီးေမာင္ေA း + ေဒၚခင္သက္ေမာ္ သမီး မနီလာ၀င္း ၁၀ 
၁၀၀ မိဘႏွစ္ပါးA ားA မွဴးထား၍ သားကိုေက်ာ္စြာေA ာင ္ ၁၀ 
၁၀၁ မိဘႏွစ္ပါးA ားမွဴးထား၍ သမီးမသြယ္လွိဳင၀္င္း ၁၀ 
၁၀၂ Mr.Ng Choon Hock ၁၀ 
၁၀၃ Mr. Chee Kian Seng ၁၀ 
၁၀၄ Uီးလူေပၚ + ေဒၚသိန္းလြင္ သမီးမသင္းသင္းလွိဳင္ ၁၀ 
၁၀၅ Chia Ah Bah + မA ိA ိခိုင္ သမီး Audrey Chia ၁၀ 
၁၀၆ မိဘႏွစ္ပါးA ားA မွူးထား၍ ေမာင္ေA ာင္မိုးေA း ၁၀ 

၁၀၇ 
ကြယ္လြန္သူေဆြမ်ဳိးတစုA ားရည္စူး၍ မိခင္ေဒၚျမတင္A မွဴးထားကာ 
ေဒၚခ်ဳိခ်ဳိရီ ႏွင့္ ေမာင္ႏွမတစု 

၁၀ 

၁၀၈ ႏွစ္ဖက္ေသာမိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ ကို၀ဏၰၰၰၰၰၰၰလြင္ + မျမျမေA း မိသားစ ု ၁၀ 
၁၀၉ မA င္ၾကင္းထြန္း ၁၀ 

၁၁၀ 
နိဗၺာန္A ေထာက္A ပံ့A လုိ႔ငွါ ကြယ္လြန္သူ မိဘတုိ႔A ား ရည္စူး၍  
သမီး မတင္တင္ေA း 

၁၀ 

၁၁၁ A ဖ Uီးသိန္းေရႊ + A မိေဒၚေA းသီ တို႔A ား A မွဴးထား၍ သမီးၿငိမ္းၿငိမ္းစ ံ ၁၀ 

ကံဟူသည္   

""""ကံဟူသည္ကံဟူသည္ကံဟူသည္ကံဟူသည္" " " " စာA ုပ္A တြက္စာA ုပ္A တြက္စာA ုပ္A တြက္စာA ုပ္A တြက္    ဓမၼဒါနဓမၼဒါနဓမၼဒါနဓမၼဒါန    ပါပါပါပါ၀၀၀၀င္လွဴဒါန္းၾကေသာင္လွဴဒါန္းၾကေသာင္လွဴဒါန္းၾကေသာင္လွဴဒါန္းၾကေသာ    A လွဴရွင္မ်ားA လွဴရွင္မ်ားA လွဴရွင္မ်ားA လွဴရွင္မ်ား    

စU္စU္စU္စU္    A လွဴရွင္A မည္A လွဴရွင္A မည္A လွဴရွင္A မည္A လွဴရွင္A မည္    
စာA ုပ္စာA ုပ္စာA ုပ္စာA ုပ္    

A ေရA တြက္A ေရA တြက္A ေရA တြက္A ေရA တြက္    
၁ ဆရာ မိဘ တို႕A ားA မႉးထား၍ ဦးဉာဏဝရ ၅၀ 

၂ 
A ဘိဓမၼာA သင္းၾကီး (စကၤာပ)ူ မွ သာသနာေတာ္ၾကီး  
ထြန္းကား ျပန္႔ပြားေၾကာင္း  A ေထာက္A ပံ့ ျဖစ္ေစရန္ 

၁၀၀ 

၃ 
မိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ ကိုရဲေက်ာ္သူ + မျမျမမြန ္ 
ေမာင္ေလး ရထဲြန္းေA ာင္ 

၆၀ 

၄ 
ေက်းဇူးရွင္ႏွစ္ဖက္ေသာမိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ 
ကိုၿဖိဳးေA ေက်ာ္ + မသUၹာ၀င္း မိသားစုႏွင့္ ညီမမ်ား 

၅၀ 

၅ ကိုသက္ႏိုင္Uီး၊ မေမာ္ဇင္၊ ကိုပိုင္စိုးေA ာင ္ ၅၀ 

၆ 
ႏွစ္ဖက္ေသာ မိဘမ်ားA ားA မွဴးထား၍ ကုိရန္ပုိင္စုိး+မသက္သက္ႏြယ္ 
သား ရႈိင္းသက္ပုိင္ 

၅၀ 

၇ မိဘႏွစ္ပါးA ားA မွဴးထား၍ သမီးမ၀ါ၀ါခိုင္၊ မယုယုခိုင္၊ သား ေမာင္ဟိန္းခန္႔ ၅၀ 
၈ တင္ဇာလင္း    ၅၀ 
၉ Uီးတင္ေမာင္ၾကည္ + ေဒၚလွလွခိုင ္မိသားစ ု ၅၀ 
၁၀ ေက်းဇူးရွင္မ်ား A မွဴးထား၍ မႏိုင္ႏိုင္ထြန္း ၅၀ 
၁၁ မနန္း၀င္းစႏၵာ ႏွင္႔ မနန္းယြန္းသစၥာ ၄၀ 
၁၂ ေက်းွဇူးရွင္ဆရာ၊ မိဘတို႔A ားA မွဴးထား၍ ကိုသန္႔ဇင္ + မသူဇာ ၄၀ 
၁၃ Uီးသန္းUီး + ေဒၚသန္းယU ္မိသားစ ု ၃၆ 
၁၄ ကိုေA ာင္တိုး၊ ကိုသန္းထိုက္ေA ာင္၊ မႏြယ္မာ၀င္း သူငယ္ခ်င္းတစ္စ ု ၃၆ 
၁၅ ကိုေနလင္း + မတိုးတိုးလြင္ သမီးေလး သုသု မိသားစ ု ၃၀ 

၁၆ 
မိဘႏွစ္ပါးျဖစ္ေသာ Uီးစိန္ထြန္း ႏွင့္ ေဒၚသန္းသန္း၀င္းတို႔ကို A မွဴးထား၍ 
သမီး မနီလာခိုင္ 

၃၀ 

၁၇ Uီးဖုိးဆယ္+ေဒၚEရွင္ ႏွင့္ သမီး မေထြးေထြး၊ မခင္ျမင့္ရီ ၃၀ 

၁၈ 
က်ိဳင္းတံုၿမိဳ႕ေနကြယ္လြန္သူမိခင္ေဒၚနန္းဆိုင္A မ္းA ား ရည္စူးၿပီး 
ဖခင္ Uီးပ႑ိA ားA မွဴးထား၍ သမီးနန္းခင္ေထြး 

၃၀ 

၁၉ Uီးေခ်ာ + ေဒၚသန္းသန္းေ၀ မိသားစ ု ၃၀ 

၂၀ 
ရတနာသုံးပါး၊ မိဘ၊ ဆရာတုိ႔A ား A မွဴးထား၍  
ကုိဟန္ထြန္းေA ာင္+ မခင္စံပယ္ျဖဴ 

၃၀ 

၂၁ 
ကြယ္လြန္သူ UီးေA ာင္လြင္A ား ရည္စူး၍ ဇနီး ေဒၚပူနန္း၊ သားသမီးမ်ား 
ကိုစိုးမင္းလတ္၊ ကိုစိုးမင္းေA ာင္ + မစႏၵာေA ာင္၊ ကိုစိုးရာဇာ + မေကသီUီး၊ 
မသီတာေA ာင္ 

၃၀ 

၂၂ Uီးေငြေသာင္း+ေဒၚစိန္မိ သမီး တင္မုိးA  ိ ၂၉ 
၂၃ မနန္းေငြျခည္စ ု ၂၆ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ    

၂၄ ရတနာသံုးပါးA ား Uီးထိပ္ထား၍ ေစတနာရွင္ႏွစ္Uီး ၂၂ 

၂၅ 
ကြယ္လြန္သူ UီးA ုန္းသြင္A ား ရည္စူး၍ ဇနီး ေဒၚျမင့္သီ ႏွင့္  
သမီး ေဒၚတင္တင္ျမင့္ 

၂၂ 

၂၆ မခင္သႏၱာကို ၂၀ 

၂၇ 
Uီးထြန္းထြန္း + ေဒၚသန္းသန္းေ၀ တို႔A ားA မွဴးထား၍  
သမီး မသင္းသင္းညြန္႔ 

၂၀ 

၂၈ 
ႏွစ္ဖက္ေသာမိဘမ်ားA ားA မွဴးထား၍  
ကိုေက်ာ္ေမာင္ေမာင္၀င္း + မယU္မင္းျမတ္ သမီး မေခတ္မြန္ျဒာ 

၂၀ 

၂၉ ကိုေA ာင္ေက်ာ္စိုး + မျမယုခိုင ္ ၂၀ 

၃၀ 
မိဘမ်ားျဖစ္ေသာ Uီးေမာင္ေမာင္ျမ+ေဒၚၾကည္ျမင့္ A ားA မွဴးထား၍  
သမီး မႏွင္းစႏၵာေမာင္ 

၂၀ 

၃၁ Uီးေဇာ္မင္းသိန္း+ေဒၚျမင့္ျမင့္ရ ီမိသားစ ု ၂၀ 
၃၂ UီးA ုန္းသြင+္ေဒၚခင္ခင္သိန္း မိသားစ ု ၂၀ 
၃၃ ကြယ္လြန္သူ မိခင္ၾကီး ေဒၚခင္ခင္A ားရည္စူး၍ ကုိတင္ထြဋ+္မဇင္မာေA ာင ္ ၂၀ 
၃၄ ႏွစ္ဖက္ မိဘတုိ႔A ား A မွဴးထား၍ ကုိ၀င္းလြင+္မသီတာေA ာင ္ ၂၀ 

၃၅ 
ကြယ္လြန္သူ မိဘတုိ႔A ား ရည္စူးၿပီး ဆရာသမားမ်ားA ားA မွဴးထား၍  
သမီး မခင္ျမ 

၂၀ 

၃၆ ေဒါက္တာသိန္းေA ာင ္+ ေဒၚသန္းႏြဲ႕ မိသားစ ု ၂၀ 
၃၇ စသန္႔ေဆြ + ေဒၚဆုႏွင္းA ိ သား ေခတ္ထူးသန္႔ မိသားစ ု ၂၀ 
၃၈ ဆရာ၊မိဘ ေက်းဇူးရွင္မ်ားA ား A မွဴးထား၍ မ၀င္းသႏာ ၱ ၂၀ 
၃၉ ကိုUကၠာ + မစႏၵာ သားသွ်င္းသန္႔Uကၠာ ႏွင့္ မင္းခန္႔Uကၠာ မိသားစ ု ၂၀ 
၄၀ မခင္ျမင့္ၾကည္ႏွင္ ့သမီး Cathy Teo 

 
၄၁ ကိုေA ာင္သူရ + ေဒၚသႏာၱလွိဳင္ သမီးသန္႔ရတနာစင္ (ခ) သန္သန္ မိသားစ ု ၂၀ 
၄၂ မခိုင္ယU္မြန္၊ မေကသီသန္႔၊ မႏြယ္နီေA ာင္ ၂၀ 

၄၃ 
မိဘႏွစ္ပါး၊ ဆရာသမားမ်ားႏွင့္ေက်းဇူးရွင္မ်ားA ားA မွဴးထား၍ 
မခိုင္ဇင္ေထြး 

၂၀ 

၄၄ Uီးေက်ာ္ေမာင္ + ေဒၚျမစိန္ မိသားစ ု ၂၀ 
၄၅ ကြယ္လြန္သူ မိဘႏွစ္ပါးA ား ရည္စူး၍ သမီး မA ိေကျဖိဳး ၂၀ 
၄၆ ကို၀င္းမင္း + မေက်ာ့ေကခိုင ္ ၂၀ 

၄၇ 
ကြယ္လြန္သူ ဖခင္ၾကီး Uီးတင္A ုန္းA ား ရည္စူး၍ ဇနီး ေဒၚခင္U၊  
သမီး မခင္၀ါ၀ါတင္၊ မခင္သႏၱာတင္၊ သား ကိုထြန္းထြန္းေA ာင္ မိသားစ ု

၂၀ 

၄၈ 
ကြယ္လြန္သူ မိခင္ၾကီး ေဒၚက်င္တီA ား ရည္စူး၍ ခင္ပြန္း Uီးစိုးညြန္႔၊  
သမီး မစႏၵာ၀င္း၊ မခင္သီတာ၀င္း၊ မခင္မာလာ၀င္း၊ မစန္းစန္းလွ မိသားစု 

၂၀ 

၄၉ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မေA းသီတာသန္႔ ၂၀ 
၅၀ ဘိုးဘြား၊မိဘ၊ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မခ်စ္ဖူးငံ ု ၂၀ 
၅၁ ကြယ္လြန္သူ UီးေA း၊ ကိုလွမိုး တို႔A ား ရည္စူး၍  ၂၀ 

ကံဟူသည္   

ေဒၚစန္းၾကည္ မိသားစ ု(ခရမ္းျမိဳ႕) 
၅၂ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ ေမာင္ခင္ေဇာ္သန္႔ႏွင္ ့ေမာင္မ်ိဳးသန္႔ ၂၀ 

၅၃ 
မိဘႏွစ္ပါးျဖစ္ေသာ UီးေA းသိန္းႏွင္ ့ေဒၚေA းၾကဴတို႔ကို A မွဴးထား၍  
သမီး မခင္မာလာသိန္း 

၂၀ 

၅၄ 
ကြယ္လြန္သူ Uီးဘိုသိန္းA ား ရည္စူးျပီး ေဒၚေA းေA းလြင္A ား A မွဴးထား၍  
သမီး မသူဇာသိန္း 

၂၀ 

၅၅ Uီးရ၀ဲင္း + ေဒၚတင္ေရႊ (မေကြးတိုင္း၊ ေခ်ာက္ျမိဳ႕။) ၂၀ 
၅၆ ကိုဟန္လင္းေA ာင ္+ မၾကည္စင္သန္႔ ၂၀ 
၅၇ Uီးသိန္း၀င္း + ေဒၚသန္းသန္းUီး သမီး မခိုင္နီလာ၀င္း၊ သား ေမာင္ျမင့္မိုးႏိုင ္ ၂၀ 
၅၈ ကိုေဇာ္မင္းထြန္း + မစုႏွင္းရည္ သမီး မဆုျမတ္သီရိထြန္း ၂၀ 

၅၉ 
ေက်းဇူးရွင ္မိဘႏွစ္ပါး၊ ဆရာသမားမ်ားႏွင္ ့ေက်းဇူးရွင္A ေပါင္းတို႔A ား 
A မွဴးထား၍ ကိုေဇာ္လင္းထြန္း + မသႏၱာUီး 

၂၀ 

၆၀ 
ကြယ္လြန္သူ (Uီးခ်ိဳ + ေဒၚၾကင)္ (ေA ာင္ၾကီး ရုပ္ရွင္ရံု၊ ေရနီျမိဳ႕)၊  
(Uီးလွေရႊ) + ေဒၚစန္းစန္း (ျဖဴးျမိဳ႕)တို႔A ား ရည္စူး၍  
ကိုမင္းမင္းUီး + မ၀ါ၀ါမိ်ဳး 

၂၀ 

၆၁ A ဖြား ေဒၚမီမီလွိဳင ္ေျမး KAILYN FOO, SCANLETTE NAING ၂၀ 
၆၂ Uီးစိန္ေသာင္း+ေဒၚသင္း သမီး မူယာမင္း ၂၀ 
၆၃ ကိုေA ာင္သူရ + မခင္ေမေမလတ္ မိသားစ ု ၂၀ 
၆၄ ကိုမင္းေဇာ္+ မခိုင္ဇင္၊ သား-ေမာင္ေဝယံမင္းမင္း မိသားစ ု ၂၀ 
၆၅ ကုိေန၀န္းထက္+မေႏြးေႏြး ၁၆ 
၆၆ ကိုျမတ္စိုး ၁၄ 

၆၇ 
ေက်းဇူးရွင ္A ဘိုး၊ A ဘြား၊ မိဘ၊ ဆရာသမားႏွင္ ့A ကိုA ား A မွဴးထား၍ 
မမီမီသက္ႏြယ္ 

၁၄ 

၆၈ မျဖဴျဖဴလိွဳင္ႏွင္ ့သူငယ္ခ်င္းတစ္စ ု(Ley Choon) ၁၄ 
၆၉ မေဆြေဆြ ၁၁ 
၇၀ မ၀ါ၀ါျမင့္၊ မတင္သႏာၱလွိဳင ္ႏွင့္ သူငယ္ခ်င္း ၁၁ 
၇၁ ေစတနာရွင္ သူငယ္ခ်င္းတစ္စ ု ၁၁ 
၇၂ မခင္ဘုန္းလြင ္ ၁၀ 
၇၃ မခ်ိဳခ်ိဳရီ ၁၀ 
၇၄ Uီးလွေဌး + ေဒၚတင္သိန္း ၁၀ 
၇၅ Uီးစန္း၀င္း + ေဒၚေA းေA းမင္း ႏွင့္ သားရမဲင္းဆန္း ၁၀ 

၇၆ 
မိဘႏွစ္ပါးျဖစ္ေသာ Uီးရထဲြဋ ္ႏွင့္ ေဒၚေA းေA းႏြယ္တို႔ကို A မွဴးထား၍ 
သားႀကီးစိုးမင္းထြဋ္ 

၁၀ 

၇၇ UီီးလွေA ာင ္+ ေဒၚခင္သန္းႏြယ္ မိသားစ ု ၁၀ 
၇၈ Uီးသြင္ေဇာ္တိုး + ေဒၚညိဳေလး သမီးမေA းျမျမတိုး ၁၀ 
၇၉ Mr. & Ms. Sailendra Rajkarnikar ၁၀ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ    

၂၀၄ မလွလွေမာ္ ၆ 
၂၀၅ မိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မေA းသႏၱာ ၆ 
၂၀၆ မA ိစပါယ္ျဖဴ ၆ 
၂၀၇ Uီးသန္းေရႊ + ေဒၚခင္ျမင့္ရီ မိသားစ ု ၆ 
၂၀၈ Uီးလွေရႊ + ေဒၚစန္းၾကည္ မိသားစ ု ၆ 
၂၀၉ Uီးလွျမင့္ + ေဒၚျမင့္ျမင့္ၾကည္ မိသားစ ု ၆ 
၂၁၀ ေစတနာရွင္ တစ္Uီး ၆ 
၂၁၁ ေဒၚခင္မာလာ မိသားစ ု ၆ 
၂၁၂ Uီးၾကယ္နီ + ေဒၚၾကည္၀င္း မိသားစ ု ၆ 
၂၁၃ (Uီးခင္ေမာင္သိန္း) + ေဒၚခင္မာ၀င္း မိသားစ ု ၆ 
၂၁၄ (Uီးေပါၾကိဳင)္ + ေဒၚသန္းသန္းစိန္ မိသားစ ု ၆ 
၂၁၅ UီးေA ာင္စိုးျမင့္ + ေဒၚတင္ျမင့္ရီ မိသားစ ု ၆ 
၂၁၆ Uီးတင္လိွဳင္ + ေဒၚခင္စိန္ မိသားစ ု ၆ 
၂၁၇ ေမာင္ေသာ္တာဟန ္ ၆ 
၂၁၈ မိဘႏွစ္ပါးA ား ရည္စူး၍ မဒါလီေမခ်စ္ဆိုင ္ ၆ 
၂၁၉ မသက္မြန္ေထြး ၆ 
၂၂၀ ကုိဆန္း၀င္း+မခင္စႏၵာေA ာင္ မိသားစ ု ၆ 
၂၂၁ Uီးေက်ာ္ေလး + ေဒၚေထြးေထြးလိွဳင ္ ၆ 
၂၂၂ မႏုႏု ၆ 
၂၂၃ မခင္မ်ိဳးေA း ၆ 
၂၂၄ မိဘႏွစ္ပါးA ားရည္စူး၍ မေမျမတ္သူႏွင့္ေမာင္ႏွမတစ္စု ၅ 
၂၂၅ ကိုထြန္းေA ာင ္ ၅ 
၂၂၆ Uီးေမာင္ေမာင္ေA း + ေဒၚခင္မမ မိသားစ ု ၅ 
၂၂၇ မေA းျမတ္ၿငိမ္း ၅ 
၂၂၈ ကုိျပည့္စုံ+ မခုိင္လင္းယု ၅ 
၂၂၉ ေဒၚေသာင္းျမင့္ သမီးမစန္းစန္းသန္း၊ မစန္းစန္းသိန္း ၅ 
၂၃၀ Uီးေသာင္းဟန+္ေဒၚဟန္ၾကည္ မိသားစ ု ၅ 
၂၃၁ မဇင္ဇင္ခိုင ္ ၅ 
၂၃၂ ေမာင္ေA ာင္ႏိုင၀္င္း ၅ 
၂၃၃ ကိုမင္းႏိုင္ေသာ္ + မႏုႏု၀င္း မိသားစ ု ၅ 
၂၃၄ Uီးျမင့္Uီး + ေဒၚသီတာျမင့္ မိသားစ ု ၅ 
၂၃၅ နန္းမိုမိုေသာ ္ ၅ 
၂၃၆ UီးလွေA ာင္A ားရည္စူး၍ ေဒၚႏုႏုၾကည္၊ မဇာဇာ၀င္း၊ မႏွင္းႏွင္းယု  ၅ 
၂၃၇ Uီးမ်ဳိးမင္းေဆြ + ေဒၚ၀င္း၀င္းေဌး မိသားစ ု ၅ 
၂၃၈ က်န္းေကြ႔စန္ + ေဒၚျမျမေဌး သားဟယ္ရီသက္ဘုန္းႏိုင္ သမီးက်န္းA န္းခ်ီ ၅ 
၂၃၉ A နေႏၱာ A နႏၱ ငါးပါး A မွဴးထား၍ UီးA ၀င္း + ေဒၚေA းလွိဳင ္ ၅ 

ကံဟူသည္   

၁၁၂ 
A ဖ UီးေA ာင္ေဖ + A မ ိေဒၚညိမ္းေဆြတို႔A ားA မွဴးထား၍  
သား ေမာင္မ်ဳိးထြန္း 

၁၀ 

၁၁၃ ၿငိမ္းမင္းUီး ၁၀ 
၁၁၄ ႏွစ္ဖက္မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ ကိုေဇာ္မင္းထြန္း + မတင့္ေA းခိုင ္ ၁၀ 
၁၁၅ Uီးခင္လတ္ + ေဒၚတင္တင္ေ၀ သမီး မခင္စႏၵီထြန္း ၁၀ 
၁၁၆ မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ မခိုင္ေက်ာ၀္င္း ၊ မခိုင္ခိုင္၀င္း ၁၀ 
၁၁၇ မိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ သမီး မ၀င္းထက္ထက္လြင ္ ၁၀ 
၁၁၈ Uီးစိန္ေထြးA ား ရည္စူး၍ ေဒၚညြန္႔ေရႊ မိသားစ ု ၁၀ 
၁၁၉ ေဒၚေစာဆိုင္A ား ရည္စူး၍ ေဒၚညြန္႔ေရႊ မိသားစ ု ၁၀ 
၁၂၀ (Uီးေမာင္လွ) + ေဒၚသိန္းသိန္း A မွဴးထား၍ သား ကိုေသာ္တာမိုး ၁၀ 
၁၂၁ ကိုခ်စ္ခြန္း ၁၀ 
၁၂၂ (Uီးၾကယ္န)ီ + ေဒၚျမခင္ A မွဴးထား၍ သမီး မေဆြဇင္မြန ္ ၁၀ 
၁၂၃ Uီးမ်ိဳးျမင့္ + ေဒၚေA းေA းေသာ့ သမီး မေA းစုမြန္၊ မA ိမ့္ခင္ခင္ မိသားစ ု ၁၀ 
၁၂၄ မခိုင္ျငိမ္းလင္း ၁၀ 
၁၂၅ ဆရာ၊မိဘ ႏွင့္ ေက်းဇူးရွင္တို႔A ား A မွဴးထား၍ ကိုညီညီေA ာင္ ၁၀ 

၁၂၆ 
မိခင္ၾကီး ေဒၚၾကဴၾကဴ A သက္ (၆၆) ႏွစ္ျပည့္ ေမြးေန႔ A တြက္  
ဖခင္ Uီးေက်ာ္စိုးA ား A မွဴးထား၍ Uီးေဇာ္မင္းထြန္း + ေဒၚေဆြေဆြသက္ 
သားၾကီး ေမာင္ေကာင္းခန္႔ေဇာ္၊ သမီးငယ္ မသီရိေဇာ္ 

၁၀ 

၁၂၇ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မသင္းသင္းလွိဳင ္ ၁၀ 
၁၂၈ Uီးစန္းျမင့္ + ေဒၚေA းျမ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မလိွဳင္လိွဳင္ႏြယ္ ၁၀ 
၁၂၉ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မေမသင္းေA း ၁၀ 
၁၃၀ A နေႏၱာ A နႏၱ ငါးပါး A မွဴးထား၍ ေ၀ယံမင္းထက္ + ခင္လင္းလင္းသန္႔ ၁၀ 

၁၃၁ 
A ဘိဓမၼာ တရားေတာ္မ်ား ျပန္႔ပြားေရးA တြက္ A ေထာက္A ကူျပဳရန္  
ကိုလွမိုး + မA ကၡရာ 

၁၀ 

၁၃၂ 
မိဘႏွစ္ပါးျဖစ္ေသာ Uီးတင္ထြန္း ႏွင့္ ေဒၚျမၾကည္တို႔ကို A မွဴးထား၍  
သမီး မသင္းသင္းလွိဳင္၊ မခ်ိဳသြယ္ထြန္း 

၁၀ 

၁၃၃ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မထက္ထက္ေA ာင ္ ၁၀ 
၁၃၄ ကြယ္လြန္သူ ေမာင္ေလးခ်စ္ခ်စ္A ား ရည္စူး၍ မညိဳညိဳ၀င္း ၁၀ 
၁၃၅ ေက်းဇူးရွင္မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မနီလာသူရ ၁၀ 
၁၃၆ မခင္မာသိမ္း ၁၀ 

၁၃၇ 
မိခင္ ေဒၚေမေမႏြဲ႕A ား A မွဴးထား၍ သား ကိုရာဇာ + မမီ၊ 
 ေျမး ေမာင္မင္းဟိဏ္းခန္႔ 

၁၀ 

၁၃၈ မိခင္ ေဒၚခင္ေမေA းA ား A မွဴးထား၍ သမီး မစိုးစႏၵာ ၁၀ 
၁၃၉ Uီးထြန္းရီ + ေဒၚေA းေA း မိသားစ ု ၁၀ 
၁၄၀ ကိုေက်ာ္လြင္ထြန္း + မစုဒါလီ မိသားစ ု ၁၀ 

၁၄၁ မသန္းသန္း၀င္း ၁၀ 
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၁၄၂ ဆရာ မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ ကိုေက်ာ္ဇင္ေA ာင္ + မေခ်ာသီရိလြင ္ ၁၀ 
၁၄၃ ႏွစ္ဖက္မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ ကိုတင့္ႏိုင္Uီး + မေA းစုနႏၵာလြင ္ ၁၀ 
၁၄၄ မိဘႏွစ္ပါး A မွဴးထား၍ မေA းေA းထြန္း ၁၀ 
၁၄၅ ကြယ္လြန္သူ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မႏွင္းႏွင္းေA း ၁၀ 
၁၄၆ Uီးခ်စ္သန္း + ေဒၚခင္မူလွ ၁၀ 
၁၄၇ Uီးျမတ္ခင္ + ေဒၚခင္ေA းသန္႔ သား ေမာင္ခန္႔စည္သူဟိန္း ၁၀ 
၁၄၈ ဘိုးဘြား၊ မိဘမ်ားကို ရည္စူး၍ UီးေA းေမာင္ (A င္းေတာ)္ ၁၀ 
၁၄၉ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မေA းေA းသန္႔ ႏွင့္ ေမာင္၊ႏွမတစ္စု ၁၀ 
၁၅၀ မတင္စန္းယု ၁၀ 
၁၅၁ ကိုUကၠာကို + မA ိA ိခ်ိဳ ၁၀ 

၁၅၂ 

မိဘမ်ားA ား A မွဴးထားလ်က္ နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း တရားမ်ားကို 
က်င့္ၾကံပြားမ်ား A ားထုတ္သည့္A ခါ ဆရာေကာင္း၊သမားေကာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႔ၾကံဳရျပီး A ရွင္ဘုရားမ်ားသိေသာ သစၥာေလးပါးတရားကို 
လ်င္ျမန္လြယ္ကူစြာ ထိုးထြင္းသိျမင္ႏိုင္ရန္ - Uီးေဇာ္ + ေဒၚခင္သစ္ 

၁၀ 

၁၅၃ မေမသူထက္  ၁၀ 
၁၅၄ Uီးတင့္ေ၀ + ေဒၚၾကဴၾကဴေA း သမီး မစႏၵာတင့္ မိသားစု ၁၀ 
၁၅၅ ေက်းဇူးရွင္ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မေမသူေက်ာ ္ ၁၀ 
၁၅၆ မရည္မြန္ေသာင္း၊ မတင္နီလာေA ာင ္ ၁၀ 
၁၅၇ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မဇင္ႏြယ္၀င့္ေဌး ၁၀ 
၁၅၈ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ နန္းဆုလိွဳင္မြန ္ ၁၀ 
၁၅၉ ကိုေဇာ္မင္းေထြး ၁၀ 
၁၆၀ Uီးမ်ိဳး၀င္း + ေဒၚ၀င္းျမင့္ သမီး မဇင္ဇင္ေA ာင ္ ၁၀ 

၁၆၁ 
ကြယ္လြန္သူ UီးေA ာင္သန္းA ားရည္စူး၍ ဇနီး ေဒၚခင္လွလွ ႏွင့္  
သမီး မစႏၵာေA ာင္ 

၁၀ 

၁၆၂ မယမင္းစိုးတင္ ့ ၁၀ 
၁၆၃ မိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ ကိုလင္းသီဟ ၁၀ 
၁၆၄ Uီးသိန္းတန္ + ေဒၚေA းယုသြင္ မိသားစ ု ၁၀ 
၁၆၅ Uီးေဇာ္၀င္း + ေဒၚပူပူ မိသားစ ု ၁၀ 

၁၆၆ 
ေဒၚျမၾကည္ မိသားစု  
(တိုက္၁၂၊ A ခန္း၅၊ စက္မွဳရိပ္သာ၊ ၁၂ရပ္ကြက္၊ လွိဳင္ျမိဳ႕နယ္) 

၁၀ 

၁၆၇ Uီးၾကြယ္ဇံ + ေဒၚသိန္းရင္ သမီး မခင၀္ါ၀ါ ၁၀ 

၁၆၈ 
မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ သမီး မယU္ေ၀လြင္၊  
သား ေမာင္တင္ေဌး၀င္း 

၁၀ 

၁၆၉ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ သမီး မေA းသီခိုင္ေA ာင ္ ၁၀ 
၁၇၀ UီးျမေA ာင္+ေဒၚေထြးရ ီ ၁၀ 
၁၇၁ ႏွစ္ဘက္ေသာ မိဘ၊ ဆရာ ေက်းဇူးရွင္မ်ားA ား A မွဴးထား၍ ၁၀ 
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UီးေA ာင္လွိဳင္မုိး+ ေဒၚတုိးတုိးေ၀ သမီး မကံ့ေကာ္ခင္ မိသားစု 
၁၇၂ မိခင္ၾကီး ေဒၚခင္ျမျမၾကည္A ားရည္စူး၍ က်န္ရစ္သူ မိသားစ ု ၁၀ 
၁၇၃ Uီးသိန္းေA ာင+္ေဒၚခ်ိဳခ်ိဳလြင္ ၁၀ 
၁၇၄ မသီတာမုိး ၁၀ 
၁၇၅ Uီးခင္ေမာင္ေA း+ေဒၚျမျမလြင္ မိသားစ ု ၁၀ 
၁၇၆ မိဘတုိ႔A ား A မွဴးထား၍ မေဆြေဇေဇထက္ ၁၀ 
၁၇၇ NOBUHAVU ENDO ၁၀ 
၁၇၈ မိဘတို႔A ား A မွဴးထား၍ မယုမြန္ေA ာင ္ ၁၀ 
၁၇၉ ကုိညီညီလြင ္ ၁၀ 

၁၈၀ 
ႏွစ္ဘက္မိဘတုိ႔A ားA မွဴးထား၍ Uီးေနမ်ိဳးေA ာင+္ေဒၚခင္မ်ိဳး၀င္း  
သမီး ရတီေနမ်ိဳး မိသားစု 

၁၀ 

၁၈၁ ကုိေဇာ္၀င္း+မေဆြေဆြလင္း သမီး စုနႏၵာလင္း၊ စုေရႊရည္လင္း ၁၀ 
၁၈၂ ရတနာသုံးပါး Uီးထိပ္ထား၍ ဓမၼA လွဴ ၁၀ 
၁၈၃ ေမာင္ဇင္ကုိကုိA ားရည္စူး၍ ၁၀ 
၁၈၄ Uီး၀င္းေမာ္ေA ာင္ + ေဒၚျမျမေဌး သမီးမခင္ျမတ္သူ ၁၀ 
၁၈၅ ကိုႏွင္းမင္းလတ္ + မခင္မာႏိုင ္ ၁၀ 

၁၈၆ 
မေကြးၿမိဳ႕ကံသာ ၁၀လမ္းေနကြယ္လြန္သူဖခင္ႀကီး Uီးခ်စ္ေမာင္ A ား 
ရည္စူးၿပီး မိခင္ေဒၚျမစိန္A ား A မွဴးထား၍ သမီးမ၀င္း၀င္းေမာ္ 

၁၀ 

၁၈၇ မိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ ကိုခ်မ္းေျမ့ေA ာင ္ ၁၀ 
၁၈၈ UီးေA ာင္စိုး + ေဒၚခင္ထားေA း  
၁၈၉ Uီးတင္ေA ာင္ + ေဒၚေသာင္း ၊ သမီး မပပေA ာင္ ၁၀ 
၁၉၀ မိဘ၊ ဆရာမ်ားA ားA မွဴးထား၍ ေက်ာ္ေက်ာ္ႏိုင္ + ေနျခည္ထြန္း ၁၀ 
၁၉၁ မပန္းA ိျဖိဳး ၁၀ 
၁၉၂ မၾကည္ၾကည္ျမင့္ ၁၀ 
၁၉၃ မိဘႏွစ္ပါးA ားA မွဴးထား၍ သမီး မမြန္မြန္စိုး ၇ 
၁၉၄ မမီမီေဇာ္ ၇ 

၁၉၅ 
မိဘ၊ ဆရာသမား၊ ေက်းဇူးရွင္မ်ားA ား ရည္စူး၍ ေမာင္ထက္ကိုကို ႏွင့္ 
မခ်ဳိႏြယ္စုလွုိင္ မိသားစု 

၆ 

၁၉၆ Uီးခင္ေမာင္ထြန္း + ေဒၚျမင့္ျမင့္စန္း သားမ်ိဳးမင္းထြန္း Lam Mei Foong ၆ 
၁၉၇ မဇင္မူယာ၀င္း ၆ 
၁၉၈ မိဘႏွစ္ပါးA ားA မွဴးထား၍ မေA းျမတ္သူႏွင့္ သား ေမာင္လက္်ာျငိမ္းခ်မ္း ၆ 
၁၉၉ မိဘႏွစ္ပါးA ားA မွဴးထား၍ သမီးမသုန္သုန ္ ၆ 
၂၀၀ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မစုိးစုိးရ ီ ၆ 
၂၀၁ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ ေမာင္ေကာင္း၀ုိင္းထက္ ၆ 
၂၀၂ မေA းျမတ္နႏၵီ ႏွင့္ မိသားစု ၆ 
၂၀၃ Uီးေသာင္းA ုပ္ + ေဒၚလွၾကည္ သမီး မခင္မာၾကဴ ၆ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ    

၃၃၉ 
မိခင္ၾကီး ေဒၚေ၀ေ၀လြင္ႏွင့္ ဖခင္ၾကီး Uီးသိန္းသိန္းတို႔A ား A မွဴးထား၍ 
မဇင္သူလြင္ (စကၤာပူ) 

၁ 

၃၄၀ ေဒၚခင္၀င္း ၁ 
၃၄၁ မၾကဴၾကဴစန္း ၁ 
၃၄၂ Uီးဗိုလ္စိန္ + ေဒၚခင္ႏု တို႔A ား ရည္စူး၍ ေမာင္ေဇာ၀္င္းေမာင္ ၁ 
၃၄၃ မခင္ျမင့္ျမင့္၀င္း ၁ 
၃၄၄ မသိန္းသန္းေ႒း ၁ 

    

သဗၺဒါနံသဗၺဒါနံသဗၺဒါနံသဗၺဒါနံ    ဓမၼဒါနံဓမၼဒါနံဓမၼဒါနံဓမၼဒါနံ    ဇိနာတိဇိနာတိဇိနာတိဇိနာတိ။။။။    

    

ကံဟူသည္   

၂၄၀ မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ မလွလွ၀င္း ၅ 
၂၄၁ မယU္ယU္ထိုက္ ၅ 
၂၄၂ မျမတ္မUၨဴေမာင္ေမာင္ ၅ 
၂၄၃ Uီးျမင့္လွိဳင္ + ေဒၚခင္ခင္၀င္း မိသားစ ု ၅ 
၂၄၄ မA ိခုိင္၀င္း ၅ 
၂၄၅ မUမၼာေက်ာ ္ ၅ 
၂၄၆ Uီးေက်ာ၀္င္း + ေဒၚမာလာရီ မိသားစ ု ၅ 
၂၄၇ ေမာင္စည္သူေက်ာ၀္င္း + မခိုင္ျပည့္စံုလြင ္ ၅ 
၂၄၈ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မစိမ္းႏုေA း ၅ 
၂၄၉ ကြယ္လြန္သူ A ဘိုး၊A ဘြားမ်ားA ား ရည္စူး၍ မေမျဖဴခင္ ၅ 
၂၅၀ ႏွစ္ဖက္မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ Uီးမ်ိဳးျမင့္ေမာင္ + ေဒၚေA းေA းေမာ္ မိသားစ ု ၅ 
၂၅၁ ကြယ္လြန္သူ ဖခင္ၾကီး Uီးျမင့္သိန္းA ား ရည္စူး၍ သမီး မဇင္မာေထြး ၅ 
၂၅၂ မေA းစႏၵာUီး ၅ 
၂၅၃ မနန္းေဆြ ၅ 
၂၅၄ မေA မီဗိုလ္ ၅ 
၂၅၅ မမို႔မို႔ဇင္ ၅ 

၂၅၆ 
ကြယ္လြန္သူ ဖခင္ UီးေA ာင္ေက်ာ္သိန္းA ား ရည္စူး၍  
ေဒၚႏိုင္ႏိုင္၀င္းထြန္း မိသားစု 

၅ 

၂၅၇ ကြယ္လြန္သူ Uီးထြန္းၾကည္A ား ရည္စူး၍ ေဒၚၾကည္စိန္ မိသားစ ု ၅ 
၂၅၈ ေဒၚယုယုသီ ၅ 
၂၅၉ ဆရာ၊ မိဘ ႏွင့္ ေက်းဇူးရွင္တို႔A ား A မွဴးထား၍ ကိုေသာင္းၾကည္ ၅ 
၂၆၀ ကြယ္လြန္သူ Uီးျမင့္ေမာ္A ား ရည္စူး၍ ေဒၚသန္းေA း မိသားစ ု ၅ 
၂၆၁ Uီးေက်ာ၀္င္း + ေဒၚမာလာရီ မိသားစ ု ၅ 
၂၆၂ စုိင္းဟိန္းလတ္သန္း+ေA သြယ္ေက်ာ့ ၅ 
၂၆၃ ကုိေဇာ္မ်ိဳးလြင+္မႏြယ္ႏြယ္ေA ာင ္ ၅ 
၂၆၄ မဆုရည္ေA ာင္၊ မလွယမင္းသြယ္ ၅ 

၂၆၅ 
ႏွစ္ဖက္ေသာမိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍  
ကိုေက်ာ္ေဇယ်ာUီး + မဆုမ်က္ျခယ္လြင္ 

၅ 

၂၆၆ 
ႏွစ္ဖက္ေသာမိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍  
ကိုၾကည္မင္းဟန္ေထြး + မသင္းသင္းေဆြ 

၅ 

၂၆၇ ကုိမ်ိဳးမင္းသိမ္း+မႏုိင္ႏုိင္ကုိ ၄ 
၂၆၈ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ ကုိစုိးထြဋ္ႏုိင+္မစႏၵာUီး ၄ 
၂၆၉ ကိုမ်ိဳးသန္႔ႏိုင္ + မခင္ခ်ိဳUီး ၄ 
၂၇၀ မစုျမတ္ေထြး ၄ 
၂၇၁ နိဗၺာန္ရေၾကာင္း ပါရမီ A ေထာက္A ပံ့A ျဖစ္ Uီးေက်ာ္ေသာင္း + ဒၚရွဳၾကည္ ၄ 
၂၇၂ ကိုေမာ္စီUီး၊ မနီလာ၊ မလဲ့လဲ့မိုး သူငယ္ခ်င္းတစ္စု ၄ 



ဆရာေတာ္ Uီးဉာဏ၀ရ    

၂၇၃ 
ကြယ္လြန္သူ (Uီးခ်ိဳ + ေဒၚၾကင)္ (ေA ာင္ၾကီး ရုပ္ရွင္ရံု၊ေရနီျမိဳ႕)၊  
(Uီးလွေရႊ) + ေဒၚစန္းစန္း (ျဖဴးျမိဳ႕)တို႔A ား ရည္စူး၍ A မ မသိန္းသိန္းစိုး ႏွင့္  
ေမာင္ ကိုႏိုင္လင္းစိုး (ျမင့္ျမတ္မိုး ကုမၸဏီ၊ ပန္းဆိုးတန္းလမ္း၊ ရန္ကုန္ျမိဳ႕) 

၄ 

၂၇၄ မေA းယုမြန္ ၊ မခ်ယ္ရီလြင္ ၄ 
၂၇၅ (Uီးလွေသာင္း) + ေဒၚသိန္းျမိဳင္ တို႔ကို A မွဴးထား၍ မခင၀္င္းရည္ ၄ 
၂၇၆ မိဘမ်ားကို A မွဴးထား၍ မသက္မြန္Uီး ၄ 
၂၇၇ ကိုေဇာ္ရလဲင္း ၄ 
၂၇၈ မိဘႏွစ္ပါးA ား A မွဴးထား၍ မမြန္မြန္ေက်ာ ္ ၄ 
၂၇၉ ေစတနာရွင္တစ္Uီး ၄ 
၂၈၀ ကိုေက်ာ္ေက်ာ္ႏိုင္ + မေမစုလိွဳင ္ ၄ 
၂၈၁ နန္းခမ္းလိွဳင္း ၄ 
၂၈၂ မခင္မ်ိဳး၀င္း ႏွင့္ မၿငိမ္းၿငိမ္း ၄ 
၂၈၃ နိဗၺာန္ကိုရည္မွန္း၍ မမင္းမင္းမ်ဳိးလတ္ ၄ 
၂၈၄ မ ခင္ေA းျမင္ ့ ၄ 
၂၈၅ ရတနာသုံးပါးA ား Uီးထိပ္ထား၍ မႏွင္းေ၀ခုိင္ ၃ 
၂၈၆ ရတနာသုံးပါးA ား Uီးထိပ္ထား၍ မႏွင္းေ၀လွိဳင ္ ၃ 
၂၈၇ ေမာင္ေA ာင္ထက္ခန္႔ ၃ 
၂၈၈ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မသစ္သစ္Uီး ၃ 
၂၈၉ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မခင္ေသာ္တာေA ာင္ ၃ 
၂၉၀ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ဆရာသမားမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မသင္းစုစုေA ာင ္ ၃ 

၂၉၁ 
ႏွစ္ဘက္ေသာမိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍  
ေမာင္ျမတ္သူ + မပြင့္ျဖဴပိုင္ မိသားစု 

၃ 

၂၉၂ ေစတနာရွင္တစ္Uီး ၃ 

၂၉၃ 
ကြယ္လြန္သူ (Uီးသန္းထြဋ္ + ေဒၚေမစု) တို႔A တြက္ ရည္စူး၍ 
မစုျမတ္ႏိုးဆင့္ 

၃ 

၂၉၄ ကိုေက်ာ္စြာထြန္း + မစံပယ္ႏွင္း ၃ 
၂၉၅ မသိဂၤ၀ီင္း ၃ 
၂၉၆ Uီးကိုကိုႏိုင္ + ေဒၚခင္ဖုန္းေ၀ မိသားစ ု ၃ 
၂၉၇ မေနႏြယ္Uီး ၃ 
၂၉၈ ျမသUၨာေ၀ ၃ 
၂၉၉ ကိုေဇယ်ာလင္း + မနန္းေဖာင္းဆိုင ္ ၃ 
၃၀၀ ကုိခုိင္မင္းေA ာင+္မေရႊဇင ္ ၃ 
၃၀၁ မဟန္စု၀င္းလြင ္ ၃ 
၃၀၂ နိဗၺာန္ကိုရည္မွန္း၍ ဗိုလ္မွဴးေနလင္းကို ၃ 
၃၀၃ နိဗၺာန္ကိုရည္မွန္း၍ မခ်မ္းၿငိမ့္သူ ၃ 
၃၀၄ ေဒၚေA းေA းစန္း ၂ 

ကံဟူသည္   

၃၀၅ မေရႊဇန္A ိျဖဴ ၂ 
၃၀၆ ကိုေA ာင္မ်ိဳး + မႏိုင္၀ါ၀ါမ်ဳိး ၂ 
၃၀၇ ကိုစံေရႊေမာင္ + မA ိA ိေA း ၂ 
၃၀၈ ႏွစ္ဖက္မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ ကိုေဇာ္မင္းထြန္း + မေA းေA း၀င္း ၂ 
၃၀၉ မတင္တင္ေသာ ္ ၂ 
၃၁၀ မႏြယ္ႏြယ္ထြန္း ၂ 
၃၁၁ မိဘမ်ားA ား A မွဴးထား၍ မျငိမ္းA ိသူ ၂ 
၃၁၂ Uီးျမင့္ေရႊ + ေဒၚစိန္မွံဳ မိသားစု (ေ၀ါျမိဳ႕) ၂ 

၃၁၃ 
ကြယ္လြန္သူ ဖခင္ၾကီး Uီးၾကည္သိန္းA ား ရည္စူး၍ ဇနီး ေဒၚလွ၊  
သား ကိုေက်ာ္ႏိုင္ထူး၊ သမီး မခင္သီတာထူး၊ မေဆြဇင္ထူး 

၂ 

၃၁၄ 
A ဘိုး၊A ဘြားမ်ားA ား ရည္စူး၍ Uီးစန္းUီး + ေဒၚတင္လဲ့လဲ့ တို႔A ား 
A မွဴးထားလ်က္ မသင္းႏြဲ႔Uီး 

၂ 

၃၁၅ နန္းပန္းေA းျဖဴ ၂ 
၃၁၆ A သိUာဏ္ပညာတိုးပြား၍ နိဗၺာန္E။္ A ေထာက္A ပံ့ျဖစ္ေစရန္ မယုေလးကို ၂ 
၃၁၇ UီးေA ာင္သန္း + ေဒၚသန္းျမင့္ မိသားစ ု ၂ 
၃၁၈ ျမႏွင္းဆီ ႏွင့္ မိသားစ ု ၂ 
၃၁၉ ေက်းဇူးရွင္ မိခင္၊ ဖခင္တို႔A ား Uီးထိပ္ထား၍ သမီး မၾကည္ၾကည္၀င္း ၂ 
၃၂၀ Uီးမွတ္ၾကီး + ေဒၚမိုးသီတာUီး မိသားစ ု ၂ 
၃၂၁ Uီးညြန္႔ေမာင္ + ေဒၚသင္းသင္းေဌး တို႔ကို A မွဴးထား၍ မလွျမတ္သႏၱာ ၂ 
၃၂၂ တရားထူး၊တရားျမတ္မ်ား က်င့္ၾကံႏို္င္ရန္ A တြက္ ေဒၚေမဇင္ေA း ၂ 
၃၂၃ ကိုေကာင္းညြန္႔ ၂ 
၃၂၄ မစိုးယုစ ံ ၂ 
၃၂၅ မမ်ိဳးဟန္စုေက်ာ ္ ၂ 
၃၂၆ ကို၀င္းထြဋ္တင္ + မစုျမတ္ေထြး ၂ 
၃၂၇ မခင္ေဆြျမ ၂ 
၃၂၈ မညိမ္းေA းသူ ၂ 
၃၂၉ Uီးလွသိန္း + ေဒၚU မိသားစ ု ၂ 
၃၃၀ ႏွစ္ဘက္မိဘမ်ား A မွဴးထား၍ ကိုသူရေA ာင္ + မယမံုဖူး ၂ 
၃၃၁ Uီးျမင့္စိုး + ေဒၚခင္စန္းယု မိသားစု ၂ 
၃၃၂ ေဒၚျမင့္ျမင့္ေသာင္း မိသားစ ု ၂ 
၃၃၃ မခင္လင္းလင္းထြန္း ၂ 
၃၃၄ ကုိစုိးေA ာင+္ေဒၚႏုႏုခင္ သမီး သြဲ႔ႏုစုိး ၂ 
၃၃၅ မသိမ့္သိမ့္ေA း ၂ 
၃၃၆ Uီးေဇာ္ေA းထြန္း+ေဒၚသီတာလွိဳင ္ ၂ 
၃၃၇ SAYATANAR OO ၂ 
၃၃၈ ကိုခ်မ္းလင္းေA ာင ္ ၂ 


